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Resum en lallengua del projecte (maxim 300 paraules)

La tesis titulada “La practica médica en el ejercicio fisico en la Barcelona de principios del siglo XX” trata de examinar como
se relacionaba la practica médica con los ejercicios fisicos como la gimnasia y el deporte, y saber si realmente se lleg6 a
formar una especialidad médica llamada medicina del deporte en la Barcelona de los principios del siglo XX.

La primera parte se titula “Perspectiva historica del ejercicio fisico y la medicina”, y trata de la relacién general entre el
ejercicio fisico y la medicina desde el punto de macro-vista histérico y regional. La segunda parte se titula “Hacia la
formacion de la especializacion de la medicina del deporte en Barcelona”, y analiza la practica médica relacionada con el
deporte en una ciudad concreta durante un tiempo determinado, es decir, desde un punto de micro-vista. En el fondo de la
creacion de las especialidades médicas a partir de mediados del siglo XIX existe la formacion de una sociedad moderna,
simbolizada por el sistema administrativo de la democracia nacional y el sistema econémico del capitalismo. Considerando
los elementos comprendidos dentro del sistema de la modernidad que provocaron la especializacion médica tales como la
urbanizacion, la industrializacion, el aumento de la poblacion, el interés estatal, el desarrollo de la prensa, el elevado interés
publico, el progreso intelectual y tecnolégico de la ciencia y la medicina, la creacion de un sistema de atencién de la salud,
la formacion y participacién en las instituciones internacionales, el cambio de la identidad de los médicos, y la reposicién de
la medicina holistica, investigo integralmente la formacién de la especialidad de la medicina del deporte en Catalunya, y lo
caracterizo por las iniciativas privadas emprendidas por un sector experto y profano, y la ausencia de un interés estatal
suficiente en la dicha especialidad.
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Resum en anglés(maxim 300 paraules)

The doctoral thesis entitled "Medical Practice en physical exercises in Barcelona in the early twentieth century" is trying to
examine how medical practice related to physical exercises such as gymnastics and sports, and whether a medical specialty
called sports medicine really reached to be formed on the early twentieth century in Barcelona.

The first part is "Historical Perspective of exercise and medicine," and deals with the general relationship between physical
exercise and medicine from the point of macro-historical and regional view. The second part is "Towards the formation of the
specialization of sports medicine in Barcelona” and analyze medical practice related to the sport in a particular city during a
given time, namely from a micro-view. Behind the medical specialties creation movement from the mid-nineteenth century,
there was the formation of modern society, symbolized by the administrative system of national democracy and economic
system of capitalism. Considering the elements connoted within the system that led to modern medical specialization such
as urbanization, industrialization, population growth, state's interest, development of the press, increasing public interest,
intellectual and technological progress of science and medicine, creation of health care system, formation and participation
in international institutions, changing the identity of physicians, and revival of holistic medicine; | have tried explaining
integrally the formation of the specialty of sports medicine in Catalonia, and it can be characterized as the private initiatives
of the people both laypersons and experts, and the absence of state interest in that specialty.
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2.- Memoria del treball (informe cientific sense limitacié de paraules). Pot incloure altres fitxers de qualsevol
mena, no més grans de 10 MB cadascun d’ells.

Primer afo (2008-09)

Mi investigacion comenzd a tratar las aguas minerales y la medicina en
Catalunya. Confeccioné una base de datos que incluye las referencias y la
localizacion de fuentes primarias impresas (principalmente, guias y anuncios de
balnearios y de aguas mineromedicinales publicadas entre 1900y 1936) y de
fuentes primarias manuscritas, como las memorias de la Asociacién Catalana de
Balnearios.

También confeccioné una base de datos bibliograficos que incluye las referencias
de la literatura secundaria relativa a la hidroterapia y la balneoterapia en el
mundo contemporaneo.

Como primeros resultados de la investigacion, presenté una comunicacién en el
marco del VI STEP International Conference (Estambul, 18-22 de junio de 2008).
a. Fundado en 1999 en Barcelona, STEP (Science and Technology in European
Periphery) es un grupo internacional de investigacion en historia de la ciencia
que prioriza los procesos de apropiacion de las practicas y los saberes cientificos
en contextos geograficos europeos alejados de los centros cientificos. En esta
ocasion, el tema del congreso fue "viajes cientificos, libros de texto,
popularizacion y controversias en la periferia europea”. La comunicacion fue
presentada el dia 19 de junio dentro de la sesién dedicada a la popularizacién de
la ciencia. El titulo de la comunicacion era “The scientific publicity of spas and
mineral springs in Catalonia during the First World War - the case of the
Association of Mineral Medical Spa and Hot Spring Owners of Catalonia”. Con
anterioridad a la celebraciéon del congreso, los textos de las comunicaciones
fueron colgados en la pagina web del congreso con formato 'pdf para que
pudieran ser consultados con antelacion por los participantes. En el congreso, la
duracion de tiempo para cada exposicion fue de quince minutos mas treinta de
discusién, compartidos con otras tres exposiciones.

b. En el transcurso del congreso, fui admitida como miembro ordinario de dos
comisiones permanentes de la red STEP: New borders y e-STEP.

Con motivo de dicho congreso de Estambul realicé un curso de inglés (Nivel
Avanzado 1) en el Servicio de Idiomas de la Universidad Auténoma de Barcelona
(UAB) durante los meses de febrero a junio de 2008.

En la sesion del Seminario "La ciencia y sus publicos" celebrada el 8 de febrero
de 2008 en el Centro de Estudios de Historia de las Ciencias (UAB), presenté una
nueva version de mi trabajo de investigacién, correspondiente a la primera
edicion-curso 2006-07 - del Master Interuniversitario (UB-UAB) de Historia de la
Ciencia, bajo el titulo "La electricidad en la Exposicion Universal de Barcelona
1888".

Hay que decir, por ultimo, que la familiaridad con la historiografia reciente sobre
la historia de la salud publica y privada me ha permitido adquirir una
comprension mas global sobre el papel del balneario, ciertamente como un
espacio de ocio y socializacion estacional, pero también como un espacio de culto
higiénico y terapéutico del cuerpo. Los balnearios, la ingesta de aguas minero-
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medicinales y las abluciones parciales o totales, con las duchas y los bafios
calientes o frios, se combinaban con la realizacion de ejercicios fisicos reglados, a
veces muy complejos y en conexién con maquinas y / o dispositivos eléctricos,
efectuados bajo la direccion de expertos, suponen un progreso médico en la
gimnasia higiénica y terapéutica. Hombres sobre todo, pero a la larga también
mujeres, participaban de un espiritu que, con el tiempo, se concretara en la
formacién de equipos y la competicién deportiva. En la Catalufia de principios
del siglo XX, los debates sobre la 'sportwoman’, a favor y en contra de la practica
de los deportes por parte de las mujeres, fundamentados en la supuesta
inferioridad fisica de la mujer, son especialmente virulentos.

Segundo aiio (2009-2010)

Durante este afio la investigacion se ha centrado progresivamente sobre la
relacién entre el deporte y la medicina, superando el marco de la Kinesiterapia
en el balneario que habia planteado al principio. Esto justificaria un cambio de
titulo, que ahora deberia ser: "Hacia una ciencia practica de la salud: la
especializacién de la medicina del deporte en Cataluia (1897-1936)". Como es
sabido, en las primeras décadas del siglo XX se dio un rapido desarrollo de las
especialidades médicas en el mundo occidental, y en este sentido, Catalufia no
fue una excepcion.

Asi, la tesis doctoral pretende abordar la aparicion de la medicina deportiva en la
Cataluiia anterior a la Guerra Civil, en el marco del proceso de la especializacién
dentro de la medicina. Concretamente, el objetivo primordial de la tesis se
encuentra en los dos puntos siguientes:

1. Analizar la aparicién de la medicina del deporte en la Catalufia de principios
del siglo XX como nueva especialidad médica.

2. Examinar la relacion entre el deporte y la medicina en la sociedad catalana de
la época.

Esto supone abordar los aspectos siguientes:

a) el proceso de especializacion de la medicina deportiva dentro de la profesiéon
médica

b) el surgimiento de nuevas ocupaciones laborales paramédicas (masajista,
fisioterapeuta, nutricionista, etc.)

c) la introduccion de técnicas y métodos fisicos y psiquicos de tratamiento y
rehabilitacion (dietas, masaje, fisioterapia, gimnasia médica, técnicas de
rehabilitacion, etc.)

d) la aplicacién de principios higiénicos en el deporte

e) la investigacién de laboratorio sobre el ejercicio fisico (fisiologia muscular y
del sistema cardiorespiratorio, metabolismo basal, sistema endocrino, etc.)

Teniendo en cuenta lo dicho, he realizado la recopilacién y ordenacion de las
fuentes primarias y de las secundarias, a partir de las cuales he articulado los
capitulos de la tesis doctoral. Respecto a las fuentes primarias, he confeccionado
una base de datos que incluye las referencias y la localizacién de textos impresos
(principalmente, prensa general, prensa deportiva, revistas de clubes deportivos,
monografias y articulos publicados por médicos catalanes sobre cualquier tema
relativo a la medicina y el deporte), y también textos manuscritos, que se
conservan en los archivos de la Junta para Ampliacién de Estudios (JAE), los del
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Gobierno de la Mancomunidad y de la Generalitat de Catalufia y los de la
Universidad de Barcelona. Y respecto a las fuentes secundarias o bibliografia
critica, he confeccionado una base de datos de bibliografia que incluye
referencias de la literatura secundaria relativa al proceso de aparicién y
desarrollo de las especialidades médicas, el surgimiento de la medicina deportiva
y la historia de las relaciones entre la educacion fisica y el deporte.

En cuanto a la especializacion de la medicina, mis directores de tesis me
recomendaron el libro de George Weisz (McGill University, Montreal) titulado
Divide and Conquer: A Comparative History of Medical Specialization, 1830 a
1950 (New York: Oxford University Press, 2006). Conjuntamente, en un coloquio
organizado por la Sociedad Catalana de Historia de la Ciencia y de la Técnica, que
tuvo lugar el 27 de marzo de 2009, tuve la oportunidad de escuchar la
conferencia de Weisz titulada "Specialists and Generalista in the Era of
Biomedicine ". Posteriormente, he podido colaborar en la redaccién de una
resefia del coloquio para Ictineu, el boletin de dicha Sociedad. Esta experiencia
me ha servido para avanzar en la elaboracién del marco historiografico de la
tesis.

Al fin y el efecto de controlar, orientar y avanzar en la realizacion de la tesis,
asisti periédicamente a las tutorias de los directores de la tesis. Estas sesiones
me han aportado mucho para reconducir el proyecto inicial y para enriquecer
cuestiones de detalle y de conjunto. También, respecto al proyecto de la tesis,
tuve ocasién de recibir los comentarios y las sugerencias de la profesora
Bernadette Bensaude-Vincent (Université de Paris 10) en el marco de un
seminario de investigacion con estudiantes del programa interuniversitario
(UAB-UB ) de doctorado celebrado el dia 11 de mayo de 2009 en el Centro de
Historia de la Ciencia, de la Universidad Autonoma de Barcelona. Fue una buena
oportunidad para exponer mi trabajo y para conocer la opinidén cualificada de
uno de los historiadores de la ciencia de mayor prestigio mundial.

Este afio, hemos organizado un seminario de estudio, de caracter voluntario,
entre los estudiantes del Programa de Doctorado Interuniversitario (UAB-UB) de
Historia de la Ciencia una vez al mes. Este seminario favorecio el intercambio de
informaciones y de opiniones, dando asi un verdadero impulso a la motivacién.
Por otra parte, he colaborado en las tareas de organizacion de la 5th European
Spring School of the History of Science and Popularization / International
Workshop "Radioactivity in the Public Sphere" (Menorca, mayo de 2009), que
organiza la Sociedad de 'Historia de la Ciencia y de la Técnica, filial del Institut
d'Estudis Catalans, en colaboracién con el Instituto Menorquin de Estudios, el
Centro de Historia de la Ciencia de la Universidad Auténoma de Barcelona y la
European Society for the History of Science. Como participacion en las
actividades de la Unidad de Historia de la Medicina, la Facultad de Medicina de la
Universidad Autébnoma de Barcelona, he auxiliado en la inspeccién del examen
de pregrado de la asignatura de Introduccion de la Medicina y en las tareas de
traslado de fondos historicos.

En la Sesion de Seguimiento del Programa de Doctorado de Historia de la Ciencia,
celebrada el pasado dia 16 de septiembre de 2009 en el Centro de Historia de la
Ciencia de la Universidad Auténoma de Barcelona, presenté los resultados de la
investigacion efectuada a lo largo del curso 2008-2009 y los objetivos para el
proximo curso.
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Del 2 al 7 de noviembre, estuve en Valencia para consultar el archivo histérico de
la Universitat de Valencia. Alli pude encontrar archivos interesantes relacionados
con Manuel Usano, uno de los médicos destinados a mi investigacion. Hasta el
momento, la mayoria de la informacién sobre este médico provino de las fuentes
secundarias y el archivo de JAE, mientras la estancia en Valencia dio su fruto
porque pude consultar los archivos e impresos que implicaban la relacién de
Usano con FUE (Federacion Universitaria Escolar), un informe médico por Usano
sobre la colonia escolar organizada por la federacion, y una acta que referia la
creacion del laboratorio de la fisiologia del ejercicio fisico en la Universidad de
Valencia. Luego, aprovechando esta estancia, participé en el “Congreso del Exilio
cientifico republicano, un balance histérico 70 afios después” organizado por el
instituto de Historia de la medicina y de la ciencia, Lopez Pifiero (Universitat de
Valencia-CSIC), celebrado el 6 de noviembre. El congreso traté sobre los médicos
y cientificos que se exiliaron por la Guerra Civil Espafiola. Como estudio médicos
relacionados con la medicina del deporte que tuvieron que exiliarse a Francia o a
paises latinoamericanos, fue una ocasién interesante para profundizar en el
conocimiento sobre las circunstancias de la época y los comportamientos de los
cientificos que estaban en situacién similar.

Tercer afio (2010-2011) y hasta el presente: hacia la finalizacion de la tesis
A partir del tercer afio comencé a escribir los textos de la tesis basandome en las
fuentes coleccionadas, mientras que me costé bastante explicar l6gicamente y
ordenadamente los enormes hechos. Si solo menciono el caso de Catalufia y
Barcelona sobre el desarrollo de la medicina del deporte, es posible percibir la
actividad peculiar de Catalunya. Sin embargo, lo que querria mostrar fue un
plano panoramico del desarrollo original de Catalunya después de recibir la
influencia extranjera de paises como Alemania y Francia, centro de la produccion
del conocimiento médico de la época. También querria situar el desarrollo de la
especialidad médica llamada medicina del deporte dentro del sistema social
democratico y capitalista representado por el pensamiento de la modernidad.
Por lo tanto, he afiadido una primera parte que explica la relacién entre el
ejercicio fisico y la medicina durante la historia de la humanidad, mientras en la
segunda parte he introducido el caso de Catalunya en contraste con la parte
anterior.

Respecto a la actividad de la investigacion, tuve oportunidades de presentar una
parte del fruto de mi estudio, pues gracias a la participacion en las actividades de
la Unidad de Historia de la Medicina, la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Barcelona, me encargué de dar una clase de un médulo titulado “el
proceso de medicalizacion: discursos cientificos y percepciones sociales” del
Master Oficial en Historia de la Ciencia: Ciencia, Historia y Sociedad de la
Universitat Autobnoma de Barcelona. Fueron los dias 14 de diciembre de 2010 y
el 17 de diciembre de 2010 bajo el tema de “la medicalizacion del deporte”,
tratando en el bloque Il el proceso de medicalizacion en la sociedad de clases.
También di una clase el dia 19 de julio de 2010 para la Academia de Espafia de
Oxbridge Academic Programs, que fue destinada a los estudiantes de los
institutos estadounidenses de corta estancia en Barcelona. Me encargué del tema
“medicine and sport” dentro del médulo de Global Medicine.
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Hice estas clases enfocadas en la historia del dopaje, que es uno de los temas mas
importantes en la medicina deportiva actual. Fue una muy buena oportunidad y
gran estimulo el recibir preguntas y opiniones relacionadas con el tema por
parte de los estudiantes participantes.
El dia 16 de febrero de 2010, hice una presentacién en una sesién del Seminari
de Recerca en Historia de la Ciéncia de la Universitat Autonoma de Barcelona.
Aquli traté el ejercicio fisico y la higiene en la colonia escolar de principios del
siglo XX bajo el titulo de “Los nifios y las nifias: publico de la ciencia y la medicina
en el caso de la colonia escolar”.

Luego, respecto a la formacién de la medicina del deporte en la Barcelona de los
afios treinta, presenté informes en congresos académicos, centrdndome en el
papel de la prensa deportiva.

En el XVI Congrés d’Historia de la Medicina Catalana celebrado durante los dias
11,12 y 13 de junio de 2010 en Sant Feliu de Guixols, presenté la comunicacion
titulada “Medicina y deporte: la ‘Padgina Medical’ del Mundo Deportivo (1935-
1936) en la Barcelona republicana” en el bloque 3: Patrimoni bibliografic i reptes
historiografics: la premsa medica periodica a Catalunya (1798- 1938)
correspondiente al dia 12 de junio de 2010.

Desarrollando el mismo tema, en la 4th International Conference of the
European Society for the History of Science en Barcelona de los dias 18, 19 y 20
de noviembre de 2010, presenté una comunicacién titulada “Medical knowledge
in Popular Sports Newspapers in Barcelona, 1935-36” bajo la sesién 16 Science
in the Public Sphere: Barcelona, 1868-1939. En los congresos, intenté explicar
cémo los médicos interesados por el deporte pretendieron utilizar la prensa
como un espacio para trasmitir el conocimiento médico y la existencia de una
nueva especialidad en unas circunstancias de elevado interés del publico en el
deporte general.

Asi sigo escribiendo la tesis doctoral e intento acabarla esta temporada.

A continuacidn, presento resumen de la tesis, poniendo asf fin a la memoria.

Resumen de la tesis en curso

El titulo de mi tesis es “’La practica médica en el ejercicio fisico en la Barcelona
de principios del siglo XX".

En concreto, trato de examinar como se relacionaba la practica médica con los
ejercicios fisicos como la gimnasia y el deporte, y saber si realmente se lleg6 a
formar una especialidad médica llamada medicina del deporte en la Barcelona de
principios del siglo XX.

Este es el indice de la tesis, que basicamente esta dividida en dos partes:

Introduccion
Parte I. Perspectiva histérica del ejercicio fisico y la medicina
1. Filosofia y medicina del mundo antiguo
2. Elejercicio fisico y la medicina en la Grecia y la Roma antiguas
3. Ejercicio Fisico y Salud en la Europa Medieval
4. Actividad fisica y salud en el humanismo renacentista



Now

8.
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De la higiene de la longevidad hacia la higiene fria
La época de la [lustracién y el ejercicio
La revolucién industrial, la medicina y el ejercicio
El nacimiento de la medicina deportiva

Parte II. Hacia la formacion de la especializacion de la medicina del deporte en

Barcelona
1.
2.

La época de la urbanizacion e industrializaciéon en Barcelona
Aumento de la poblacion deportista
2.1 Desarrollo de la gimnasia y gimnasios privados
2.2 Aparicion del deporte y clubes deportivos
2.3 Los médicos y los deportes modernos
Interés estatal en el nuevo cuidado de la salud (el ejercicio fisico)
3.1 Los institutos de educacion fisica y deporte
3.2 Médicos en los institutos de educacién fisica y deporte
Aumento del interés publico por el desarrollo de la prensa
4.1 Prensa deportiva para masas
4.2 Médicos en la prensa deportiva
El desarrollo de la ciencia y la medicina en el campo del deporte
5.1 Fisiologia y el ejercicio fisico
5.2 La ficha médica y el ejercicio fisico
Sistema del cuidado de la salud
6.1 Sistema sanitario en Catalunya
6.2 Mutual Esportiva de Catalunya
Participacién en las instituciones internacionales
7.1 Viaje de estudios
7.2 Participacidon de los congresos internacionales
7.3 Olimpiadas
Cambio de la identidad de los médicos hacia la medicina del
deporte
8.1 Directorios médicos
8.2 La Pagina Medical del Mundo Deportivo (1935-36)
8.3 Associacié Médica d'Educaci6 Fisica i Esports
Reposicion de la medicina holistica
9.1 El ejercicio en los libros de naturismo
9.2 Terapias naturales y deportes

10. Después de la guerra civil, el franquismo (un breve resumen)

Conclusion

La primera parte se titula “Perspectiva histérica del ejercicio fisico y la
medicina”, y trata de la relacion general entre el ejercicio fisico y la medicina
desde el punto de macro-vista histdrico y regional. Justifico por qué necesito esta
parte, a pesar de que la tesis trata de la Barcelona del siglo XX.

Querria evitar que pareciese como si la medicina y el ejercicio comenzaron a
relacionarse por primera vez a partir del siglo XX, si solo describiese el comienzo
de la medicina deportiva moderna. Por este motivo, querria indicar la relacién de
los dos campos en cada época: la antigua Grecia y Roma, la Edad Media, la época
del Renacimiento, la monarquia absoluta, y la sociedad moderna formada por las
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naciones democraticas. En el mismo momento, querria confirmar que el
posicionamiento de la relacién de los dos ha cambiado flexiblemente y
relativamente dentro de la situacion social y de los pensamientos que dominaban
cada época correspondiente, en vez de explicar con una vision histérica que se
cree la existencia de una cierta relacion continuada y acumulativa entre la
medicina y los ejercicios fisicos a largo de los afios, y que han evolucionado
proporcionadamente o aceleradamente en esa relacion estable hasta el presente.
La forma original llamada medicina del deporte naci6 junto con la aparicion y el
desarrollo de la sociedad moderna, y se ha transformado en la forma que vemos
hoy en dia.
En la época moderna se ha disciplinado el ejercicio fisico, regularizando la
duracion y el tiempo del movimiento como se ve en la creacién del gimnasio y el
deporte moderno. Mientras, en el mismo momento, se ha sistematizado la
medicina, y se han formado varias especialidades médicas, produciendo una
profesion médica nueva especializada en una sola disciplina. La medicina del
deporte naci6 en este punto de encuentro de esos dos distintos elementos. A la
hora de examinar el camino para llegar a esta conclusién, pienso es importante el
concepto de modernidad. Para entenderlo, los estudios sobre la teoria de la
modernidad hechos por los socidlogos serdn uno de los referentes.
La segunda parte de mi tesis se titula “Hacia la formacion de la especializacién de
la medicina del deporte en Barcelona”. Aqui pienso analizar la practica médica
relacionada con el deporte en una ciudad concreta durante un tiempo
determinado, es decir, desde un punto de micro-vista. Sin embargo, antes de
entrar en la explicacion de la segunda parte, me gustaria realizar unas
consideraciones sobre el tema de la especializaciéon médica.

Respecto a la especializacion médica, la desarrollaria basandome en los
elementos que fueron presentados por George Weisz, Divide and Conquer: A
Comparative History of Medical Specialization, 1830-1950, New York : Oxford
University Press, 2006.

En estos estudios, Weisz indica los nombres de George Rosen y Erwin
Ackerknecht. Dice que muchos estudios del primer periodo recibieron la
influencia de la teoria de la profesionalizacion de la sociologia, y que Rosen no
fue excepcidn. Rosen presentd la urbanizacién como uno de los factores sociales
y econdmicos de la especializacién médica, citando la idea de Durkheim de que la
division de las labores es consecuencia de la densidad de la poblacién en la
ciudad. También Rosen se refirié al movimiento de personas e ideas como uno de
los factores sociales. El aumento de la comunicacion y la circulacién de bienes
junto con el incremento de los inmigrantes promovio el contacto internacional e
intelectual, que lleg6 a dirigir la especializacion.

A partir de los afios setenta, como uno de los elementos para promover la
especializacidn, destacé el proceso social del esfuerzo de los médicos para
mejorar su posicion social y econémica dentro del mercado laboral de los
servicios médicos. Sidney Halpern revalora la idea de Rosen que se habia
enfocado en la actividad profesional relacionada con la higiene publica, y
también mencion6 que las especialidades son dindmicas y cambian
constantemente. Otro caso seria El poder, medicina y el cuerpo de Michel
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Foucault, que coment6 como una especializacion dirigia el individuo hacia la
vigilancia, la disciplina, y a normalizar juicios.
Desde entonces hasta las Gltimas corrientes, se veian los estudios enfocados en
una especialidad de un cierto pais durante un periodo limitado, basdndose en los
estudios pasados como los de Rosen. Mientras, la obra de Weisz, en contra de esa
corriente de los ultimos afios, realizé un estudio comparativo histérico entre
Inglaterra, Alemania, Francia y los Estados Unidos, observando el sistema
nacional y la red internacional de la especializacién médica. Se supone que su
estudio esta influenciado por la teoria de sistema social de la sociologia. Por una
serie de modelizacion, Weisz clasificé la especializacién médica en cuatro épocas.
Los elementos que Weisz present6 como las condiciones para la especializacion
son los siguientes:

- Urbanizacién (el desarrollo de la ciencia en general)

- Aumento de la poblaciéon (la competicién entre los médicos)

- Higiene publica (interés estatal en el nuevo cuidado de la salud)

- Aumento del interés publico por el desarrollo de los mass media y la
publicidad (crecimiento de la creencia por el publico en conceptos
tales como “expertos” y “la ciencia”)

- Cambio de la identidad y la practica de los médicos hacia la
especializacién (creacién de redes institucionales, sindicatos,
revistas, regulaciones, y la posicion laboral en las facultades
universitarias y los hospitales)

- Manifestacion de su identidad (directorios médicos, tarjetas de
presentacion, etc.)

- Certificados y formaciones

- Sistema del cuidado de la salud (Mutua, seguro médico)

- Influencia de los poderes militares

- Reposicion de la medicina holistica frente a la especialidad médica

- Formacion de instituciones internacionales (influencia mutua como
viajes de estudios y congresos internacionales, estandarizacion
internacional)

Uno de los objetivos de mi tesis es examinar las condiciones propuestas por
Weisz, aplicandolas a la formacion de la medicina del deporte en general, y luego
a la Barcelona de principios del siglo XX.

También cabe destacar el hecho de que en el fondo de la aparicién de las
mencionadas condiciones para la especializacion existe la formacion de la
sociedad moderna, que se compone del sistema administrativo de la democracia
nacional y el sistema econdmico del capitalismo. Estos dos subsistemas de la
sociedad moderna son los que indicé Jiirgen Habermas en la Teoria de la accién
comunicativa (1981, 1985). Weisz también se refirié a la especializacion
vinculada con las nociones emergentes de la racionalidad administrativa en el
estado nacion del siglo XIX, y se puede entender esta racionalidad administrativa
como uno de los elementos consistentes del sistema social moderno. En todo
caso, a la hora de describir la especializaciéon de la medicina del deporte, intento
situarla en el marco del sistema social de la modernidad.

Posiblemente, se puede orientar el conjunto del conocimiento llamado medicina
deportiva a la teoria ‘sistema-mundo’ defendida por Immanuel Wallerstein. Si
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pensamos en la relacion regional entre Catalunya y los otros paises europeos
dentro del marco tedrico del sistema-mundo de Wallerstein, al menos en los
principios del siglo XX en que se form6 un comienzo de dicha especialidad, se
situaria a Alemania y Francia en el ‘centro’, mientras Catalunya y Espafia estarian
en la ‘periferia’ o ‘semi-periferia’. Para examinar la diferencia entre los paises del
centro y la periferia, y el intercambio del conocimiento entre estos paises,
primero analizaré la situacion general de la medicina del deporte en paises como
Alemania y Francia, aunque sea de manera general y breve, en el tltimo capitulo
de la primera parte de la tesis llamado “El nacimiento de la medicina deportiva”.
Por cierto, en cuanto al desarrollo de la medicina del deporte, se puede
contemplar la clasificacién de Frohwalt Heiss en 3 épocas.
Luego, ]. Hoberman dividi6 el desarrollo de la especialidad médica del deporte en
las épocas moderna y pre-moderna.
Segun la clasificaciéon de Hoberman, la medicina del deporte de principios del
siglo XX, el objeto de mi estudio, entraria en la época “pre-moderna”. Sin
embargo, pienso que el conocimiento de la medicina del deporte llamada “pre-
moderna” también es una especialidad médica que nacié dentro del sistema
social moderno y que va cambiando su forma. Por lo tanto, considero que “pre-
moderna” es el término interpretado desde un punto de vista observado desde
nuestra sociedad presente. Es cierto que la medicina del deporte ha cambiado
drasticamente hasta ahora. Su conocimiento y las actividades profesionales se
han trasformado flexiblemente segin la demanda social, politica, y econémica de
cada época, especialmente junto con el comienzo de la Guerra Fria después de la
Segunda Guerra Mundial, y luego con la caida del bloque comunista y el triunfo
comercial estadounidense de los afios 80.
La época que voy a tratar en la tesis es la anterior a la Segunda Guerra Mundial.
En el mundo posterior a esta guerra, existe otra medicina del deporte que seria
mucho mas cercana a lo que conocemos como “la medicina deportiva” hoy en dia,
cuyo contenido es profundo, amplio e interesante. Asi que pienso tratarlo en otra
ocasion.

Volviendo a la segunda parte de la tesis, ahora paso a explicar la parte titulada
“Hacia la formacion de la especializaciéon de la medicina del deporte en
Barcelona”.

Se puede decir que en el caso de Barcelona los clubes deportivos privados fueron
el centro de la difusiéon del deporte moderno. No fue una coincidencia que en la
misma época comenzasen a publicarse varias revistas y periédicos cuyos tema
central fue el deporte. Los dirigentes principales de la administracién de los
clubes deportivos colaboraron con los medios de comunicacién local,
promovieron la actividad deportiva destinada al amplio publico (desde los
burgueses hasta los obreros). Este fenémeno se diferenciaba del tipo aleman, el
cual, impulsaba la gimnasia o los ejercicios fisicos como una formacion del
nacionalismo desde las élites. Mas bien se parece al tipo inglés, donde el deporte
moderno nacio y se desarrollé como una actividad ociosa para los estudiantes de
la public school, o para los trabajadores. Entre los responsables principales de la
promociéon deportiva se hallaban médicos y estudiantes de medicina. Estos
individuos tuvieron interés especial en los deportes modernos y comenzaron a
manifestar sus opiniones en las revistas académicas y los periédicos generales,
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tratando de averiguar si la nueva actividad era beneficiosa o perjudicial para el
cuerpo humano.
Mientras tanto, los campeonatos deportivos se celebraban en varios campos
tales como el boxeo, el futbol, el atletismo, la bicicleta, el tenis, etc. No es extrafio
que se necesitasen médicos para atender a los deportistas lesionados. Algunas
federaciones deportivas comenzaron a implementar su comité médico.
No solo en caso de los campeonatos importantes, los deportistas estaban
siempre acompafiados de las lesiones, y asi aparecieron los médicos que
atendian principalmente deportistas. Asi la nueva actividad llamada deporte
ofreci6 a los médicos una oportunidad para crear nuevos empleos.
Respecto a la creacién de nuevos empleos, ser profesor de educacion fisica fue
una de las salidas profesionales para los médicos jévenes. En los colegios, se
comenzd a introducir la educaciodn fisica. Al principio, el interés estatal hacia la
educacion fisica residia solamente en la gimnasia, pero gradualmente empezo6 a
implantarse en el deporte también. En Catalunya hubo movimientos para crear
institutos de educacion fisica y deporte a principios del siglo XX. Sin embargo, es
muy dificil decir que las autoridades de Espafa y Catalunya de la época tuviesen
un interés activo en el deporte. Si me obligan a buscar algin ejemplo, cuando
gobernaba Primo de Rivera, se organizé la Exposicion Internacional de Barcelona
en 1929. Uno de los temas de la exhibicion fue el deporte, y de hecho, se proyect6
e inaugur¢ el estadio de Montjuic. No obstante, este tipo de interés nacional
estaba muy limitado. Era mas habitual que los interesados en el deporte siempre
se quejasen, pidiendo mas implicacidn al estado y a la comunidad local.
Los protagonistas que promocionaban el deporte, y hasta vinculaban el deporte
con la medicina fueron los periodistas y el ptblico general que amaba el deporte.
Como he mencionado antes, Weisz destacaba el aumento del interés publico
como una condicién para formar una especialidad médica. La Barcelona de esta
época no fue una excepcidn. Mas bien, insistiria en que el fuerte interés publico
en el deporte fue el elemento mas importante para formar una especialidad
médica nueva.
Seria un buen ejemplo mirar el aumento del nimero de socios del FC Barcelona a
principios del siglo XX. Al principio, los clubes deportivos privados se formaban
por los que practicaban deporte, pero poco a poco sus componentes iban
cambiando hasta llegar a ser mayoria los socios que no jugaban sino solo
observaban el deporte. El deporte se convirtié en un espectaculo, y aparecieron
los jugadores profesionales. Los jovenes sin trabajo de las zonas rurales venian a
Barcelona, y comenzaron a hacer ejercicios para ganar premios en campeonatos
de atletismo, boxeo, etc. Entrenaban en el Parque de la Ciudadela y en otros
lugares de la ciudad de Barcelona, y aprendieron una manera de entrenar y
masajes por su cuenta o recibiendo la ayuda de sus compafieros. Posiblemente
algunos de ellos tuvieron éxito, y otros terminaron su carrera por lesiones graves
o agotandose por demasiados entrenamientos. Mientras hubo médicos que
ganaban su vida recibiendo visitas de pacientes deportistas como estos, hubo
otros médicos que criticaron el deporte profesional porque el deporte, que
deberia ser beneficioso para la salud, estaba perjudicando el cuerpo de los
jovenes.
Aqui voy a citar un periddico deportivo llamado “La Jornada Deportiva”. Uno de
las personas principales del periédico fue Josep Antoni Trabal i Sans. El escribia
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articulos relacionados con la medicina y la higiene en varios periédicos
deportivos, mientras fue estudiante de la facultad de medicina de la Universidad
de Barcelona durante catorce afios. Posteriormente se hizo diputado de ERC y
trabajé como la mano derecha de Lluis Companys. Precisamente Josep Trabal
estaba en contra del deporte profesional, y consideraba que el ejercicio fisico
tenia que servir como una parte de la educacién integral y para la regeneracién
de la raza.
Por otra parte, en las universidades y los institutos cientificos de la época,
comenzaron a aparecer fisiélogos y médicos que prestaban atencién a la
fisiologia relacionada con el ejercicio fisico y el deporte. En Espafia, las
principales actividades se veian en las universidades de Madrid, Valencia y
Barcelona.
Sobre todo, el valenciano Manuel Usano Martin es un personaje francamente
interesante. Fue un médico al que le gustaba practicar deportes como el rugby y
el atletismo. En 1933, se fue a Alemania durante cuatro meses con la ayuda de la
Junta para la Ampliacién de Estudios (JAE), y profundiz6 en su investigacion
sobre la medicina del deporte. Durante su estancia, presenté un informe titulado
“el discurso sobre la ficha biométrica” en el Congreso Internacional de la
Medicina Deportiva celebrado en Italia y organizado por la “Association
Internationale Médico-Sportive” (AIMS). Uno de los intereses académicos de la
época fue tomar estadisticas antropoldgicas mediante fichas médicas.
Alavez que se desarrollaba la psicometria para la inteligencia humana, también
existia un elevado interés en la antropometria, para medir el cuerpo humano, la
constitucion y el metabolismo. En el fondo de estas corrientes, hubo influencia
del movimiento de la eugenesia. Por otra parte, se podia tener una evidencia
para demostrar la eficacia del deporte para el cuerpo humano con el
mejoramiento de las cifras de la antropometria antes y después del ejercicio.
Por ejemplo, Manuel Usano particip6 en la Colonia Escolar de FUE (Federacién
Universitaria Escolar) de Valencia como vocal de la seccién médica, y
posteriormente present6 una memoria sobre la ficha médica de los nifios de la
colonia. El concluyé que la introduccién de la educacién fisica en la colonia
fomento el desarrollo del cuerpo de los nifios.
El interés en la antropometria no se limitaba solo a los médicos sino también al
publico que practicaba el deporte. En Barcelona, crecia un movimiento para
registrar los datos de la ficha médica de los miembros de las federaciones
deportivas como en los casos de la Federacién Catalana de Atletismo, o clubes
deportivos como el Club Accié Atletica. En cierto modo, querian saber si un
jugador reunia las cualidades adecuadas para practicar el deporte en cuestion.
Por otra parte, el interés en las estadisticas antropométricas en el campo del
deporte también se extendi6 hacia las lesiones causadas por el deporte.
La Mutual Esportiva de Catalunya se fundé con la iniciativa del doctor Emili
Moragas en 1930. En julio de 1932 se inauguré una clinica de la Mutual. Desde
entonces muchos jugadores, profesionales y amateurs utilizaban la clinica. Los
que estadisticamente ordenaron los datos de la lesiones fueron Emili Moragas y
Josep Suriol Torra. Josep Suriol fue originalmente un médico de Caldes de
Montbui, localidad con uno de los balnearios mas representativos de Catalunya, y
luego comenzo a relacionarse con la medicina del deporte, como es el caso de la
actividad antropométrica de la Mutual. Ellos presentaron los datos estadisticos
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respecto a las lesiones de los jugadores del futbol y boxeadores en el IV Congreso
Internacional de la medicina deportiva llevado a cabo en 1936 en Berlin bajo la
ayuda de la Consejeria de Cultura de la Generalitat de Catalunya.
Como hemos visto, los casos de Manuel Usano y los dos médicos de la Mutual
Esportiva de Catalunya, los médicos catalanes y espafioles comenzaron a
participar en los congresos internacionales de la medicina del deporte a partir de
principios de los afios 30.
Respecto a los viajes de estudio al extranjero, Manuel Usano se fue a Alemania
para aprender fisiologia y medicina del deporte como he dicho antes, mientras
Cesar Pi-Sunyer i Bayo, bioquimico e hijo de August Pi i Sunyer, se fue a Berlin
bajo la ayuda de la JAE. Aunque él no era todavia consciente de la especialidad de
la medicina del deporte, el informe que present6 como equipo en Alemania fue
interesante y merece ser mencionado. El informe trata del efecto de la levadura
de cerveza sobre el metabolismo de los animales que realizan ejercicio. Los
objetos de la investigacion fueron perros y caballos, pero Cesar comenté en los
articulos y en la memoria de la JAE que la investigacién serviria para el
mejoramiento del resultado de los atletas y alpinistas.
Bajo esta circunstancia, no es extrafio que apareciesen médicos que llegaron a
identificarse como médicos del deporte. Cuando vemos el directorio médico del
Colegio Oficial de Médicos de la Provincia de Barcelona, a partir del afio 1933, se
ve la descripcion respecto a la especialidad médica de cada individuo.
Lamentablemente, no hay ninguno que describiese la medicina del deporte como
su especialidad médica. Sin embargo, habia uno que puso la palabra “Cultura
fisica” en la descripcion anexa del directorio médico. Fue Carlos Comamala Lopez
de Delpan. Carlos Comamala fue jugador de ftitbol del FC Barcelona desde el afio
1903 hasta el 1912, y marcé 172 goles en total. En 1910, gan6 el premio del
concurso abierto para el disefio del escudo del Bar¢a, y el club adopté su disefio
como el primer escudo oficial del Barca. Como médico, comenz6 a ganarse la vida
con el tratamiento de la tuberculosis heredada después del fallecimiento del
doctor Luciano Navarro y Olmos. Sin embargo, dejé de dedicarse a este
tratamiento en 1931, y paso6 a tratar a los pacientes relacionados con el deporte.
La seccion “Pagina Medical” dedicada a la medicina del deporte desde el 11 de
abril de 1935 hasta el 18 de julio de 1936 en el diario del Mundo deportivo
comenzo por iniciativa de Carlos Comamala. Es una seccion que salia una vez ala
semana para difundir el conocimiento médico para el puiblico amante del
deporte, y participaron en ella, como autores de los articulos, los mencionados
Manuel Usano, Emili Moragas, Josep Suriol, y otros médicos interesados en el
deporte.
Se supone que presentar una seccion sobre la medicina del deporte en un
periodico deportivo general diera un efecto sinérgico: una cosa es llamar la
atencion al publico para que entendiese el deporte mas cientificamente, y otra
cosa es profundizar en la identidad de los autores médicos destinados a la
especialidad médica del deporte.
En la misma época se fund6 una asociacion llamada “Associacié Medica
D'Educacié Fisica i Esports”. Es notable que los nombres de los miembros de la
junta directiva de la asociacién coincidieran con los que he mencionado hasta
ahora.
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Mientras tanto, respecto a los certificados y formaciones, que indicaba Weisz
como una condicién para la especialidad médica, en caso de la medicina del
deporte en Espafa y Catalunya, no estaban implantados. Manuel Usano, cuando
se fue a Alemania, participé en un curso de “formacién y perfeccionamiento
meédico-deportivo” organizado por la Deutsche SportarzteBund para los médicos
en una ciudad llamada Bad Elster, y consigui6 un “certificado de suficiencia y
aptitud”.

Cuando se estaba en camino hacia el firme establecimiento de la especialidad
médica del deporte, comenzé la Guerra Civil Espafiola. Como consecuencia de la
guerra, Manuel Usano, Josep Trabal y otros médicos se vieron obligados a
exiliarse al extranjero. Algunos médicos se quedaron a Espafia. Bajo el régimen
franquista, la Mutual Esportiva de Catalunya mantuvo la existencia, cambiando
su nombre al de “Mutual Deportiva de Catalufia”, e “Instituto Médico deportivo
de Barcelona”, como si no existiera antes del afio 1936. En todo caso, la historia
posterior a la Guerra Civil la trataria en otra ocasion.



