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Antioxidants i oxidació

Substàncies que prevenen o endarrereixen 
l’oxidació d’un substrat

Estrès oxidatiu: provoca danys biològics, és 
responsable de diferents patologies

L’enranciment oxidatiu representa una de les 
causes principals del deteriorament de la carn
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Mecanismes d’acció de l’activitat antioxidant

• disminució de la concentració d’oxigen
• intercepció d’oxigen singlet
• segrest dels radicals inicials i de la iniciació de la 

cadena d’oxidació
• captura dels ions metàl•lics catalitzadors
• descomposició dels productes primaris en 

compostos no radicals
• ruptura de la cadena i es prevé l’abstracció d’ions 

H+ dels substrats.
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On trobem els antioxidants

Les plantes son una font important d’antioxidants 
naturals, incloent:

• tocoferols
• vitamina C
• carotenoides
• compostos fenòlics (àcids fenòlics, flavonoides i 

isoflavones, diterpens, proantocianidines, etc)
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Tocoferols

 posició del grup metil segons els isòmers de tocoferol 

isòmer 5 7 8 

α CH3 CH3 CH3 

β CH3 H CH3 

γ H CH3 CH3 

δ H H CH3 
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Activitat vitamínica

Isòmer α-TE/mg UI/mg 

dl-α-tocoferil acetat 0,74 1,00 

d-α-tocoferol 1,0 1,49 

d-β-tocoferol 0,5 0,30 
d-γ-tocoferol 0,1 0,30 

d-δ-tocoferol 0,03 0,10 
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Tocoferols naturals i sintètics

Activitat òptica
les formes naturals són sempre d tocoferols
la vitamina E sintètica és dl (tot rac) α tocoferol

La vitamina E sintètica en forma acetat, sense 
activitat antioxidant.

Els tocoferols naturals s’extreuen de la fracció
desodoritzada dels olis vegetals.

Hi ha plantes mediterrànies que són fins i tot més 
riques en tocoferols que les oleaginoses.
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Àcid carnòsic i carnosol

Els components actius dels extractes de romaní
inclouen també àcids fenòlics, diterpens i 
flavonoides. L’àcid carnòsic i el carnosol, dos 
diterpens fenòlics, són responsables de més del 
90% de l’activitat antioxidant del romaní.
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Aliments funcionals

Aliments que, 
per la presència de components fisiològicament 

actius, 
proveeixen un benefici a la salut 

més enllà de la nutrició bàsica

“Deixa que els aliments siguin la teva medecina i la 
medecina sigui el teu aliment”

Hipócrates, 400 aC
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Aliments funcionals d’origen animal

• vitamines i/o minerals

• àcids grassos w-3

• CLA
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Efecte de la temperatura d’emmagatzematge i 
l’addició de sal sobre el contingut en TBARS 
(ng MDA/g carn) del pit cru després de 6 dies.
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Evolució dels TBARS (ng MDA/g carn) de la cuixa 
cuita i emmagatzemada a 4ºC i a les fosques.
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