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Antioxidants i oxidacio

Substancies que prevenen o endarrereixen
'oxidacié d’un substrat

Estrés oxidatiu: provoca danys biologics, és
responsable de diferents patologies

L’enranciment oxidatiu representa una de les
causes principals del deteriorament de la carn
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Mecanismes d’accio de I’activitat antioxidant

* disminucié de la concentracié d’oxigen

* intercepcié d’oxigen singlet

* segrest dels radicals inicials i de la iniciaci6 de la
cadena d’oxidacié

e captura dels ions metalslics catalitzadors

* descomposicio dels productes primaris en
compostos no radicals

e ruptura de la cadenai es prevé I’abstraccié d’ions
H* dels substrats.
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+ tocoferols
¢ vitamina C
¢ carotenoides
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On trobem els antioxidants

Les plantes son una font important d’antioxidants
naturals, incloent:

e compostos fenolics (acids fenolics, flavonoides i
isoflavones, diterpens, proantocianidines, etc)
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Tocoferols
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posicié del grup metil segons els isomers de tocoferol
isomer 5 7 8
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Activitat vitaminica

Isomer a-TE/mg Ul/mg
dl-o-tocoferil acetat 0,74 1,00
d-a-tocoferol 1,0 1,49
d-pB-tocoferol 0,5 0,30
d-y-tocoferol 0,1 0,30
d-8-tocoferol 0,03 0,10
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Tocoferols naturals i sintétics

Activitat optica
les formes naturals son sempre d tocoferols
la vitamina E sintética és dl (tot rac) a tocoferol
La vitamina E sintética en forma acetat, sense
activitat antioxidant.

Els tocoferols naturals s’extreuen de la fraccio
desodoritzada dels olis vegetals.

Hi ha plantes mediterranies que son fins i tot més
riques en tocoferols que les oleaginoses.
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Acid carnésic i carnosol

Els components actius dels extractes de romani
inclouen també acids fenolics, diterpens i
flavonoides. L’acid carnosic i el carnosol, dos
diterpens fenolics, sén responsables de més del
90% de l'activitat antioxidant del romani.

OH aH
Hi
O=,
HOOC
Camosic acid Camosol
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Aliments funcionals

Aliments que,

per la preséncia de components fisiologicament
actius,

proveeixen un benefici a la salut
més enlla de la nutricié basica

“Deixa que els aliments siguin la teva medecinai la
medecina sigui el teu aliment”

Hipécrates, 400 aC
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Aliments funcionals d’origen animal
* vitamines i/o minerals
* acids grassos w-3

« CLA
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Oxidative stability of chicken meat with natural and synthetic feed
antioxidants
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i Planta de Tecnologia dels Aliments (CeRTA, XIT), Departament de Ciéncia Animal i dels Aliments, Facultat de Veterindria, Universitat Autdnoma

de Barcelona. 08193 Bellaterra, Barcelona, Spair; 2ITPSA, Industrial Técnica Pecwaria, Av. Roma 157, 08011 Barcelona, Spain; *Present address:
IRTA, Animal Nuirition, o/ Licoristes 42, 43800 Valls, Spain

11

IRTA ﬂ“ 4/12/2007




Antioxidants naturals i la seva funcionalitat 4/12/2007

Antioxidants naturals i la seva funcionalitat

Efecte de la temperatura d’emmagatzematge i
I’addicié de sal sobre el contingut en TBARS
(ng MDA/g carn) del pit cru després de 6 dies.

250
200
O Light 42C
i 9
150 O Light + salt 42C

O Light 202C

T1 = control; T2 = 150 ppm ethoxyquin
T3 = 75 ppm ethox; T4 = 75 ppm ethox + 50 ppm vit. E
TS5 = 75 oom ethox + 100 pom vit. E: T6 = 50 oom R. officinalis + 50 pom vit. E
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Evolucio dels TBARS (ng MDA/g carn) de la cuixa
cuita i emmagatzemada a 4°C i a les fosques.
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T1 T2 T3 T4 T5 T6
T1 = control; T2 = 150 ppm ethoxyquin
T3 = 75 ppm ethox; T4 = 75 ppm ethox + 50 ppm vit. E
TS5 = 75 oom ethox + 100 pom vit. E: T6 = 50 oom R. officinalis + 50 oom vit. E
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