EVOLUCION EN LOS CONCEPTOS SOBRE NUTRICION

. Garantizar la supervivencia.

“ Corregir carencias.

¥ Prevenir deficiencias.

o Asegurar un adecuado aporte energéticoleroteico.
* Conseguir una dieta completa y equilibrada.

* Alcanzar un nivel éptimo de salud ¥ de bienestar,
¢on la maxima capacidad funcional,

y_reducir el riesgo de enfermedad.

ALIMENTO FUNCIONAL

ello repercufe positivamente sobre a salud del individuo.

(BELLISLE y cols, 1998)

- Posee efectos fisiolégicos, 0 psicol6gicos, que van mas alla de los
conocidos y tradicionales efectos nutricionales.

(CLYDESDALE, 1997)

En conjunto, un alimento funcional debe tener un ef
re_el bienestar del sujeto a la vez que aumenta la cagaglggd

unglongl y el nivel de salud del individuo o contribuye a reducir el
tiesgo de enfermedad, -
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Colesterol dieta

TG dieta
Golesterol
Bilis
amacion
Monoglicéridos Sales bilares
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FITOSTEROLES COLESTEROL
Col

Sin fitosteroles Absorcion 50 2%

Colesterol en heces 50 %

Con fitosteroles Absorcion 20 %

Colesterol en heces 80 %

LECHE DESNATADA FERMENTADA CON ESTEROLES

VEGETALES ANADIDOS Y FRUTAS EXOTIO\S.
I di Leche d di , azicar,
ésmer de esterol vegetal (2,7%, del cual 1 6% esterol
vegetal libre), led\empulmdemamda.fm!asexéﬂas
1% (mango 0,4%, kiwi 0,3%, platana 0,3%), fermentos
lcticos activos, aromas y colorantes naturales {E-101
y E160a).

CANTIDAD NETA: -

578mi (96,3mix6)




Cambios en la concentracion de Colesterol del plasma durante la suplementacion con p-Sitostanol
_—

(ingesta= 2.8 g de Sitostanol / dia)

Periodo  Colesterol total Colesterol-LDL  Colesterol-HDL  Col total/ col-HDL ~ Col-LDL / col-HDL
] e ——

Inicio 24+4mgid 160+3mgidl 53 +2mgldl 4.42 3.02
B°mes  215+3 ¢ 4 5242 ¢ 414 2N
12°mes  210+4 “ 1343 ¢ 53+1 ¢ 3.96 253

(Tabla elaborada con datos obtenidos por Miettinen y cols. , N. Engl. J. Med. 333 1995)
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Muertes por infarto de miocadio 10.000 habitantes

L1
= = 3

o
-

Mortalidad por infarto de miocardio, en Noruega

durante los anos de la segunda guerra mundial

(MALMROS H. Acta Med Scand 1950; 246 (Suppl) - 137 -153)
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Efectos de la dieta sobre los niveles post-prandiales de triglicéridos

® Dieta rica en acidos grasos saturados © Dieta rica en acidos grasos w-6
A Dieta rica en acidos grasos w-3

(Weintraub y cols. J. Clin. Invest. 1988 82 1884)
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Efggsgs de los acidos grasos omega-3 sobre los lipidos del plasma

| Concentracién de triglicéridos
l Actividad de la sintetasa de acidos grasos
| Sintesis de triglicéridos

| Produccion de Iigoeroteinas de muy bal'a densidad !VLDLl

} Sintesis de apolipoproteina B (apoB-100)

T Actividad lipoproteina-lipasica

T Proporcién de EPA y de DHA en los fosfolipidos

—_—

| Lipemia postprandial
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Papel de las LDL oxidadas en la formacién de células espumosas

(STEINBERG y cols., N.Engl. J. Med. 1989 320 915-924)
(LIBBY, Nature 2002 420 868-874)
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Expresion del factor de adhesion VCAM-1 tras la incubacion

de células de endotelio vascular con distintos carotenoides

(Martin, Wu & Meydani, Atherosclerosis 2000)




Estudios “in vitro”

v
Captacién de LDL oxidadas por macroéfagos

Formacion de células espumosas
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Efectos de los acidos grasos omega-3 sobre las plaquetas

o1

1 Contenido en acido eicosapentaencico y acido docosahexaenoico

| Proporcion de acido araquidénico

| Adhesion plaquetar
| Agregabilidad plaguetar

| Liberacion de mediadores quimicos
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Agregacion plaquetar y acidos grasos poli-insaturados omega-3

antes, durante y despueés de la ingesta de aceite de higado de bacalao

(VonSHACKY C. FISHER S y WEBER PC. J Clin Invest 1985, 76 . 1626 — 1637)




FICACION DE LOS FACTORES DE RIESGO CARDI

2ON EL APORTE DE ACIDOS GRASO§ EEL TIPg Hi

JrTriglicéridos del plasma — en ayunas

4 Triglicéridos del plasma — post-prandial

~L Agregacion plaquetar

1 Trombosis
~L Exeresién de moléculas de adhesion

wlr Generacion de sustancias quimitotacticas
4 Liberacion de factores de crecimiento

Jv Produccién de sustancias Ero-inﬂamatorias

4 Presién arterial

T Gompliancia pared vasculgr

wL Arritmia cardiaca

T Variabilidad de la frecuencia cardiaca

T Estabilidad de la placa de ateroma
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Espacies reactivas de
H. de carbono

ﬂ Glutation (GSH)

Oxigeno

alleraciones del sistema inmunilaria | viabidad calular
Proteinas A, qrasos pol-insaturados
|

alleracones de s sslemas debanspore  Acidos nucleicos aeraciones de la membrana celular

ey

! mudaciones

CONDICIONES CLINICAS ASOCIADAS AL DANO OXIDATIVO

Aterosclerosis
Gataratas
Degeneracién macular senil
Diabetes mellitus
Distrés respiratorio
Envejecimiento
Hemodiilisis

P. inflamatorios

Bapcreatitis

Parkinson

RoErfusién

hoc

(Adaptado de Am. J. Clin. Nutr., 1991, 53: 1895)
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RADIACION
ULTRAVIOLETA
Si la actividad
proteolitica ¢s norma

Radicales

‘A libres

Proteinas
cristalinas
(o.B.7)

Proteinas
alteradas
acumuladas

Descenso

de la actividad
proteolitica

FACTORES ANTIOXIDANTES
« Vitaminicos (A,C,E) CARARATA
» Enzimaticos (SOD) SENIL
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CONTENIDO EN LUTEINA DE DISTINTOS ALIMENTOS

Bréccoli 1.900 rg / 100g
Col de Bruselas 1.300 =

Col rizada 21.900 “
Espinaca 10.200 “
Guisante 1.700 !

Judia verde 740 “
Lechuga 1.800 “

Maiz 780 “
Tomate 100 "
Zanahoria 260

(Mangels et al., J. Am. Diet. Assoc. 1993)




CONTENIDO EN B-CAROTENO DE DISTINTOS ALIMENTOS

Broccoli 700 ug/100g

Col de Bruselas 480 “

Col rizada 4.700 “

Espinaca 4.100 “

Guisante 350 &

Judia verde 44 “

Lechuga 1.200

Maiz 51

Tomate 520 =

Zanahoria 7.900 “

(Mangels et al., J. Am. Diet. Assoc. 1993)

Contenido en carotenoides de distintos alimentos

Carotenoide Brocoli Espinaca Melén Sandia Tomate Zanahoria

Hg/100g
Licoeeno 4100 3100
a-Caroteno 35 3600
B-Caroteno 1300 4100 3000 230 520 7900
Luteina 1800 10200 100

y Zeaxantina
a————————%




EFEEUALE NCIA DE DEGENERACION MACULAR EXUDATIVA RELACIDH&W

COM LA EDAD Y SU RELACION COM LA INGESTA DE ALIMENTOS RICOS EN
r=emmepmnsheflfeut et st e

PIGMENTOS VEGETALES

& Frecuencia de ingesta >
Alimento <ivim 1 =3 vim 1vis 2-4vis 5-6vis
Espinacas 1 0.81 063 052 0.12

Coles rizadas

;Enahang 1 1.1 0.87 0.74 0.72

Calabaza 1 0.68 0.75 0.56
Brécol 1 0.82 0.a7 0.66 0.47

Asociacién/incorporacion de distintos carotenoides

T - = = —_—

a células del endotelio vascular arterial

—— _ —
Saraienaide Media (pmolias Lasociacion
Contio] === ==
a-Caroteno 1.7 0.3 646.8 + 78.3 15.6
ﬁ”—Caroteno 1.1 £ 0.1 153.7 £ 16.0 5.6
B-Criptoxantina 0.7+0.1 74+18 0.6
Luteina 0.9*0.2 113.0 + 8.5 5.5
Licopeno 0.3 0.1 88+ 21 1.3

(Martin, Wu & Meydani , Atherosclerosis 2000)




DIETA DE LOS SEIS COLORES

Amarillo

PB-carotenos, vitaminas del grupo B, vitamina C, hierro

Albaricoques, germen de trigo, huevos, maiz, melocotones,

pomelos, ...

Blanco

Swustancias sulfuradas ( alicina, ...)

Ajos, cebollas, ...

|Ngran‘|a

-carotenos, rovitamina A

Albaricoques, calabazas, melocotones, naranjas, nisperos, zanahorias

Ro‘o
kicogeng
Fresas, manzanas, pimientos, pomelos, sandias, tomates
Verde
Clorofila (rica en magnesio), acido félico

Acelgas, espinacas, kiwis, lechugas,...

Violete

Antocianinas
RPN DT A, ) - A R

Berenjenas, col lombarda, mirtilos, moras, uvas negras, ...

miel,

pan,
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A, félico
(nmol/L)

Prevaleﬁéié s%)'

A. félico < 7 nmol/L Homocisteina > 13 ymol/L

Respuesta a la suplementacién de la harina de trigo con acido félico

(140 pg de acido folico / 100 g de producto)

[@ control (Enero 95 — Septiembre 96) Suplementaci6n (Septiembre 97 — Marzo 98)
(Jacques y cols. New Engl. J. Med., 1999 340 1449-1452)
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% de acidos grasos

18:2 20:3 20:4 22:5 18:3 20:5 22:5 22:6
Composicién en écidos_gasos poli-insaturados de la parte

interna de la membrana celular en células de la corteza cerebral
(CRAWFORD y cols., Lipids 1999 34 S39-S47)

% de acidos grasos

ok , > &P ﬂ
18:2 20:3 20:4 224 18:3 20:5 22:5 22:6
Composicién en acidos grasos poli-insaturados de la parte

interna de la membrana celular del endotelio vascular
(CRAWFORD vy cols., Lipids 1999 34 S39-547)




Hombres

Mujeres

PRESION MAYOR EN DISTINTOS PAI

USA Esparia Hong-Kong Japon

25-44%  3.94% 0.7 % 0.35 %

81-87%  8.92% 1.30 % 0.40 %

Prevalencia anual de depresion mayor (casos / 100 h)

-
N._Zelanda (5.8 %) e
= Canada (5.2 %) p<0-005
St T R T

ia (6.0 %

-
USA (30 %, Puerto Rico (3.0 %

= Corea (2.3 %)

-
Taiwan (0.8 %a)

10

.

20 30 40 50 60 70 80
Consumo anual, aparente, de pescado (kg / persona)

CONSUMO DE PESCADOY PREVALENCIA DE DEPRESION MAYOR

e—r——

(Hibbeln . The Lancet 1998, 351 : 1213)
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Mortalidad por homicidio E consumo de Eescado

TRASTORNO BIPOLAR

Fase degresiva
Baio tono vital

Pérdida de interés por las cosas

Perturbaciones del sueiio y del apetito

Dificultades para concentrarse mentalmente

Pensamientos, ideacion suicida




TRASTORNO BIPOLAR

7 T. maniaco / depreswo

Fase maniaca
Estado euférico o irritable
Gran energia vital
Poca necesidad de suefio
Ideacién rapida

Expresion verbal rapida

Grandilocuencia, ostentacion

Comportamientos estrafalarios

CAMBIOS CLINICOS OBSERVADOS A LO LARGO DEL PERIODO

A e B e e o e S r—— Y S —————

DE SUPLEMENTACION CON ACIDOS GRASOS 0MEGA-3

o S Vo i e e s A g e et e e

T Estado de animo

T Rapidez de reaccion a los estimulos verbales, visuales,:..

T Claridad mental y fluidez cognitiva

1 vitalidad

T Forma fisica / fuerza muscular




Procarcindgeno

Aceitunas, ajo, cebolla, cebollino,...

Coles, brocoli, espinacas,tomates, ...
Fresas, granada, limén, manzanas, pomelo, ...
Arroz, frutos secos, té, vino tinto, ...

Aceitunas, ajo, apio, cebolla, cebollino, ...
Coles, brocoli, calabaza, espinacas, guisantes,
tomates, zanahorias, ...

Albaricoques, cerezas, fresas, granada, limén,
manzanas, melocotones, naranjas, pomelos, uvas, ....
Frutos secos, menta, pimienta, té, vino tinto, ...

Coles, fresas, granada, nueces, pimienta, uvas, ...

INICIACION

Mutaciones ADN

PROMOCION

COMPUESTOS QUE PUEDEN ACTUAR COMO AGENTES SUPRESORES
m

Vitamina A y retinoides

Carotenoides
—_——————

Vitamina D y derivados

Monoterpenos

Modu ladores/inhibidores de la

iclo-oxigenasa y la Lipo-oxigenasa

Compugitps de caracter polifenélico

Selenio
—

Inositol y fitatos

Acidos poli-insaturados conjugados

Inhibidores de proteasas




CARACTERISTICAS GENERALES
ey

DE LOS DISTINTOS CONSTITUYENTES DE LA FIBRA DIETETICA

No son hidrolizados por las enzimas digestivas
Reducen la "densidad" calérica de los alimentos
Intercambian y fijan substancias de caracter iénico
Adsorben compuestos de pequefio peso molecular
Sirven como substrato energético para las bacterias
Son utilizados para generar 4cidos organicos volatiles
Retienen agua

Aumentan la masa fecal

J FIBRA DIETETICA

MASA FECAL l

l DISTENSION PARED INTESTINO GRUESO

MOTILIDAD INTESTINAL l

T TIEMPO DE TRANSITO INTESTINAL

AUMENTO PRESION ABDOMINAL

S

Intraluminal Extraluminal
E. diverticular del colon Hernia del hiato
Apendicitis Hemorroides

Cancer de colon Varices




VARIACION EN LA CONCENTRACION DE COLESTEROL DEL PLASMA

EN RESPUESTA A LA INGESTA DE DISTINTOS TIPOS DE FIBRA EN LA RATA

LT Lt i, e T N e 5 S

Fibra N° trabajos % variacion
s concentracion de colesterol

Psyllium 7 -32+6
Goma de avena 11 -22x3
Goma guar 3 -23
Pectina 20 =17 t4
Salvado de avena 8 -121+2
Fibra de soja 6 =112
Salvado de maiz 2 -6
Salvado de trigo 5 +6+1
Celulosa 26 0

(ANDERSON ¥ HANNA. Am. J. Clin. Nutr, 1999)

PRINCIPALES PRODUCTOS QUE RESULTAN DEL METABOLISMO

DE LOS HIDRATOS DE CARBONO EN EL INTESTINO GRUESO

Acetato M. esquelético
Miocardio
Cerebro
Propionato Higado
(precursor gluconeogenesis)
Reduce sintesis de colesterol
Butirato Epitelio del intestino grueso
T —

Regulador del crecimiento y
la diferenciacién celular

Etanol

Lactato Epitelio intestinal

Biruyato Fermentados hasta acidos grasos
Succinato de cadena corta

Hidrégeno Eliminado, en parte, con el aire espirado
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Dieta estimada para el final del periodo paleolitico

y para el americano medio en la actualidad

gutrieng 3 Paleolitico Actual

% Eneﬁia Eﬁ’
Proteinas 30 12
H. de carbono 45 - 50 46
Grasa 20-25 42

Fibra dietética ‘gdf’a) 86 10 -20
Minerales ‘m% dia ?

Sodio 604 3400
Potasio 6970 2400
Calcio 1520 740

(Modificado de Eaton SB y assoc., J Nutr 1996; 126: 1732-1740)
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MOVILIZACION DE CALCIO REABSORCION DE CALCIO
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