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Lipolisi i biohidrogenitzacié en el remug
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Biohidrogenitzacié en el remug

cis-9, cis-12 C18:2 . cis9, cis-12, cis-15 C18:3
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Biohidrogenitzacié en el remug

»Lipolisi: pas previ necessari per a la biohidrogenitzacio
» Biohidrogenitzacio:
Dificulta enriguiment amb suplements rics amb n-3
Font greix: oli vs llavor/protegits

Augmenta diposit de CLA

CLA-beneficis salut humana

»Anticancerigen
> Aterosclerori

»Metabolisme lipidic: trans-10, cis-12 CLA inhibeix in
glandula mamaria I'expressio genica dels enzims
relacionats amb I'entrada de AG de novo, la desaturacio de
AG ila sintesi de TG

»Diabetes

»Sistema immune

Tipus isomer i barreja isomers

Espécie animal on s’ha demostrat McGuire and MCGuire, 1999

Baumgard et al., 2002
Mir et al., 2004




Contingut CLA

M Pdtes lactics B Carnde vedell O Porc [JPollastre M Altres

Ritzenhaler et al., 2001

Contingut omega-3 i CLA: diferéncies entre alimentacio

1.67

1.4+ B % linolénic
1.2+ B % CLA cis-9, trans-11
1,

0.8+
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0.4
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Rule et al. 2002




Contingut greix i omega6/omega3: diferéncies entre alimentacié

30
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Rule et al. 2002

Contingut omega-3: diferéncies entre alimentacio

Teneur en extrait &théré (g / 100 g MS)
14 — @ Fourrages verts
O Fourrages secs

O

T T T
2 4 6
Teneur en acides gras (g / 100 g MS)

Morand-Fehr i Tran (2001)




Contingut omega-3: diferéncies entre alimentacio

Tableau 2. Composition en acides gras des fourrages verts (en % des acides gras ou de leurs esfers
méthyliques fotaux)

Tréfle | Tréfle | Tréfle |Luzeme | Luzeme | Ray- | Ray- Ray- | Dactyle | Herbe de | Herbe de
blanc | wviolet | violet grass | grass | grass paturage | paturage
Rieences | (5 | (3 | & | @ | M | M | @ [ 6 | & ] @ @)

C14:0 1,1 22 03 24 03 02 17 05 14 1,1
C16:0 65 145 132 17.6 173 19 163 15,7 12 159 159
C18:0 05 37 15 44 06 10 14 19 26 20
Saturés C>18 | 20 02 24 05
C16:1 (n9) 25 Tr 15 17 04 1.7 19 27 64 25
C18:1 (n9) 65 10 30 04 22 18 27 34
C18:2 (n-6) 185 586 136 262 130 146 12 19 132
C18:3 (n-3) 60,7 723 674 476 66,7 68,2 66,4 565 1 613
n6/n3 0,30 0,08 0.20 055 0,19 0.21 017 0.21 022

(1) Gray et al 1967, (2) Garton 1967, (3) Hawke 1973, (4) Schnetzer 1975, (5) Outen et al 1975, (5) Body et Hansen 1978, (7) Navikov
et al 1987,

Morand-Fehr i Tran (2001)

Enriquiment carn vedella omega-3: una experiéncia practica
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Enriquiment carn vedella omega-3: una experiéncia practica

40 % greix 34 % greix
9% 18:3, cis-9, cis-12, cis-15 51% 18:3, cis-9, cis-12, cis-15

Mach et al. (2006)

Enriquiment carn vedella omega-3: una experiéncia practica

H: 9.5% M: 7% L: 4.5%

H: 240 g/d M: 150 g/d L: 50 g/d

Mach et al. (2006)




Enriquiment carn vedella omega-3: una experiéncia practica
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Enriquiment carn vedella omega-3: una experiéncia practica

Mach et al. (2006)




Enriquiment carn vedella omega-3: una experiéncia practica

/mcB L OB ECM I OM H CA H OA |

12

omega 3 de la costella, %
Mach et al. (2006)

Enriquiment carn vedella omega-3: una experiéncia practica

omega 6 / omega 3 en la costella

Mach et al. (2006)




Enriquiment carn vedella omega-3: una experiéncia practica

CLA cis-9,trans-11

Mach et al. (2006)

Enriquiment carn vedella omega-3: una experiéncia practica

De la recerca a la comercialitzacio:
Cost
Certificacio

Pérdues coccié

10



Enriquiment carn vedella omega-3: una experiéncia practica

Conclusions:

»La carn de vedella que pastura és més rica en percentatge de
CLA i n-3 que la carn de vedella alimentada amb dietes riques

en concentrat

»Enriquir el contingut de la carn amb n-3 i CLA en vedells
alimentats amb dietes riques en concentrat és possible

»>El cost de la certificacié pot dificultar la seva comercialitzacié

Gracies
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