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omega-3 i beneficis
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Lipolisi i biohidrogenització en el remug

Bauman et al., 2003

Biohidrogenització en el remug

Bauman et al., 2003
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Biohidrogenització en el remug

Lipolisi: pas previ necessari per a la biohidrogenització

Biohidrogenització:

Dificulta enriquiment amb suplements rics amb n-3

Font greix: oli vs llavor/protegits

Augmenta dipòsit de CLA

CLA-beneficis salut humana

Anticancerígen

Aterosclerori

Metabolisme lipidic: trans-10, cis-12 CLA inhibeix in 
glàndula mamària l’expressió gènica dels enzims 
relacionats amb l’entrada de AG de novo, la desaturació de 
AG i la síntesi de TG

Diabetes

Sistema immune

McGuire and MCGuire, 1999

Baumgard et al., 2002

Mir et al., 2004

Tipus isomer i barreja isomers

Espècie animal on s’ha demostrat
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Contingut CLA

Pdtes làctics Carn de vedell Porc Pollastre Altres

Ritzenhaler et al., 2001

Contingut omega-3 i CLA: diferències entre alimentació
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Contingut greix i omega6/omega3: diferències entre alimentació
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Contingut omega-3: diferències entre alimentació

Morand-Fehr i Tran (2001)
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Contingut omega-3: diferències entre alimentació

Morand-Fehr i Tran (2001)

Enriquiment carn vedella omega-3: una experiència pràctica
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Enriquiment carn vedella omega-3: una experiència pràctica

Mach et al. (2006)

34 % greix

51% 18:3, cis-9, cis-12, cis-15

40 % greix

9% 18:3, cis-9, cis-12, cis-15

Enriquiment carn vedella omega-3: una experiència pràctica

H: 9.5% M: 7% L: 4.5%

H: 240 g/d M: 150 g/d L: 50 g/d

Mach et al. (2006)
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Enriquiment carn vedella omega-3: una experiència pràctica

Isoenergètiques Risc acidosi ?
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Enriquiment carn vedella omega-3: una experiència pràctica

Mach et al. (2006)
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Enriquiment carn vedella omega-3: una experiència pràctica

Mach et al. (2006)

Enriquiment carn vedella omega-3: una experiència pràctica

n-3
n-6

Mach et al. (2006)



10

Enriquiment carn vedella omega-3: una experiència pràctica

CLA cis-9,trans-11

Mach et al. (2006)

Enriquiment carn vedella omega-3: una experiència pràctica

De la recerca a la comercialització:

Cost

Certificació

Pèrdues cocció
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Enriquiment carn vedella omega-3: una experiència pràctica

La carn de vedella que pastura és més rica en percentatge de 
CLA i n-3 que la carn de vedella alimentada amb dietes riques 
en concentrat

Enriquir el contingut de la carn amb n-3 i CLA en vedells 
alimentats amb dietes riques en concentrat és possible

El cost de la certificació pot dificultar la seva comercialització

Conclusions:

Gràcies


