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LA FUNCIONALITAT DE LA 
LUTEÏNA I ALTRES PIGMENTS 

CAROTENOIDS

Dra. Sílvia Peris
Directora Tècnica

Organitzat per: Amb el suport de:
FUNCIONALITAT I SALUT
Aliments funcionals per a
nutrició animal i humana

1. Pigmentació d’ous i carn

2. Efectes sobre la immunitat en aus, i 
consideracions sobre la pigmentació

3. Efectes en altres espècies animals

RESUM
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EL CONSUMIDOR PREFEREIX OUS PIGMENTATS

Antigament pollastres i 
gallines alimentats amb
blat de moro / herba -
ous i pell molt pigmentats.

L’aspecte és l’ÚNICA
característica que dóna

idea de qualitat al client: 
inclou pigment i altres

Els mercats poden
influenciar les 
preferències de color, 
però fins un límit

La disminució de 
l’absorció de pigments 

és un dels primers 
signes de malatia

Origen i motivació de la pigmentació

Tagetes erecta
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Dinamarca : Alguns tècnics van recomanar la 
prohibició dels pigmentants perquè influïen tan sols 
en la percepció

Gran error: No és per casualitat que les gallines
acumulen pigments en el rovell de l’ou. El principal 
objectiu és :

“funció protectora del rovell i l’embrió, gràcies a les 
importants propietats funcionals dels carotenoids“

Es la coloració un punt important en els aliments?

Estudis de carotenoids i immunitat en aus

1. Presència de luteïna en teixits immunitaris

Els carotenoids són segrestats del rovell de l’ou i incorporats
específicament en els teixits immunitaris del pollastre.

(Koutsos, 2002)
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Estudis de carotenoids i immunitat en aus

2.1. Presència de luteïna en cèl.lules
immunitàries (monòcits)

La luteïna s’incorpora en les cèl.lules immunitàries del 
pollastre a partir de la dieta.

(Selvaraj et al., 2006)
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Estudis de carotenoids i immunitat en aus

2.2. Presència de luteïna en cèl.lules immuni-
tàries (monòcits)

Pollastres provinents d’ous pobres en carotenoids són
incapaços d’incorporar carotenoids de la dieta als teixits
immunitaris amb la mateixa eficàcia que el provinents d’ous
enriquits.
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Estudis de carotenoids i immunitat en aus

3. Presència de luteïna en diferents teixits
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Quan els carotenoids són limitants, ja sigui en la dieta o en 
el rovell de l’ou, la bossa de F. té prioritat en dipositar-los.

Estudis de carotenoids i immunitat en aus

4. Luteïna i immunitat en pollastres: estimulació
de l’índex de limfòcits estimulats per PHA-P

La luteïna incrementa la proliferació de cèl.lules T 
en pollastres.
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Estudis de carotenoids i immunitat en aus

5. Luteïna i immunitat en pollastres: %
macròfags post-injecció de PHA

La luteïna incrementa el % de macròfags durant els
processos d’inflamació en pollastres.
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Estudis de carotenoids i immunitat en aus

6. Luteïna i immunitat en gallines: efecte sobre
els anticossos anti-virus de la bronquitis infeccio-
sa (IBV) en gallines inoculades amb vacuna viva.

La luteïna incrementa la sensitivitat del sistema immune
humoral, mostrant un augment en el títol d’anticossos
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Estudis de carotenoids i immunitat en aus

7. Luteïna i immunitat en pollastres: efecte de la
luteïna en resposta a la injecció de LPS.

La luteïna modula la resposta inflamatòria sistèmica
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Estudis de carotenoids i immunitat en aus

8. Luteïna i immunitat en pollastres: efecte de la
luteïna en els canvis de PV en resposta a la injec-
ció de LPS.

La luteïna modula la resposta inflamatòria sistèmica

24 h post-injecció LPS:

‘pollastres amb 0 mg de luteïna en la dieta
presentaven majors pèrdues de PV (mitja =
- 52,6 g) que aquells amb 40 mg de luteïna en
la dieta (mitja = + 30,6 g)’

(Koutsos et al., 2006)
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Estudis de carotenoids i immunitat en aus
CONCLUSIONS:

1. La luteïna modula la resposta inflamatòria
sistèmica

2. La luteïna té un efecte directe sobre el sistema 
immunitari

3. La deposició de carotenoids en els teixits immu-
nes de pollastres en creixement està influenciada
per la composició de la dieta materna. Canvis en 
la funció immunitària poden ser més pronunciats en 
pollastres provinents de rovells enriquits, i es millora
la deposició de carotenoids en teixits.

4. Els efectes de l’estatus dels carotenoids materns en 
l’acumulación en el pollastre són a llarg termini, i no 
desapareixen en el temps.

Estudis de carotenoids i immunitat en aus

1. Implicacions en la pigmentació
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L’exposició als carotenoids durant el desenvolupament
embrionari millora la capacitat dels pollastres de dipositar
els carotenoids de la dieta en un estadi posterior de la vida
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Estudis de carotenoids i immunitat en aus

2. Implicacions en la pigmentació

L’exposició en moments inicials és de gran importància de 
cara a una futura eficiència en la deposició de carotenoids.

Pollastres alimentats amb dietes starter baixes en
carotenoids (6,7 mg/kg) i dietes d’acabat altes
(25,5 mg/kg) no van ser capaços d’arribar al
mateix grau de pigmentació en potes que a-
quells alimentats amb nivells mitjos o alts (16.9
i 25.5 mg/kg, respectivament) en les dietes starter
i d’acabat. 

(Koutsos et al., 2003)

Estudis de carotenoids i immunitat en aus

CONSIDERACIONS SOBRE LA PIGMENTACIÓ:

1. L’exposició als carotenoids in ovo és impor-
tant per a una subseqüent absorció, metabo-
lisme i/o deposició tisular dels carotenoids pro-
vinents de la dieta.

2. La suplementació de carotenoids en la dieta
per a gallines reproductors per millorar la 
quantitat de carotenoids en el rovell de l’ou, 
permetrá una pigmentació més efectiva de
la progènie.
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Biodisponibilitat de la luteïna d’origens diversos

Prova en humans adults: dosi de 6 mg de luteïna d’origens
diversos vía oral durant 9 dies
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Enriquiment d’ous en luteïna

(ITPSA, 2000)

Consum d’ous – Luteïna en serum
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33 persones adultes consumint 1 ou/d durant 5 setmanes
(edat mitja: 79 anys)

* (P<0.001)

Él consum d’un ou per dia pot augmentar els nivells plasmàtics
de luteïna de manera significativa
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Consum d’ous – Lipids i colesterol en serum

33 persones adultes consumint 1 ou/d durant 5 setmanes
(edat mitja: 79 anys)

Él consum d’un ou per dia no afecta les concentracions
plasmàtiques de lípids i colesterol
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Estudis de carotenoids i immunitat en gossos

1. Luteïna i immunitat: concentració de luteïna+zea-
xantina en plasma al suplementar la dieta amb
luteïna.

Les concentracions plasmàtiques de luteïna augmenten ràpidament
durant les primeres 2 setmanes

(Kim et al., 2000)
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2. Luteïna i immunitat: efecte sobre la resposta
dels PBMC a diferents mitògens.

La luteïna millora la resposta de les cèl.lules perifèriques
mononuclears

Estudis de carotenoids i immunitat en gossos
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Estudis de carotenoids i immunitat en gossos

3. Luteïna i immunitat: efecte sobre els canvis
en diferents poblacions de limfòcits.

La luteïna millora la mitogènesi de les cèls. T, incrementant
les subpoblacions d’aquests limfòcits (immunitat específica)
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Estudis de carotenoids i immunitat en gossos

4. Luteïna i immunitat: efecte sobre
la resposta a la injecció de PHA (setmana 6).

La luteïna augmenta la resposta inespecífica de 
hipersensitivitat retardada
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Estudis de carotenoids i immunitat en gossos

5. Luteïna i immunitat: efecte sobre la resposta a la 
injecció d’una vacuna polivalent canina (set. 6).

La luteïna augmenta la resposta específica de 
hipersensitivitat retardada
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Estudis de carotenoids i immunitat en gossos

4. Luteïna i immunitat: efecte sobre les IgG a la 
injecció d’una vacuna polivalent canina.

La luteïna augmenta la resposta humoral immune
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Estudis de carotenoids i immunitat en gats

1. Luteïna i immunitat: concentració de luteïna+zea-
xantina en plasma al suplementar la dieta amb
luteïna.

Les concentracions plasmàtiques de luteïna augmenten ràpidament
durant les primeres 2 setmanes
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2. Luteïna i immunitat: efecte sobre la resposta
dels PBMC a un mitògen (PWM).

La luteïna millora la resposta de les cèl.lules perifèriques
mononuclears

Estudis de carotenoids i immunitat en gats
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3. Luteïna i immunitat: efecte sobre els canvis
en diferents poblacions de limfòcits.

Estudis de carotenoids i immunitat en gats
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Estudis de carotenoids i immunitat en gats

4. Luteïna i immunitat: efecte sobre la resposta a la 
injecció d’una vacuna polivalent felina.
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La luteïna augmenta la resposta específica de 
hipersensitivitat retardada

Estudis de carotenoids i immunitat en gats

4. Luteïna i immunitat: efecte sobre la concentració
d’IgG.
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La luteïna incrementa les concentracions plasmàtiques d’IgG
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MOLTES GRÀCIES PER LA SEVA
ATENCIÓ

Organitzat per: Amb el suport de:
FUNCIONALITAT I SALUT
Aliments funcionals per a
nutrició animal i humana


