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Extracte

El Treball de Fi de GralEn el Temazcalplanteja dos objectius: d’'una banda,
comprendre de quina manera les persones practicBadgiesta tradicié indigena
americana utilitzen i entenen el cant dins delatiiy de I'altra, realitzar la produccio
executiva i enregistrament d'un disc que recreaateix ritual. Les entrevistes en
profunditat, les converses informals amb persomastipants i I'observacié participant
han estat les metodologies per al primer objectaiyedaccio d’'un diari de camp en el
qual es recull el procés del disc i els criteri® gl defineixen, per al segon. Les
conclusions revelen detalls interessants soblereuatge émic del ritual, com es porta
a terme la tria del repertori i el rol del cartiainbé la funcié del productor en un procés
de creacio conjunta, la importancia de la motivatadgestio d'equips.

El Trabajo de Final de Gradén el Temazcaplantea dos objetivos: por un lado,
comprender de que manera las personas practicaletessta tradicion indigena
americana utilizan y entienden el canto dentraitledl, por otra, realizar la produccion
ejecutiva y grabacion de un disco que recrea emmisitual. Las entrevistas en
profundidad, las conversaciones informales congpexs practicantes y la observacion
participante han sido las metodologias para el grriabjetivo, y la redaccion de un
diario de campo donde se recoge el proceso del glikes criterios que lo definen, para
el segundo. Las conclusiones revelan detallesesd@tes sobre el lenguamicodel
ritual, como se lleva a cabo la eleccién del reperty el rol del canto, y también la
funcién del productor en un proceso de creaciénjucda, la importancia de la

motivacion y la gestion de equipos.

The Final Thesi€n el Temazcaproposes two goals: the first to understand hasv th
people that practise this tradition use and congmdhthe songs used in the ritual, and
the second to do the executive production and daogrof a record that recreates this
ritual. In-depth interviews, informal conversationgh people who practise this ritual
and a participant observation have been the worthads for the first goal, and the
drafting of a field diary that describes the craemsed in the recording process for the
second goal. The conclusions reveal interestingildeegarding themiclanguage used
in this ritual, how the repertoire is chosen, thke rach song plays, and also the role of
the producer in this collective creation procedss phe importance of motivation and

team management.
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1. Introduccio

1.1 Tema: el temazcal

Fa un temps vaig decidir deixar-ho tot i prendraimany sabatic. L'Unic que tenia clar
era que la musica era la motivacié del meu viatgey vaig dirigir a Brasil. En tornar
em va costar molt trobar el meu lloc, ja que tamheu entorn com jo mateixa haviem
canviat. Al poc temps d'aterrar a Barcelona empraposar participar d'un temazcal i
no vaig dubtar en provar-ho. Un temazcal (del nhhemazcalli:casa on es sua) és un
bany de vapor utilitzat per la medicina tradicionda quotidianitat de les cultures
indigenes de Mesoamerica i America del Nord. Eppsit del bany és reconnectar amb
I'individu, desintoxicar el cos per a mantenirwtfi i sa. Dins Ihipi (nom que rep la
cabana on es realitza el ritual) no es parla, n@sésanta, i el cant s'acompanya d’un

tambor i una maraca.

El treball de fi de gralEn el Temazcauneix dos mons aparentment distants: el
temazcal i l'activitat musical professional. Em sidero una persona esceptica, a
mesura que m'he trobat amb dificultats han apargges que ajuden a desemmascarar
les pors i a descobrir qué s’amaga al darreraefBazcal €s un pont per connectar amb
la mare terra i el gran esperit. Crec en la impmita dels ponts que uneixen punts
distants. Amb aquest treball vull construir un pentre la gent no practicant i els

beneficis del ritual. Els cants connecten ambeltiot de cadascu i no cal entrar a una

cabana a suar per sentir la seva medicina.

El que m'aporta a mi el temazcal i el perque ettma: Em connecta a la terra, em fa
prendre consciéncia d'on vinc i que I'he de respedEm proporciona benestar,
relaxacié i em carrega d'energia. La vida és mdls senzilla del que la meva ment

construeix. Hi ha una cita que ho explica perfeetatn

Reseteo del ruido de la comunicacién con el grairies que es mi espiritu y
soy yo. Lo que hago es limpiar el ruido que no memite emitir y recibir un
mensaje claro. Cuando salgo del temazcal me sieétoliviano, sensacion de

ruido blanco. (Entrevista n. 3, Toni Gonzalez, nith2:30)



Abans d'entrar en detall amb els objectius i eaplia metodologia faig una introduccio

a alguns conceptes que tenen a veure amb la radaian més clara la lectura.

Quan parlem de la tradicio dels dels indis de Memwica i America del Nord hem de
tenir en compte que abastem un territori molt amplke al llarg dels anys ha sigut
ocupat per una gran quantitat de tribus indigenas diverses. Hem de generalitzar en
guant a costums ja que parlem de tradicions méries de tradicid oral. Existeix poca
literatura d’aquestes tradicions, segons la cilalidbee La pipa sagrada-Ritos Sioux,

Alce Negrd:

El hombre rojo no se propone fijarse en esta tiérrg y esto explica la
aversion del indio hacia las casas sobretodo lgsedia y también la ausencia
de una escritura que segun esta perspectiva algjariataria el flujo sagrado

del espirituyJoseph Epes Brown, 1997

Tot i aix0 intentaré definir alguns conceptes qae somuns en la tradicio que m'ha
arribat a mi des de diverses fonts orals. Aquestgigements se’'n diuen «instruccid»
normalment es reben del padri(ns) i/o0 madrina(as)es trien com a guia en el cami
personal. L'objectiu és que el lector no practicamtngui el ritual i les bases de la
tradicio.

Camino Rojo

Es el cami de la vida. Es el llegat d'una antigaerade viure, reconeix que el gran
esperit (també anomenat Wanka Tanka, o principasagesideix dins el nostre cor i de
totes les formes de vida, sempre i quan aquest @iguPer a mantenir el cor pur s'ha

de viure tal i com el gran esperit ha ensenyapipa sagrada, el temazcal idasqueda

de visionson rituals d'aquest cami.
Busqueda de Vision (BV)

Es un dels rituals descrits per Alce Negro queatant es practica a diversos indrets

del mén. Es un procés de creixement personal, indgequatre dies al bosc, en silenci

1 Joseph Epes Brown conviu a la reserva de PineeRldgkota del sur) amb I'ancia sacerdot Alce
Negro durant vuit mesos entre 1947-1948. Duranestgumesos Alce Negro explica els set rituals que
el gran esperit va entregar als indis Sioux a salela don8isonte Blanca que es recullen en el
libre: La pipa sagrada (chanupa), la custodidaderha, inipi (temazcal), la imploracié d'una visio
(busqueda de vision), la dansa del sol, el pareni@preparacié de la dona, el llancament delddapi
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i apartat de qualsevol persona. Es fa per a parift cos i rebre una visié. Abans de
pujar a la muntanya el/la buscador entra al tenhazaka se li retira/torna la paraula.

Segquiré el fil de la BV per a fer un petit arbreng@ogic del ritual del temazcal a
Catalunya. Aurelio Diaz Tekpankalli és Jefe degedel Fuego sagrado Tchechilanla.
Té la visio d'obrir el coneixement i els ensenyatsieels indigenes a la resta del mén ja
gue aquestes corren perill de perdre's. Fa méscdan@s viatja a Brasil, Uruguay,
Europa i comenca a formar persones per a ser hdomes' medicina. Els homes
medicina que tenen una terra poden demanar a liduaiecar una BV en aquell

terreny i recuperar la memoria ancestral d'aqtetta.

Alejandro Spanverger rep instruccio d'Aurelio i @mwa la BV d'Uruguai. En Yuri i
I'Adri demanen ser liders de BV a Alejandro Spag&erqui encara €s viu pero ja no es
lider de la BV, sin@buelo(els avis son els portadors del coneixement i xeneun

gran respecte dins la tradicio indigena).

La familia d'Uruguai s'escindeix del foc sagratTadechilanla, ja que camina d'una
forma diferent a la tradici6 indigena: no vol jepaia sino que entén que tothom qui esta

al voltant del foc esta a la mateixa distancia.

La tradicié entra a Europa pel mateix lloc des dlansortir el veri que va enverinar
totes aquestes tradicions 400 anys abans: EspBhyaateix veri torna en forma de
medicina, i arriba a la gent que estava amb l'anfsada: Ginu de La Terreta al
Pirineu, Antonieta, Pili de Sant Miquel, etc. Ageadicio ve de Yaksan, no del foc

sagrat de Tchechilanla.

A Espanya, el primer lloc on es fa una BV és a Bliiw a Teruel. El terreny pertanyia
a Josep, qui portava anys formant-se amb I'AupsioMeéxic. D'alla surten els primers
homes i dones medicina de la peninsula i tambésglgis i els/les liders de BV: Maria

de Eivissa, Carmen Vicente de Mamallarta, etc.
Chanupa o pipa sagrada / calumnet

Es la pipa que utilitzen per a fumar el tabac sagramunicar-se amb el gran esperit. A
traves del fum es purifiquen i parlen de cor aab el gran esperit. Les persones que

han pujat quatre dies a la muntanya, i ho han deitrq cops, es converteixen en



portadors de la chanupdJn(a) portador de la chanupa obre la porta arpasaeva
vida al servei del gran esperit.

Tabac sagrat

El tabac és una planta sagrada. Actualment tothemlatseva bossa de tabac
(preferentment de pipa i sense additius que egjhaamb set plantes aromatiques).
S'utilitza el tabac per a moltes coses: Al iniciacabar un treball (es resa abans i es tira

al foc), s'entrega una bosseta al demanar un algtiaal guia del temazcal, etc.
Home/dona foc

Persona encarregada de preparar el foc, presestpetires a les set direccions i entrar-
les a linipi a la temperatura adequada (a la llum del dia ssmpblanques, en la foscor

es veuen vermelles)
DonaCedro

Seu al costat dret de la persona que guia el rifua i reza les medicines que es fan

servir.

Medicines

Plantes aromatiques que la dona cedro posa satmepedra que entra al temazcal.
Abuelita

Pedra volcanica usada en el ritual del temazcal.

Benediccio

Per a guiar/conduir un temazcal, s'ha d'haver rébubenediccid6 d'un home/dona

medicina.
Canalitzar cants

Els cants son la veu del gran esperit i algunesopess els canalitzen. També es diu que

els cants els hi baixen.

Roda de medicina



Quatre dies consecutius de temazcals, un per ado@daié amb un mateix proposit.
El ritual del temazcal

El que es fa dins el temazcal és tornar al vendréadmare (terra) per a renéixer. La
abuela MargaritZ ho explica aixi: «vamos a dejar las cosas que a®gustan y a

recordar quienes somos». (cita)

Hi ha un diseny sagrat que representa el parday| (a mare terra (hipi o cabana de
sudaci6). Lesabuelitas (pedres volcaniques) s’escalfen al foc i s'inteoden a la
cabana. Aquesta esta feta amb 16 vares de baminé wegetal semi elastic (dibuixen
una estrella de vuit puntes a la part superioghect per mantes. La cabana té quatre
portes orientades a les quatre direccions: est, gt i nord. La porta de l'oest esta
orientada al foc i €s la que s'obre i es tancapartrar I'aigua, instruments, medicines i
abuelitas La porta s'obrira quatre cops, una per a ca@ggdd. Es un viatge per les 4
etapes de la vida: infancia-adolescencia-madureasa, que també es pot relacionar

amb els 4 elements: terra-aigua-foc-aire.
El nimero 13

Els cicles en la tradicié son de tretze anys. Almcs la primera etapa de la vida, la
infantesa va dels 0 als 13, I'adolescencia elsetBents i aixi succesiament. La BV
segons la visio de I'Aurelio es completa el quast, @lesprés de passar tretze dies a la

muntanya. Es un numero rellevant per a la tradicio.
1.2. Objectius i metodologia

Des de l'inici vaig plantejar dos objectius: entendom la gent practicant d'aquesta
tradicid utilitza i entén el cant dins el rituallai produccié executiva i enregistrament

d'un suport fisic que recrea el ritual.

1.2.1 Com aquesta tradicio utilitza i entén el cardins el ritual

El cant és el vehicle que connecta l'individu arngren esperit. El més comu és fixar-
nos en els elements del disseny: la cabana, leimes] plomes, altar, el llit de fusta

2 Nascuda a l'estat de Jalisco a Méxic, es va @nidir la seva besavia que etsanderai milagrera
Referent mundial, dedica la seva vida a compatsela saviesa i poder a través dels rituals
ancestrals.



gue preparem per les pedres, el foc, i altres elergue perd realment el cant és qui
guia el ritual. Com diu una de les persones erdtages «Un canto no es rellenar el

espacio con musica» (Toni Gonzalez, minut 51:40).
Per a elaborar el treball he utilitzat diverses ohegies, que desglosso a continuacio:

a) Entrevista en profunditat a quatre personegtipaats de la tradicio i pertanyents al
Camino Rojo. Per a fer la seleccio d'aguestes pesshe seguit un criteri de paritat ja
que en aquest ritual i sobretot a la peninsuladea.dNo és aixi a la tradicié indigena,
amb estructures molt més jerarquiques on home a denen funcions diferenciades.
També he tingut en compte el seu paper dins ehlritoe valorat si condueixen
temazcals, ja que per a guiar el ritual s'ha regotr un cami espiritual d'aquesta
tradicio i té experiencia. Per ultim he valoratesien un temazcal a casa i practiquen

habitualment el ritual. Les persones seleccionades

« Gusti Rossemfett - 15 anys practicant la tradi€ié. home medicina. Té la
benediccié del temazcal. Ha construit molts tenlazican té un al terreny on

viu (La Floresta-Barcelona)

* Montse Bes Auba - Dona cedro. Practicant del ripaliant a diversos homes i
dones medicina. Gran coneixedora de cants. Casmddita de cants. Entrevista
realitzada el 29 de febrer 2017

* Ndria Herrera Reig - 9 anys practicant la tradi@éna Foc. Té la benediccio

del temazcal. Té un temazcal al terreny on viu (Mas a 'Emporda-Girona)

« Toni Gonzalez Estepa - 20 anys practicant la tr@diEs home medicina.
Condueix rodes de medicina. Té la bendicio del amala Ha construit molts

temazcals i en té un al terreny on viu (Aulas idadg

b) Observacié participaniRes de que vaig decidir el tema del projecte heqgizait dels
seguents temazcals:
2017

1 de gener  Aulas guiat per Toni Gonzalez i Raquesttiviez

29 de febrer Urba a Barcelona (Poblenou) guiaMmecelo Mandelman



2018

16 d'abril Aulas guiat per Toni. Jo s6c dona focpyener cop
14 de juny  La Floresta guiat per Gusti Rossemfett

26 de juny  Aulas guiat per Toni i Raquel. Soc dimta

2 d'agost Mas Barreda (Pirineu) guiat per Yuri @uray)

14 d'octubre Aulas guiat per Toni i Raquel. Sécadimt

1 de gener  Aulas guiat per Toni i Raquel. S6c dooa

18 de mar¢  Urba a Barcelona (Poblenou) guiat pec®éla Mandelman

c) Consulta i converses informals amb personegipaats del ritual.

Laia Molina (Lleida). Portadora de chanupa. 1-1&087 i 27/04/2018

Anne Decis (Franca). Portadora de chanupa. Bendigb temazcal. 1-
15/08/2017 i 16/02/2018

Marcelo Mandelman (Argentina). Portador de chan®emdicié del temazcal.
(7/09/2018)

Maud Gancet (Holanda). Portadora de chanupa. DedeoC1-15/08/2017

Zowie Jannik (Holanda). Portador de chanupa. Tlebainb medicines. 1-
15/08/2017

Sebastien Puginier (Franca). Portador de chanup&/0B/2017 i 28/04/2018

Raquel Martinez (Madrid). Portadora de chanupa.dién del temazcal. 1-
15/08/2017 i 29/04/2018

Raquel Buisan (Madrid). Practicant ritual del tepszi Camino Rojo. 1-
15/08/2017

Laura Coll (Girona). Practicant ritual del temazo@abhmino Rojo. 1-15/08/2017

Lia Gastelumendi (Uruguay). Portadora de chanGpaalitzadora de cants. 1-
15/08/2017

Mili (Uruguay). Portadora de chanupa. Canalitzadi@maants. 1-15/08/2017

Natalia Castells (Barcelona). Practicant ritual tehazcal i Camino Rojo.
8/04/2018

Tole Tipi (Barcelona). Portador de chanupa. Beddilgl temazcal. 27/01/2018



1.2.2 Producci6 executiva i enregistrament d'un sugst fisic que recrea el ritual

L'Esmuc és un centre transversal on hi conviviradéahts molt diversos. Disposa d'un
estudi de gravacio, sonolegs, productors i intéspi@om a estudiant de produccio em
proposo dur a terme la meva primera produccié d@kecuenregistrament d'un suport
fisic utilitzant els recursos de l'escola. La prmd comenca amb la seleccié de
repertori, tria de l'equip de treball, procés deacid conjunta dels arranjaments,
realitzacié d'una maqueta, planificacié de lesisassde gravacié a l'estudi, control
sobre la edicid, mescla i mastering, acords delatmracié i gestié dels drets de

propietat intel-lectual i d'autoria, disseny i metgeié del suport fisic.

CD amb 13 cants que recrea el ritual:
01 Abuelitas piedras

02 Poder del Este

03 Madre te siento bajo mis pies
04 Calentito el Temazcal

05 Desde Cunhaq

06 Oxum lava os meus olhos

07 Yemanja

08 Agua vital

09 En este fuego

10 Libero

11 Aqui en la casa de mis abuelos
12 Condor

13 Wichichayo

La metodologia que he aplicat a aquest objectiagtat el diari de camp, en el qual he

anotat el procés creatiu i els criteris que elrafien.
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2. La tradicio del temazcal i el ritual a Catalunya

Aquest capitol té per objectiu explicar el ritdal temazcal i aprofundir en els rastres
de la tradicio indigena, aixi com descriure la pecacactual a Catalunya, és a dir, quan
hi arriba la tradicid i com s’expandeix, com estasdnyada, el seu funcionament i

quines direccions pren.

2.1 la tradicid i la practica actual
La cultura dels indis americahes transmetia oralment i Gnicament entre els mesnbr

de la mateixa tribu. A partir de la decada de 193960, alguns liders (Alce Negro,
Aurelio Diaz) tenen la visi6 de compartir el coranent (veient que la vida ja no és
com la dels seus ancestres, i davant el risc diebrs tradicions) i obrir els rituals al
mon. Aix0 també passa en altres cultures que fiaseen tancades, com el budisme.
Aixi és com s'arriba a escampar el ritual del terabz ens arriba al moment i lloc

actuals.

En el ritual onikaghe (cabana de sudaci6) inteméats els poders de l'univers:
la Terra i tot el que neix d'ella, I'Aigua, el FdtAire. La cabana es construeix
amb dotze o setze salzes joves (...) Les pedrestijtem al ritual representen
a l'avia Terra. El Foc que calenta les pedres ngprel Gran Esperit. La llar

rodona que hi ha enmig de la cabana és el centterdeers. Joseph Epes
Brown, 1997 53-54)

En els temazcals que he visitat, els materials asgrer a construir la cabana varien
des del bambu, el cirerer, o quasevol arbre degoesllargues, fines i elastiques. Les

pedres sempre son volcaniques, i aqui a Cataldeyla, zona de la Garrotxa.

La distancia entre el foc i la porta de la cabanade52 passes, es fan tres cercles. La

orientacio de la cabana és cap a l'oest, tot vgtia en funcié de I'espai disponible.

% Ens referim als indis d'’América del nord, més jsanent del de les planures i els boscos que isste
des de les muntanyes Rocoses fins a I'ocea Atlantic
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Figura 1. Esquema del disseny d@pi, altar i foc sagrat. Gusti Rossemfett, 2012.

Normalment el foc es fa a terra, i s'encén a léidsoo a la posta del sol. Tenint en
compte on es fa el temazcal i les normatives vgealdl territori, de vegades es

construeixen forns, o fem el foc dinstym (tenda tipica india).

Un cop explicada I'esséncia simbolica i I'aparecrgg important explicar el ritual pas a
pas, ja que el disc que hem enregistrat vol re@gaest ritual. Existeix un proposit que
tothom coneix abans del dia del ritual. Es un pstipgomu, al que després cadascu pot
afegir el seu personal (allo del que es vol desjvseein cop renaixem en acabar el
ritual). Es convoca tothom a I'hora d'encendreoel Previament I'home o dona foc ha
presentat les pedres en les set direccions (Es@@sttNord-Cel-Terra-Cor), i ha
preparat el llit de llenya amb les pedres que quexidertes durant aproximadament
dues hores, que és el que triguen les pedres ag®sarmelles. El nombre de pedres el
decideix la persona que guiara el temazcal en dudel proposit, i no sempre és el
mateix. Qui guia el temazcal també porta les medgi(plantes aromatiquesadro,
osha, ambar de ballena, palosantic) i les col-loca a I'altar juntament amb ueaa

d'aigua.
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Figura 3. Detall sostre denlipi, forma una estrella de 8 puntes. Yolanda More@idy?2
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Figura 4. Preparacio del foc per a realitzar uretaral. Yolanda Moreno, 2018

Figura 5:Inipi sense cobrir a la Floresta (Barcelona). Anne D@6ik7
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f AN

Figura 6. Foc encés on s'aprecia el llit de llemyas estan lesbuelitas Sebastien Puginier,
2017. Figura 7. Foc amb labuelitasja calentes i preparades. Sebastien Puginier, 2017

Figura 8. Preparaci6 de l'altar. Sebastien Pugia@8
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Figura 9.Inipi cobert i altar amb medicines i aigua. Sebastiggirirer, 2017

Mentre les pedres agafen la temperatura estempadgidoc connectant amb el proposit

i de vegades es fa un tabac sagrat per a compéstproposits personals. Quan les
pedres estan incandescents ens preparem per @msagjuedem en banyador, 0 amb un
vestit). L'hnome/dona foc col-loca unes brasesdro (planta que significa neteja) per a
gue tothom es beneeixi amb el fum que despréne@ntle quatre grapes i en silenci,
primer dones i després homes, en el sentit degldkea del rellotge. A dins normalment
es fan dos cercles: un més a prop del forat cemtrak col-ocaran les pedres, alla seuen
els que guiaran el temazcal, la da®lroi els més experimentats ja que rebran més
escalfor de leabuelitas Un altre cercle concentric just darrera del cdnfEntren les
pedres (simbolisme: fecundacié del pare sol a leertexra) i cantem per rebre-les, la
dona cedro col-loca la planta triada pel guia sobhda pedra i ens beneim amb I'aroma
gue despren. Un cop totes les pedres son a lloa &arhbor i la g@najai es tanca la
porta. Es canten quatre cants a la primera dirgtegi, a la infancia, a la terra) mentre

16



gui guia va tirant aigua sobre les pedres i es areaapor que fa augmentar la
temperatura. L'aigua neteja i transforma, aixi geerespira aquest vapor mentre es
succeeixen els cants. Després el guia demana qurel®lporta (€s I'home/dona foc qui
ho fa) i es treuen els instruments. Ningu surtidigl. Aix0 es repeteix quatre cops, s6n
les quatre portes, els quatre elements, les qatdpes de la vida. De vegades es beu
aigua dins la cabana després de la segona pogar{iade I'aigua). En acabar les quatre
portes es surt en el mateix ordre que s'ha eptiater cercle central i de quatre grapes.
Un cop fora ens agraim el treball fet i ens abradems canviem i tornem a la vora del
foc, bebem aigua i mengem alguna peca de fruitéarkes el foc i la feina quan I'hnome
foc tira cedro sobre les brases. El ritual pot derdre 4 i 6 hores. Les pedres triguen
aproximadament dues hores en estar calentes, opiremtrem a ihipi la durada de
cadascuna de les portes dependra del que dedidgigrrsona que guia el temazcal. El
temazcal més curt al que he assistit ha sigut e Hares (mitja hora cada porta), i el
més llarg aproximadament quatre hores. La duradardde molts factors: del proposit,
si s'obre el torn de paraula, si es passa aigua peure i s'obre I'espai als assistents, si

es fa un tabac sagrat, si es prenen medicines, etc.

Al llibre Alce Negro(pag 56-62) s'explica com era el ritual original trobem algunes
diferencies amb el ritual que es fa a Catalunyta,dae el disseny sobre el terreny és el
mateix, aixi com la preparacié de les pedres oel A cada porta es resavacalumeti

es bebia aigua. No feien quatre cants a cada puntaés es feia un cant a la tercera i a

la quarta porta, i sempre era el mateix.

2.2 El disseny i les direccions

Sobre les direccions i els elements que corresp@en@ada porta hi ha diferents
versions. M’agradaria aprofundir en aquest temgug el disc recrea el ritual i parteix
de la meva vivéncia i el meu criteri, construit ptés de recopilar informacié de

diverses fonts.

Totes les persones i fonts consultades coincidesxeal viatge que simbolitzem en el

ritual del temazcal. Es un retorn al ventre de &enterra, i cada porta representa una
etapa de la vida: la primera és la infantesa, ors& I'adolescéncia, la tercera la
maduresa i la quarta la vellesa. Els atributsdodbr que definim per a cada porta sén

compartits per la tradicio i els entrevistats: mina llavor, el color vermell. Segon la
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forca i el color groc. Tercer la transformacié icelor negre, i per ultim el de la quarta
porta: els ancestres i el color blanc.

Tot i que la tradicié no relaciona cada porta amtelement, és segur que invoca als
quatre elements en el ritual del temazcal. Perrangs precis, abans de colocar les
pedres al foc, leabuelitases presenten a les set direccions: est, sudj nest, terra,

cel i cor.

El ritual que es practica actualment és interpréeatiferents formes, depenent d'on
arriba la tradicid, és a dir, a quin llinatge peytaAixi doncs, trobem diverses versions

gue recopilo a continuacié per a decidir el criggriel que es basara la musica del disc.

Cada porta és un nivell que va aprofundint sobrenateix: primer nivell: cos fisic.
Segon nivell mon emocional. Tercer nivell elememé.aQuart nivell element foc.

(Video Que es un temazcalRahuan, coordinador de Inti Wdkaninut 3)

Les direccions sén el més important, es relaciamh les etapes de la vida: primera
porta a I'est, naixement, quan surt el sol, plalastdlavor per allo que vols en aquest
moment per a la teva vida. La segona porta és adtigeccio sud, la forca i la juventut.

La tercera porta és l'oest, el poder i la transémith La quarta porta és la dels avis, els

ancestres. (Entrevista n® 1 Montse Bes, minut 40)

Les quatre portes representen als quatre elenmsagajnt les 4 anelles fetes de bares
que lliguen el temazcal: primera i més aprop deria: terra, segona aigua, tercera foc i

quarta aire. (reunio informal amb Marcelo Mandelpthde febrer 2017)

Segons la tradici6 mexica, també fan els quatmnmexds perd comencen per l'aire, ja
que és el primer element que entra en contactewamins que surt del ventre de la
mare, i acaben per la terra, que és on acabateérmms un cop morim. (reunié informal

amb Madu i Zowie, agost 2018)

Explicades les fonts, em decideixo per aquest ysde les direccions i elements:

* Inti Waka és un centre de xamanisme iniciaticcaiba la falda del tur6 Champaqui a Traslasierra,
provincia de Cordoba, Argentina.
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Porta Direccio Element Etapa Color Clau

primera est terra infantesa Vermell Llavor
segona sud aigua joventut Groc Forca
tercera oest foc maduresa Negre Poder
quarta nord aire vellesa Blanc ancestres

Taula 1. Descripci6 dels elements que es relaciangma cada porta.
2.3 Reflexions

Tenint en compte que la informacio tractada proweal petita mostra que arriba del
camino rojo de I'Uruguai, que alhora prové deldige de la tribu dels indis sioux i de
les tradiciongnexicas ens referim a una mostra molt localitzada. A kliés d'aquesta

mostra parlem d'un reduit grup que practica ebfrittonjuntament en l'actualitat, aixi
gue sembla que no hi hauria d'haver gaires difegeren el disseny. Contrariament al
gue podria semblar, si anem al detall veiem dif@esnen la interpretacio de la tradicid.
Hi ha aspectes en els que coincideixen i d'altnesl® que cada individu interpreta, per

tant hi ha tantes interpretacions com practicaeksialal.

De les entrevistes realitzades, tot i que no hicap pregunta que busqui aquesta
resposta, els quatre individus concorden en acgiaftenacions:

En el ritual es crea magia, es mou energia, elZzeah@s medicina i €s sagrat. La mare
terra és present: la crides, la escoltes, tensnasi la certesa que dingipi hi ha

guelcom meés que les persones que han entrat a suar.

Els quatre entrevistats eren ateopracticants abansonéixer el temazcal i la seva
medicina. Per a mi va ser curids descobrir aix@ju@ no els conec fora del ritual i des
del primer moment semblen persones espirituals hgure cercat el seu cami fins a
connectar amb aquest. Més curios encara és lastasgairebé unanime a la pregunta
de com entra el temazcal a la seva vida. A més,aqpuc incloure jo mateixa: Cap
sabiem a qué anavem, algun conegut ens n'havid pagtaven passant per un moment
critic de la nostra existencia. En aquests casoblaeque el temazcal ha sigut una eina

que ilumina la foscor en la que de vegades engmmnob

Per altra banda, la resposta a la pregunta: Qbegronprescindible en el disseny? a
priori hauria de ser forca homogenia, pero sorfaétiferéncia en les quatre respostes:
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«El disseny és el fil conductor per a prestar aterds com la posicié de meditacio en el
budisme» (Entrevista n°2, Nuria Herrera, minut @8:5

«Estar en contacte amb la mare terra, no cal rdrahi mantes» (Entrevista n. 3 Toni

Gonzalez, minut 7)

«Fer-te el teu propi temazcal i sentir la fanjlja que tu sol no pots contruir imipi»
(entrevista n. 4 Gusti Rossemfett, minut 44:45)

«La geometria sagrada: les 16 bares, la estrelta glentes, la mateixa distancia entre

I'altar, el foc i la cabana, els set resos, efentrévista n. 1 Montse Bes, minut 20:45)

® El termefamilia és utilitzat per a referir-se a totes les persopesparticipen del ritual. Quan
compartim un temazcal simbolitzem la gestaci6 dinentre de la mare terra, i per tant ens
convertim en germans un cop hem renascut en aebbaral.
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3. Com es tracta la musica dins el ritual

El cant és la base del ritual, a través del cartedsmlla el proposit. En aquest capitol
mostro de quina manera les persones entrevistgulesem els cants, de la funcio del
cant dins el ritual, com es trien, els efectes prevoquen i algunes caracteristiques

estilistiques des del punt de vigtaic®

3.1 Com s’aprenen i quines funcions tenen els cafits

Segons Nuria Herrera i Gusti Rossemfett, dos pesspracticants del ritual que ténen

un temazcal a casa seva, els cants s'introdueirerddin mateix. El cant es fa o desfa
amb un mateix. Es transforma, el transformes,aeltéu. Els cants van i venen, els
oblides i els recuperes. De vegades l'original helé@ue més t'agrada, escoltes moltes
versions, el vas repetint i fas la teva versio gae polint i transformant. (Entrevista n.

2, Nuria Herrera, minut 36; entrevista n. 4 Gustsgemfett, minut 4:20)

Antigament els cants es demanaven a la personaiddayies sentit. Es donava una
bosseta de tabac sagrat i es cantava conjunt fiesagrenies la tonada, la lletra la
podies escriure. Actualment quan es demana a algcant, s'enregistra i després el
practiques sol. Internet també conté infinitat desions dels cants: Soundcloud i
Youtube son les plataformes on més n’hi ha. TaMdatse com la Nuria i en Gusti fan
servir aguesta eina. En Toni per altra banda, ezitéoants com a infinits. Pots cavalcar
sobre ells i porten a la teva consciencia a ungpoemnsio, adonar-te d'alguna cosa que
et cal en el moment present. No busca cants, sieGel reté el cant que I'ha servit, i

l'incorpora a la seva caixa d'eines.

El cant posa l'atencio al que es vol treballatiek®a és molt important. Hi ha cants per
cridar als deus, a les diferents direccions, adeenterra i al pare sol. A més de projectar
cap a fora, el cant empodera a qui el canta: alexiar amb la vibracié del cant s'obren
portes. El cant és la clau que obre la porta aomeigement profund del teu ésser. Al
connectar amb la vibracié del cant mous aquestegienest porta a una comprensio
profunda, per aix0 es diu que els cants son uneaadeines. Tots els entrevistats
comencen el temazcal amb el mateix cant (cadasereni), ja que els fa posar atencio

al moment present i criden I'energia que volen mobl cant també ajuda a deixar de

® La dicotomia emic/etic va ser formulada pel lirsggiiKenneth L. Pike, i actualmetn s'utilitza en
I'etnomusicologia: “Parlem de perspectiva étic gaas referim a la propia de I'investigador, mentre
que I'emic fa al-lusié a la manera com els portadtuna cultura veuen la seva mateixa cultura”
(Marti 2001: 66).
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banda els judicis de la ment i la calor que expenita el teu cos fisic. Tots els

entrevistats sostenen que el cant sana.

3.2 Com es trien i quins efectes provoquen els cafit
Hi ha cants especifics per a moments determindtsitdel, hi ha diferents opinions
entre els entrevistats sobre si un cant és o rterdazcal, o en quin moment del ritual

s'hauria de cantar, pero hi ha punts de trobaddimnacions com aquestes:

« «Es igual qui aixequi el cant, si el cant surt dess. (Entrevista n® 3 Toni
Gonzalez, minut 45)

» «Cantar el que estas sentint». (entrevista n°1 $déddés, minut 36)

» «Pots demanar un cant i et ve, 0 pots relaxarekeixar entrar la energia que

s'esta movent i el cant apareix». (entrevista nfgtiqRossemfett, minut 25)

» «Sempre trobes el cant que necessites». (EntreviaNuria Herrera, minut
32)

» «De vegades no t'esperes el cant que et surts indés tard t'assabentes que el
cant va sanar a altres persones que eren dmgsix: (Entrevista n® 3 Toni

Gonzalez, minut 52)

* «El cant aixeca una energia, per aixo €s imporanthonest amb I'esperit».

(entrevista n°4 Gusti Rossemfett, minut 35)

* «Si en la la tria del cant intervé I'ego (mostrarnou cant que has apres, una
lletra 0 una melodia complicada) I'efecte sera a@itrari: no aixecara cap

energia». (Entrevista n°2, Nuria Herrera, minut 2)

Ja hem parlat de com els aprenen, les funciorssdiferents formes de triar els cants. A
meés els cants es van omplint d'informacié. Cadgsell'ha cantat i ha sanat incorpora
aquesta informacio. Existeixen cants mil-lenaris gontenen molta informacio! Totes
aquestes variables influeixen en els efectes gquepmyvocar un cant. Un cant pot
netejar una energia densa dimsgi, pot portar a una persona o varies a un vol nilt a
i també a arrossegar-te ben profund. Pot ser dl muraferrar-se per a no caure, pot

provocardesmadrg«se va de madre»).
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3.3 Caracteristiques estilistiques dels cants

Existeixen diversos cants i cadascun té unes edistijues concretes, a continuacio

detallo alguns dels trets caracteristics.

Es parla d'estiLakotaquan el cant té una base percutiva, les sil.latagquen el ritme i
la lletra sol ser molt repetitiva. En contraposi¢iobem l'estil narratiu, molt meés

harmonic de frases llargues que es poden repetr o

Un cantheya heyas curt, rapid i potent. Normalment en llenguagada americana.
S'empra en moments de calor forta, ja que és figceguir i ajuda a traspassar els

moments que el cos esta al limit.

El cant de temazcal és curt i potent. Té certaldi interpretativa, si fa molta calor

s'acostuma a fer sense repeticions, a un tempoapiés

En quant a la tonalitat, no esta definida a piiogii aixecd el cant la decideix. Segons
Montse Bes, en principi si €s més agut mes pugadagia, pero segons Gusti Rssemfett
perd no es pot generalitzar (Entrevista n. 1 Moss, minut 8:10; Entrevista n. 4
Gusti Rossemfett, minut 22:05).

El tambor simbolitza el batec de la terra. El ttaanateixa persona al llarg de tot el
ritual, i €s el guia qui demana a la persona queqeli cada cop que comenca una porta.
Marca la pulsacié a negres, podent accentuar nemgsmer temps, o be el primer i
tercer temps. També es pot embellir afegint un rdacek quart (en aquest cas no
s'accentuaria el tercer temps). Quan la melodiaareix un ritme ternari, l'accent és

cada tres negres, coincidint amb el primer tempsatapas.

La Ginu, una dona que corre temazcals, mai enti@r@or dins ihipi, ja que creu que
la mateixa cabana és I'espai de reverberaci6 det loi@ la mare terra i que per tant no
cal tocar-lo.

La sonajala toca qui aixeca el cant i porta la subdivisicaxeres. De vegades

s'accentua el primer temps, o cada negra, per@ghabitual és un so sense accents.

7 . . . . .
Se li diu aixecar a qui comenga un cant. Totes les persones que saben el cant i volen, poden
acompanyar el cant. Qui aixeca el cant sempre és la veu predominant, ja que marca el tempo i el to.
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Afinar és una paraula que té un significat diferées del punt de vista émic. Des del
punt de vista étic, afinar és estar en la tonalitat fer galls, respectar els intérvals.
Aquest aspecte no és important. Es parla d'afimda &ia del cant i també quaonaja

tambor i veu van junts interpretativament:

Toni es muy bueno eligiendo los cantos. Te levamacanto con lo que esta

hablando. En ese sentido afina mucho. (entrenistaGusti Rossemfett, minut 18:15)

Qui aixeca el cant i l'instrument que toca és qaiica. De vegades és igual si  van
cuadrats 0 no, perd normalment la gent ens afieeggra que no haguem tocat

mai un tambor (Entrevista n. 2, Nuria Herrera, mBRr20)
Quiebroés el que s’Tanomena un contrast de cardeted'un punt de vista étic:

Empezar muy monotona para en un momento haceredirguy que te quiebre. No
puede ser previsible. Otros cantos contra mas fdiemes a linea murmuro  mas
mueve, luego pegas un quiebro. tenés todo el prsemganchado (entrevista n. 4

Gusti Rossemfett, minut 24)

Paraula émic Concepte musical etic

Cantlakota Percutiu

Cant narratiu Harmonic

Heya heya Curt, rapid i potent

Tambor Porta la pulsacio a negres

Sonaja Tipus deshaker Subdivisio a corxeres
Ritmo de vals Ritme ternari (6/8)

Afinar Triar el cant

Quiebro Contrast

Taula 2. Definicions emiques i étiques de les ¢ar&tiques del cant.

Després de fer un buidatge de les entrevistes pnclaure que els criteris musicals
estetics, tonals, ritmico-harmonics no sén impastahot i que si el cant esta entonat i a
temps ajuda a connectar amb ell, el que té impoeaés la emocidé que impulsa a la

persona gque aixeca el cant i a la informacié queécel mateix.
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4. El disc: procés creatiu, criteris estetics, exjglacio de
la producci6

En aquest capitol descric el procés creatiu, dea diea inicial fins el resultat final: un
disc fisic, de 13 temes, amb llibret de 14 pagike$an intervingut moltes persones, la
majoria alienes al ritual i al meu cercle de camfea Mostro aqui el poder de I'Esmuc i
la seva transversalitat, que fa possible la realifzd'aquest projecte. Tinc clar el que
vull aconseguir i el perqué, pero el com no mediiimo. Poso l'accent en el proceés, que
ha sofert modificacions fins a I'Gltim moment ary de l'any i mig de durada del
projecte. L'anim d'aquest capitol és explicar lésrehts opcions que he descartat, la
tria de cada decisi6 i la magia amb la que s'haltreada conflicte, dubte, desanim o

tensid existent al llarg del desenvolupament daiiegte.

Abans d'entrar al detall facilitara la comprensijuesta linia de temps, que déna una

visio general del desenvolupament del capitol:

may-17| jun-17| jul-17| ago-17| sep-17| oct-17{ now-17| dic-17| ene-18| feb-18| mar-18| abr-18| may-18

1| repertori
cerca misigues

tria repertori
modificacions

2|equip

metodologia i necessitats
equip motor

aspectes legals

flimatge

dissen
impressio

Taula 3. Cronograma de la produccio del disc demdey de 2017 i fins al maig de 2018.

4.1 La tria del repertori

La meva experiencia practicant del ritual em d&@wea a multitud de cants utilitzats en
el temazcal. N'hi ha d'originaris de la tradicidigena, del temazcal i d'altres rituals,
musiques populars d'altres paisos de sud amerieeil BArgentina, Perd, Uruguai.
També cants que algu ha canalitzat. Els diversigems els desconec fins el moment

qgque comenco a fer una recerca.

A l'estiu de 2017, entre I'L i el 15 d'agost, &bkt a un retir espiritual a la muntanya,
una Busqueda de Visién (BV) al prepirineu cataldmSprop de setanta persones de

diferents origens: la majoria de Catalunya i ddaltcomunitats, perd també n’hi ha
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d'altres paisos com Uruguai, Colombia, Franca giBal Alla comenc¢o a aprofundir i

anotar cants i lletres de cants que ja havia sagitins de nous. Demano enregistrar i
copiar les lletres, ja que tinc clar que vull damés fidel possible al cant, tot i saber que
el que m'arriba a mi no té perque ser l'origingld gue ja €s una versid que s'ha fet

seva la persona de qui I'aprenc.

Alla conec la Lia Gastelumendi, canalitzadora desde I'Uruguai, que ha enregistrat
el CD Muda que em recorda el que vull fer jo amb el meuqutgy (Ochomusica,
2016). La diferencia és que el meu objectiu ésr dbsi portes d'aquests cants que per a
mi son importants a persones que mai s'interesspakritual. També conec la Mili,
gue esta enregistrant un disc de cants que eltarmitzat, amb uns amics amb els que
toquen sovint, també a I'Uruguai. Aquest disc emcar ha sortit, vol enregistrar amb la
sonoritat tipica pero arranjat per a guitarra, @iéor percussio. Ja conec alguns discs
semblants con€Canciones del EspirityPurificacion Memoria Viva, 2016) Blores en

el Caminode Maria Valdivia (Autoedicio, 2014).

Aprofito aquesta trobada per a explicar el projegte tinc entre mans, i recopilo molta
informacio sobre cants que ja coneixia, nous carmgssions, etc. Després de la BV,
aprofito cada temazcal al que assisteixo per auptag pels cants que s'han sentit, d'on

venen, a quina porta es canten, escriure'n leedleenregistrar-los.

Les entrevistes en profunditat realitzades als rqupersonatges citats anteriorment
tenen un apartat de repertori, on a més de dengaeacantin un cant, aprofundeixo els
coneixements dels diversos bagatges personalstrarlagoroposta que vaig dibuixant
per tal de reflexionar conjuntament sobre si sderdsl 0 no per al temazcal, on es

situen dins el ritual.

Com a resultat d'aquesta recerca faig una primeqgopta de divuit cants: quatre cants
per a cada porta, un cant introductori i un de dament. Un cop feta la seleccié del
repertori, recopilo versions de diverses fontsenm¢t, discos enregistrats, gravacions
tercers i propies. Escric I'harmonia i elaboro wtwnent que recull la informacio
necessaria per passar als musics que crearantta messio. Aquest document (vegeu
Annex 1) resumeix la estructura del disc. Conté patéda explicacio del ritual i de les

guatre portes, propostes d'instruments per a @eaoritats relacionades amb els
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elements, lletra, harmonia i va enllagat a unaetarpmb arxius d‘audio amb diverses

versions de cadascun.

A finals de gener de 2018, quan ja estem submezgit procés creatiu he de tornar a
reformular el repertori. No disposem del tempssi relcursos necessaris per a crear i
enregistrar divuit cants. Torno a reflexionar sobreroposit del disc i per tal de fer el
projecte viable renuncio al disseny de quatre cpatsporta i decideixo que en farem
tres per cada porta mes el cant introductori, elmi també el cant de tancament. Aixi
doncs el disc tindra tretze temes, el fet d'elimuracant per porta no fa desequilibrar el

disseny i ens permet adequar el projecte a laae@legeu apartat 4.2).

Els dies que estic decidint aquests canvis, hirheamt que no havia seleccionat per al
repertori inicial que em ve a totes hores, no peigat de cantar-lo i entenc que no el
puc obviar. Decideixo proposar-lo a la seglienti§abs creacio i en questié de minuts
esta muntat. Al llarg del procés creatiu aniranreigant fets com aquest que deixen
veure la magia que hem tingut la oportunitat deiiseralitzant el projecte.

4.2 L'equip i el procés creatiu i de produccio

Des de l'inici tinc moltes idees en relaci6 a laadelogia i equip de treball, pero no sé
per quina decidir-me. Em reuneixo amb una gran amigisic exalumne del Esmuc:
Cris Ases, el 27 de setembre de 2017 a Barcel@raapd'aclarir les idees i demanar
consell. Per a la reunié exposo una metodolog@ainiimplicar a quatre compositors
de l'escola i explicar a cadascu una porta pergci@ rranjaments dels cants, després
buscar interprets. Aguesta proposta té el risctefmbun resultat inconnex, ja que el
procés creatiu seria individual. Proposar un pram@gunt entre quatre compositors
resulta complicat, i focalitzar tota la creacié @wm compositor es tradueix en molta

feina, estem parlant de crear 13 temes.

Fem brainstormingsobre musics, compositors, col-laboradors, taritedeola com de
fora. Aixd em fa veure clar que un dels pilars pieljecte és utilitzar els recursos de
I'escola, aixi que decideixo que el pes del prejbetde recaure sobre estudiants.

Una altre pilar que manca és un estudiant de sgi@lque vulgui participar i
involucrar-se en el projecte, ja que l'enregistrames dura a terme a l'estudi de

'Esmuc. Cal que el projecte el motivi ja que hdaarem moltes hores. La Cris em
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proposa alguns, pero la majoria sén exalumneshi tiac confianga o be els conec i sé

que no podran dedicar-hi el temps i I'energia neaes.

Després de la reunié amb Cris me n‘adono que mdla a decidir i em questiono
I'envergadura del projecte. Observo tot el que @éalecidir abans d'arrencar, el temps
no juga al meu favor, em guestiono si seré capasgolR deixar la mirada macro i fer
una primera linia de temps per tal de dividir ebjpcte en fases assumibles. Per
comencar, enllesteixo el que depén unicament desl@tcio del repertori definitiu i

redaccio del document de treball que enviaré aksiaal

El 14 d'octubre, vint dies després de la reunio &rib, faig un temazcal i em dona
nova energia. Estic encallada en l'equip que m‘aeothpanyar en aquest proceés i
decideixo renunciar a la metodologia inicial. E@npositors queden molt lluny del
meu cercle de confianca, no he compartit espaisesnlaiants d'aquesta especialitat i
no se com trobar-los. Decideixo que m'és més detmmbar intérprets, buscar
instrumentistes per a crear les bases: guitar@opi baix. La percussié la tinc
solucionada, un molt bon amic estudiant de 4t derBEsmuc al que ja li he parlat del
projecte i esta plenament disposat a col-laborastds Garcia (bateria i percussionista).
Les veus no em preocupen ja que conec cantantalggeal que Gustau, estan al
corrent del projecte i esperen impacients podetigqaar. Els instruments solistes els
tinc plantejats també tenint en compte les difersonoritats que tindra cada porta (els
quatre elements: terra, aigua, foc i aire), i ngued em cal aqui és acotar per a fer-ho

realista.

El dia 25 d'octubre 2017 té lloc un fet rellevanegnarcara un nou del projecte: soc a
I'Esmuc i he de marxar perqué em trobo malament mnigranya. Quan arribo a
I'andana del metro hi ha un noi que reconec denli€s ja que el curs anterior vam
coincidir a classe de Tecnologia aplicada a la ycod, en David Gonzalez, estudiant
de sonologia. Anem en la mateixa direccié i comeneexerrar dels atacs aguts de
migranya que compartim. També li parlo del meuqmig, li sembla molt interessant i
ens donem el teléfon per parlar-ho un altre dia emb calma. El dia que hem quedat,
el 9 de novembre 2017, ell no pot venir a causaad'aigranya, pero em diu que ho ha
parlat amb companys de classe i que estan totatdina cantina, que hi vagi i expliqui
el projecte de primera ma. A alguns els conecug@gpn de la meva promocio i haviem
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compartit espais, d'altres no. Els explico i vdigeflex d'incredulitat en alguns rostres,

barrejat amb somriures davant quelcom diferent.

Convoco una reunio la setmana seguent, aprofita@tdinen tots junts i que també hi
sera en David, deixant aixi un temps de reflexio deeidir si volen prendre part del
projecte. El 16 de novembre fem la reunid, elsiempn estic encallada (la creaci6 dels
temes), i tot el que necessito per a fer realgatrégistrament. Definim que farem una
maqueta previa i més endavant contactarem intergettotal son sis sonolegs: David,
Adria, Dani, Josep, Arnau i Mar. El mes de mar¢cMarc s'incorpora al projecte. En

total, doncs, han sigut set persones.

Nom Instrument  Aportacions

David Gonzalez Bateria Creaci6 de temes, enregistrament, intérpret deribaitepiano
(Madre te siento i Oxum), edicié i mescla.

Adria Serrano Guitarra Creaci6 de temes, enregistrament, intérpret demgaieléctrica,
edici6 i mescla.

Daniel Val Piano Creacio de temes, enregistrament, intérpret deopiadicio i
mescla.

Josep Aymi Saxo / baix  Creaci6 de temes, enregistrament i intérpret de bai

Arnau Abadal Saxo Creaci6 de temes, enregistrament i intérpret del sayemanja i
Cunhagq.

Mar Llopis Clarinet Creaci6 de temes, enregistrament.

Marc Urrutia Piano Enregistrament, edicié i mescla. Finalment no varpretar ja

gue es va incorporar quan ja estavem en fase strggent.

Taula 4. Relacié de persones del departament ddogpa que han participat en el procés creatiu.

Una doléncia, la migranya, que normalment em farpam sec, aquest cop ha servit per
a canviar el meu anim i ara tinc la certesa deeljpeojecte va endavant. Sento la forca
de l'equip. Els envio el document amb el repertpe ja tinc preparat i explico el
resultat que voldria obtenir, definint criterisédts i procés de creacio conjunta:

- El resultat és un CD que qualsevol pot escoltgu{gracticant de la tradicié o
no)
- Fugim del concepte musica andina, hippie al volthtfoc

- Lalinia melddica i la lletra s'han de manteninatés
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- Llibertat estilistica i harmonica, pero el cant peenhaura de ser reconeixible.
Envio enregistraments que no m'agraden i d'altnessg] perqué puguin escoltar
el que els estic explicant amb paraules.

- Aprofitar la transversalitat del centre: interpresonolegs seran estudiants del
centre. L'enregistrament es fara a I'estudi deagiav

Dos mesos després, el 18 de desembre 2017, enxeang en Ferran Conangla per a
explicar el projecte, plantejo com estem fent ebcps de creacid, el timing
d'enregistrament i mescla, els aspectes legaldarpalels sonolegs implicats. El que
espero d'aquesta reunié son consells i la configndicin professional de com estic
plantejant l'enregistrament. Un cop exposat repagsent per punt cada fase i em
queda tot clar. Ferran mostra el seu recolzam&atareix a ajudar-nos en el que calgui.
Més endavant li demano si vol fer el masteringdita, i accepta encantat. Es la cirereta

del disc.

4.2.1 La maqueta, primera sessio: 15 de desembre 21817 de 14h a 21h.

Entre el 15 de desembre 2017 i el 30 de gener RBODBaqueta queda enllestida. En
total fem quatre sessions de cinc hores cadasPamicipen de la creacid dels temes els
sis sonolegs implicats. Cada sessio porta un api&ige important que mostro en detall

a continuacio, seguint la linia de temps.

Dels sis sonolegs han pogut venir quatre: Davidj,Adani i Josep. Ens trobem per
dinar, parlem de com organitzarem sessio i resalebtes del que ens disposem a fer.
Un cop a l'estudi pregunto quins instruments togueagicament formen un quartet
base: piano, guitarra, baix i bateria. El proc&satu conjunt comenca: Trio un tema i
els poso en situacié, explico en quin moment dehkiestem, la sensacié corporal,
quina porta i amb quin element es relaciona. Desple canto en loop, ells es van
afegint, va fluint i el tema es va creant. Apunttagissarra les harmonies que van
sortint i quan fixem la estructura ho deixem erstegt. El primer dia que ens trobem
muntem quatre cantdbuelitas piedras, Oxum, Condor i Poder del Este

En acabar anem a prendre una cervesa i obrim wum sgprmal per a respondre a
preguntes sobre el ritual, des de quant el pract@con, com el conec, ... estan més que

engrescats i jo també.
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No tenir experiéncia en un ambit provoca que hgwerin controlar tot, en aquest cas he
fet una feina previa a la sessio: deixar anar ¥gedatives. Com a resultat d'aixo he
guiat molt poc la sessio, i no calia ja que totcfanava sol. Tenia clar que haviem de
fer una pausa, i no tenia consciencia del que ¢estortir un sonoleg de I'estudi. Quan
he dit de fer la pausa tots han anat a la salaod&at a escoltar el que haviem

enregistrat i posar marques per trobar la versiabapidament. He hagut d'obligar-los
a baixar per a respirar aire i prendidgo. En tornar a pujar hem fet dos temes molt
rapid, la inspiracio estava renovada i tots hemtsignscients que una pausa de mitja

hora no és perdre el temps, aixi que ho farem gegaciar d'ara en endavant.

4.2.2 La maqueta, segona sessio: 12 de gener de®@®d 14h a 20h.

Quatre sonolegs: David, Mar, Arnau i Josep. Quedbans per a dinar, pero €s un
dinar amb meés gent que no participa del projecte hi som tots. No parlem de la
sessid abans i ens trobem tots a l'estudi. Seguimetodologia de la primera sessio i
provem de muntar diversos temes perd no acabauile Tbt i ser quatre masics, la
formacio és estranya: bateria, baix, saxo i clariBa no haver-hi una base harmonica,
no acaba de funcionar. Després de la pausa Davichga de bateria al piano i
desenvolupa una idea amimdre te sientoa la que Josep s'hi enganxa amb el baix i
I’Arnau es passa del saxo a la bateria.

Es important la base harmonica en la creacié comjuEl fet de quedar i no avancar
gaire provoca una sensacio de pérdua de tempsniotiga. Donada la particularitat i la

envergadura del projecte, i tenint en compte queetmiem a la fase inicial de creacio
de l'equip, cal cuidar especialment la emocid eolia. Perqué no torni a passar
m'asseguro que les properes sessions hi hagiaubase, el que considerem minim per

a fer una sessio productiva.

4.2.3 La maqueta, tercera sessio: 19 de gener delg@le 15h a 20h.

Quatre sonolegs: David, Adri, Dani i Arnau. Abamsgliedar m'asseguro que tindrem
un trio base, serem bateria, guitarra, piano i saxpriori només decideixo seguir la
estructura de la primera sessio: estar maxim tvessh fer una pausa per a prendre algo
i airejar la creativitat. Pregunto amb quin elemenen ganes de jugar, trien l'aigua. Els
temes es construeixen partint d'un ambient mésdiuregroove (pel contrari del que
m'havia imaginat), primer intento explicar com eht®, més animat, canto uokave

idea de groove, pero no arribem a un punt de t@batideixem com esta.
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Fem una pausa i en tornar en comptes de triar alemériar una melodia, pregunto si
poden tocar el que els passa pel cap en aquell ntosdri comenga amb un groove de
guitarra sobre un acord i Dani el segueix amb wstiodt de piano. Jo miro els cants
que queden i comengo a cantar un que pot encdxauna estona queda llesjua

vital, en un estil indie ben diferent al que podia imagi Per a I'Ultim tema fem el

mateix, aprofitem una idea i triem el cant després.

Aquesta sessi0 m'ha fet questionar el procés deciéreCom gestionar quan el que
s'esta creant no és el que t'havies imaginat? @muudr la creativitat sense coartar la
llibertat? S'han mostrat aquests limits subtilshere ser ferma i on puc donar marge?
Quan per una banda marques pocs limits i doneerthib gairebé absoluta en la
composicio, i per l'altra tens una expectativa gmhee sobre un tema, com actuar en cas
gue no acabi de casar el que sona amb el que iesdgil principi crec que no es pot
evitar voler controlar, per tant anar al teu imagim voler que la resta s'introdueixi en
ell. Pero el procés de creacidé conjunta no és aquekque estem fent amb aquests
cants és justament aixo, treure'ls del context isath@ant unes pautes perquée no perdin
la essencia. Si el resultat que busco és un disajgalsevol persona pugui escoltar i
sentir-se atret pels als cants, he de deixar qigudl flueixi i netegi el control de la

ment.

4.2.4. La maqueta, quarta sessio: 30 de gener del80de 15h a 19h.

Tres sonolegs: Adri, Dani i Josep. Aula 113 ja Bestudi esta ocupat. Aquesta ha de
ser la ultima sessio ja que anem fora del timirgyigt. Intento no traspassar aquesta
pressid als musics, ja que no ajudaria en el prdeésreacié. A diferéncia de les

anteriors sessions, aquesta la planifico i guiod#scomencament. Tenim dos temes
qgue hem intentat fer maqueta i no ens n‘hem ehsamticant nou que he tingut tota la
setmana al cap, i un estil que m'identifica i nadgria enregistrar, reggae. A mes,

Josep ha de marxar a les 19h i per tant tenimrgddgust.

Comencem per un dels dos temes que no hem aconseguijar.en este fuegoEs
dibuixa d'estil flamenc, i tot i que cap dels mésiomina l'estil, plantegem la idea. El
seguent tema I'enfoco estilisticament: un reggde agpuesta melodia, pensant que som
terra. Prou rapid tenim I'harmonia i ens estemastiana en el groove. Mentre muntem
calentitoveig clarament la persona que el cantara i I'aéadbarranjar, ho comento amb

els sonolegs i els sembla molt bona idea, seraifaliia, interpret de violi JIMM.
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Pregunto si volen fer pausa, pero Josep ha de mastda fem no donara temps de
muntar I'Gltim tema. Es un cant que mai han esgadlen cantar la melodia sorgeix la
magia del primer dia, deixem un parell de versipersa acabar de decidir amb la resta i

marxem una mica a corre-cuita.

Aquesta sessié he tingut un paper més actiu, coneéils temes i prenent part de les
decisions. Crec que he pres la responsabilitapragtcte sense traspassar el neguit que
m'ha causat la dificultat de trobar un dia que @dissin tres instrumentistes que

formessin la base per a poder enllestir la maqueta.

Mentre féiemen este fuegajue esdevé urauleria, veig clarament com resoldre I'Ultim
tema que ens falta per arranjivero. També sera flamenc i demanaré a Marc Lopez i
Maria Jose Llergo que facin l'arranjament, sén estsidiants d'interpretacié flamenc

amb els que he anat agafant confianca durant €li @stan al corrent del projecte.

4.3 L’enregistrament

El plantejament inicial era que l'enregistamentfaien estudiants de I'especialitat
d'interpretacio, pero vista la complicitat entres sbnolegs amb els que hem estat
treballant i creant els temes, decideixo fer urvcaot i haver parlat amb antelacié amb
estudiants de la especialitat d'interpretacio. rilsics de la especialitat sonologia no
acostumen a enregistrar-se entre ells, siné querseno fan per a tercers (alumnes de
d'interpretacio que ja tenen la composicio i laidkra, aixi que el paper del sonoleg el
limita a col-locar microfons i fer anar el progrgm@ada dia que passa estan meés
motivats, i crec que en major part es deu a quesaquojecte els permet desenvolupar
la seva faceta de creacid i de musics. Aquestsstatsehan creat ells, aixi que no se

m'acut ningu millor per a interpretar-los.

A meés dels alumnes de sonologia que enregistrardrade dels temes, caldran altres
interprets que col-laborin en el disc, aixi que resmeixo amb cadascun d'ells per a
ensenyar els temes de la maqueta i explicar ehgoessito. Tinc clar que cada persona
qgue participi del disc deixara la seva petjada, gied parlo d'un procés de creacio
conjunta. La metodologia amb els col-laboradorsavares cantants han de seguir la
veu guia (linia melodica i la metrica) el maxim pie, ja que l'objectiu és que gent
gue mai ha escoltat el cant el pugui aprendre ¢ah jo I'he aprés. Tot i aixd entenc

que la veu és un instrument i cadascu te les g@résularitats, prioritzo que es facin el
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tema seu, aixi que deixo cert marge. No vull qudisd es relacioni amb una veu en
concret i per tant calen diverses col-laboraddeés.instruments solistes ténen altres
indicacions: el lloc on poden fer contrapunt i/dosaespectant la escala del tema i
sempre sota la premisaenos es mags a dir, senzillesa. Els envio I'enregistranaent

la base i demano que enviin nota d'audio amb ideeseglent vegada que ens trobem
és a l'estudi per a enregistrar. La participacid@Gdistau Garcia en les percussions és
diferent a la resta ja que ell enregistrara adtidemes. Envio la maqueta i deixo que
proposi, després arribarem a un acord entre eJaqoeimagino i la seva aportacié. Hi
ha dos temes que seran flamenc, i els col-labasddarc Lopez i M2 Jose Lliergo faran
I'arranjament del tema, no treballaran sobre ungueta com la resta, sind sobre el cant
original. Al igual que els solistes, m'envien nd@audio i la seglent vegada que ens

trobem és a I'estudi per a enregistrar.

Data nom especialitat departament enregistrament
13/02 Gustau Interpretacio bateria Jazz i Musica Percussions
Garcia Moderna
13/02 Ana Casado Interpretacié cante Musica Tradicional Veus
flamenc
14/02 Anahi Acuia Interpretacio violi jazz  Jazz i MUsica Veu i violi
Moderna
15/02 Anna Pedagogia general Pedagogia Veus
Herrero
21/02 Maria Jose Interpretaci6 cante Musica Tradicional Veus i
Lliergo flamenc composicio
22/02 Yolanda No alumne Veus
Breto
22/02 Claudi Produccio Musica Classica i Flauta travessera
Cuxart Contemporania
23/02 Marti Selga Sonologia Sonologia Flautes dolces
07/03 Marc Lopez Interpretacid guitarra  Musica Tradicional Guitarra i
flamenca composicio
07/04 Francesc Interpretaci6 violoncel Mdusica Classicai Violoncel
Minguella Contemporania

Taula 5. Relacié de persones que han col- laborarergistrament del disc.
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L'enregistrament planteja altres reptes, som un gmuip huma de 18 persones, 13
temes, tenim poc temps i hem de conciliar I'entegigent amb ['activitat normal de
cadascu. Divideixo I'enregistrament en dues fagesier enregistrament de la base i

després solistes i veus.

Per a planificar la primera fase necessito sabelidponibilitat de I'equip motor: els
sonolegs. Aprofito el dia que dinen plegats peo perdre el temps amb reunions. Tot i
que quedem el 20 de febrer, no ens trobem juntsng@evistos diversos. Localitzo a

tres a la llanterna i quatre a la cantina, aixifqigedues reunions. Tinc dos objectius:

* Trobar una primera data per a enregistrar i undemmecia d'horaris per a

confeccionar etloodlei planificar la resta de sessions.

» Assegurar-me que glanning gravacio en dues fases és bo: primer bases,

després musics col-laboradors i veus.

Tot i el caos que va resultar la reunié en dos genggonsegueixo els objectius.
Segurament hagués sigut més eficient trucar-loparnun, perd encara no em sentia
amb la confianca de fer-ho aixi. Ha sigut compJipato tenim una data per a comencar

I'enregistrament: divendres 2 de marg.

En total fem onze sessions de gravacio entre e gharc i el 7 d'abril de 2018. La
primera fase ens ocupa cinc sessions: l'enregistraide la base amb els sonolegs. La
segona fase, veus i col-laboracions, sis sessiata sessio ha tingut un aprenentatge,

m'agradaria destacar els més importants:

» Durada idonia d'una sessio de gravacio i duradd t& I'enregistrament d'un
projecte

* Incorporacio de nous membres a un equip de trgbalfunciona
» Els ritmes personals, com lidiar amb les diferemisrgies i saber posar limits
» Treballar en confianca

* Imprevistos
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4.3.1 Durada idonia d'una sessio de gravacio i duda total de I'enregistrament
d'un projecte

La preparacio de l'enregistrament varia en funeicndmero d'instruments que s'han de
microfonar per una banda, i dels instruments padtrd: en I'extrem de minima
preparacio tindriem la veu (un 6 dos microfonsha guitarra (DI), i en l'altre extrem la
bateria (amb fins a 8 microfons). Cal una preparacévia que val la pena fer abans
que arribi el music que ha d'enregistrar. prep#aasessio protools, col-locar els
microfons i fer els envios perque en arribar elimasmés hagi de provar. També s'ha
de tenir en compte el temps de recollida del mateétancament de I'estudi. Fent un
calcul mitja destinem una hora al muntatge i mit@@a de recollida, aixi que puc
afirmar que, en el cas d'enregistrar més d'unumsnt, és necessari que la sessi6
d'enregistrament sigui superior a quatre horesdssio de més duracié ha sigut de 10

hores, amb una hora de pausa per a dinar.

4.3.1.1 Durada de I'enregistrament d'un projecte #ig temes

Idealment, aquest projecte podria haver estat extragen tres caps de setmana. La
primera fase durant tres dies complerts, i la sedase en tres dies més. La primera
idea era aquesta, pero no era possible la dedizdeitsiva que requeria dels sonolegs i

la incompatibilitat d’horaris en cap de setmana.

Cal tenir en compte que fer l'enregistrament arlilicsté avantatges i inconvenients. Els
avantatges son clars: no hi ha cost i l'equip égpritaera qualitat. Per contra, els
inconvenients son que cal muntar i desmuntar casisics la disponibilitat de I'estudi,

ja que és compartit per tots els estudiants i taginérealitzen classes i cursos, i els

horaris del centre.
Les onze sessions que hem realitzat son les sagient

N° dia hora assistents Enregistrament

1 2/3/18 10-14h Dani, Adri, Josep, Arnau Temes 1, 2, 8 i 13. Base piano guitarra i

baix
1 2/3/18 15-21h Dani. Adri, Josep, David Bateria de temes 1,2,8 i 13. base tema 3
2 9/3/18 12-15h Dani, Mar, Josep, Marti Tema 7 i 11. Base piano i baix
3  10/3/18 10-13h Adri, Josep, Gustau Percussio temes 1, 2, 13
3 10/3/18 15-21h David, Dani, Anahi Tema 4: Base baix, teclat, violi i veu
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N° dia hora assistents Enregistrament

4  12/3/18 10-14h Dani, Gustau Percussio temes 4 i 8
4 12/3/18 17-20h Marc, Gustau Percussio temes 7 i 2
5 17/3/18 13-21h Dani Adri Arnau Temes 5 i 12. Base guitarra i piano
6 22/4/18 9-12h  Adri, Yolanda Bret6 Veus temes 8,5i 11
7  26/4/18 9-15h Marc, Ma. Jose, Mar Temes 9i10
Lopez
8  28/4/18 17-20h Arnau, Anna Casado Veus temes 2, 3111
9 4/4/18 11-14h David, Gustau Percussi6 temes 5,3 1219
10 6/4/18 12-14h David, Anna Veus temes 7i 11
10 6/4/18 16-21h David, Marc, Anna Tema 6. Veus tema 12
11 7/4/18 11-13h David, Marc, Anna Veus temes 1i 13

11 7/4/18 11-14h David, Marc, Francesc Violoncel 9

Taula 6. Relacio sessions de l'enregistramenttzatkentre 2/3/2018 i 7/4/2018. Els instrumentg qu
manquen els han enregistrat els sonolegs i int&rpréividualment.

Un mes d'enregistraments és massa temps, pelsdeoles vacances de Setmana santa
(28/04), data en la qual tenia planejat enllestirgtavacié, es nota un cansament
general. Encara queden detalls i costa quadrarcenasnb sonolegs i estudi, en tornar

de les vacances fem un intensiu amb en David i &t Vho deixem llest.

Treballar amb molts sonolegs també te avantatge®nvenients. L'avantatge és poder
alleugerir la feina i repartir-la segons la dispdlitat, I'inconvenient son les diferents

formes de treballar amb els arxius, microfoniajedj un projecte uniforme.

4.3.1.2 Incorporacié de nous membres a un equipmrball que funciona

Un cop feta la maqueta hi ha hagut diverses incagions. A I'equip de sonolegs
s'incorpora Marc Urrutia, que té una complicitatltrgran amb I'equip i s'adapta
perfectament. Es l'equip que parla amb el nouvirigoaba d'arribar d'una estada
d'Erasmus), i aixd em dona molta alegria, ja queesiq actitud demostra que es senten
el projecte com a seu. A banda d'aquest fet, elenben el que apareix reflexa un cop
més la magia que estem sentint: dos dies abana d&ssio planificada amb estudi
reservat, music confirmat i cap sonoleg amb didpbitat excepte ell. A meés, en el

moment de la seva incorporacio (12 de febrer d8R0&quip esta cansat i ell arriba
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amb nova energia, alliberant la dedicacié de léare$ent possible la recta final de

I'enregistrament.

Tots els alumnes interprets participen d'una ses@rcepcié de Gustau Garcia, amb
qui hem fet tres sessions ja que li demano laatmdrhcio en 10 dels 13 temes als que
vull afegir percussions. Agquesta incorporacio naigait tan organica com la de Marc
per tres motius: no es coneixen amb l'equip, jiint molta confianca i no és de la

especialitat sonologia, sino d'interpretacio bateri

La primera sessi0 amb en Gustau (10/03) és mottugtiva, té molta energia i les
coses molt clares. Parlem del que vol enregisearfa un tandem perfecte: 2 sonolegs,
I’Adri a control i en Josep a cabina col-locant ndions. Fem tota la feina prevista i
com gue ens sobra una mica de temps dic al Gusgesgolti un altre tema, del qual
ja teniem enregistrada la bateria i jo volia afemgis bombos. Ell diu de treure bateria,
que ell pot gravar unes idees més a part del banaddd ho fem. A la tarda tenim
sessio amb dos sonodlegs diferents: en Dani i endDBwrant el dinar no xerrem de
I'enregistrament, es espai informal i aprofitem g@arlar d'altres temes: feina, classes,
I conéixer-nos una mica. Crec que hauria d'havdicdecinc minuts per comentar la
sessio del mati ja que en entrar a l'estudi pasaacasa que no havia passat fins
aleshores: es crea un clima tens. Ensenyo el quesheegistrat amb en Gustau i quan
escoltem I'Ultim tema que en Gustau ha enregistnage la bateria que en David havia
gravat anteriorment, no dic clarament que aquestamé prova, i que no esta decidida
la versio que farem servir. Tot aix0 passa memtriaterpret que venia a enregistrar ja
és l'estudi (Anahi Acufa), i no dedico prou tempxglicar-ho ja que estic neguitosa
perqueé és tard. La sessio avanca a ritme lent flusix I'energia. Jo només estic
pendent de poder acabar abans que ens facin fdtestleli, ja que és I'Unic dia que
podem enregistrar amb Anahi. En David marxa i erexigm fent la tria per exportar el
tema i pujar-lo a la carpeta compartida amb en Damb qui en acabar parlem al
carrer, li explico com ha anat la sessi6 i pregawntll també ha notat un ambient tens.

Efectivament també ho ha notat, ens agraim la femmarxem.

En arribar a casa repasso els fets i me n‘adonaate cuidat les emocions. En David
ha marxat gairebé sense acomiadar-se, me n'adenbagia portat una caixa i que ni
tan sols li he preguntat qué volia enregistrar Alllmati del dia seglent li envio un

missatge per preguntar com es va sentir a I'estleltidim parlar per telefon. Aprenc
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gue quan hi ha un equip de treball al que es suran integrants, es la meva feina
definir els espais de decisio i liderar la sessi@hvacio. Cada persona té el seu ritme,
pero jo he de saber el que vull a priori i acotspai de llibertat dels nouvinguts, aixi

no hi ha perill que els membres de I'equip es sa@splacats.

En la xerrada amb en David deixo clar que per a&lInprocés de creacio és el més
important. Sense I'equip de sonolegs i la sevdicitag els temes no haguessin passat
d'una versio amb acords majors de guitarra tipapléd’, que és del que jo sOc capag.
Aixi doncs aquesta sessid ha provocat una xerreafargla que ha deixat clares les
necessitats i la motivacidé d'una de les persones im@licades al projecte i que
considero un pilar del mateix. La finestra de J&Hsa canviat substancialment després

d'aguesta sessi0 i m'ajuda a encara les que eneaGguen.

4.3.2 Els ritmes personals, com ajustar les diferémenergies i saber posar limits

Cada persona té un ritme vital diferent, i quamtiveballar un equip és important tenir

en compte aix0. La responsabilitat del bon ambi&mia sessio recau sobre la persona
que la lidera, de la productora artistica/executldaalment es coneix la persona a

priori i es poden anticipar possibles desavinenceambients massa accelerats o

relaxats que provoquen tensio. Si és aixi la persome lidera la sessié de treball hauria
de prendre's un moment per parlar individualmeminaltamb la persona que pot fer

variar el ritme de I'equip.

El fet de quedar quinze minuts abans, o dinar jabens de comencar, crea un espai
informal ideal on es pot repassar el que es fala sessio, saber si algu té pressa,
cansament, un mal dia, etc. Es una manera rapadéaipar-se a possibles tensions i
una bona opcid per a unificar I'energia abans ebtaar. Les pauses serveixen per
trencar tensions o cansament general, motivar lieegpr com ens estem sentint. De
vegades cal imposar-les, és important saber quai goment i que la durada no

superi els 20 minuts, a més, si es pot, és prédesdatir a I'aire lliure.

Saber posar limits és important, idealment fer-hopédvat i abans que es pugui

provocar tensio. Tot el que es pugui preveureicguatr, molt millor. De vegades tot i

8 Lafinestra de Johariés una eina que mostra el sentit mésupdofde las dinamiques
interactives que es donen entre les persohgsesta eina fou creada pels psicolegs Joseph
Luft i Harry Ingham. Aquest model de represeidtaexplica els fluxos d'informacié des del punt de
vista de qui emet el missatge i des delt men vist de qui el rep: qué emetem, que ésielels
altres realment veuen, qué és el que jo veigdetsés no, i que és el que els demés veuen i tu no.
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coneixer la persona mai hi has treballat, aixi moigots anticipar-te, llavors el que es

necessita és un contrapes de la energia que estguie es crei tensio. Per exemple, si
un intérpret té un ritme lent i es té sensacioatdne el temps, cal parlar una mica meés
animat sense tensar, posar petites fites i rematcpre queda per enregistrar i el temps
restant. Si per contra l'intérpret és impulsiu, de coses clares i ganes d'anar per
feina, cal acotar el que s'espera d'ell, definilt iné el que s'espera de la sessio, i usar
un llenguatge relaxat per a no deixar que aquestiage domini la sessio | provoqui un

ambient estressat.

4.3.3 Treballar en confianca

En comencar el projecte no conec els musics, algi;mée vist pels passadissos de
I'Esmuc, i d'altres hem coincidit en alguna clagsrp no sabem res de les nostres
vides fora de I'entorn universitari. En canvi erghis es coneixen personalment, tot i
gue mai han treballat tots junts en un mateix ptejeEn el procés de creacid
compartirem moltes hores i estrenyem vincles pailspraixd fa que la relacié
evolucioni, poder tractar a cadascu amb respegatenpiant els seus punts forts, oferint
la meva ajuda i opinions en relacié a aspectesnguenen a veure amb el projecte.
Coneixer altres punts de vista i aprendre sempiguaix, i en aquest cas hem fet una

bona pinya.

Hi ha una altra part de I'equip, que son les p&sague s’han incorporat més tard i han
col-laborat en I'enregistrament. La meva relaci® &adascuna és diferent, pero les
coneixia d'abans. Tot i tenir confianca he siguyiacade no traspassar el cansament
acumulat, tenint en compte que quan s'incorporest@am a la recta final, a dos mesos
d'acabar el projecte. Es important transmetre lacghdel primer dia i aconseguir aixi

que aportin la seva pinzellada.

Ha passat un fet que ha superat les expectatieeteqia des d'un inici i cal mencionar:
totes les persones de I'equip inicial s'han sehptojecte com a seu. Aixo ha provocat
qgue el projecte hagi crescut exponencialment, @apdascu té I'espai per aprofundir
en allo que és especialista, i com més personeslugrades més profunditat i
especialitzacio en I'ambit que cadascu domina. seguir una motivacio creixent des
de l'inici fins al final, i contagiar-nos de la eo® del que estem creant conjuntament
te uns resultats que superen les expectatives eftmtiya, hem sentit que el conjunt

supera a l'individu.
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4.3.4 Imprevistos

En tota produccio, i de fet a la vida en generamtile saber resoldre situacions que no
podem preveure. En el cas d'una produccié quesssdael voluntariat, on l'estudi de
gravacio és compartit i les persones de l'equipnéemoraris complicats, és facil que
sorgeixin imprevistos que cal resoldre agilment. dumtualitat, la disponibilitat de

I'estudi i la malaltia han sigut els més importa@tsm els hem solucionat?

La manca de puntualitat I'hem tractat com un egjpaiper a tenir converses informals,

ajudar a muntar estudi, aprendre de protools itadabplanning al nou horari.

Hi ha hagut tres ocasions que no hem disposatidiesiho podiem moure la sessio de
dia ja que l'intérpret no tenia més disponibiligs dies 22/03, 4/05 i 6/05). Aixd ho

hem tractat de la seglient manera: primer s'hatattdasbloquejar estudi parlant amb el
company que tenia I'estudi reservat, o fer un caeviun altre dia que el tinguéssim
nosaltres reservat. Si no hi ha hagut negociacssiple ens hem traslladat a l'aula de
postproduccié i hem enregistrat alla. D'aqui s'bavet un altre imprevist que ha

facilitat un nou aprenentatge: la péerdua d’algupeses d'audio que es quedaven

gravades en ubicacions poc comuns, i la perdua ded d'accés a aquestes pistes.

No forcar la maquina és important, hem suspes siessions per malaltia, els dies 3/04
i 7/04, i sigut capacos de reprogramar-les agilmeat i I'estres que genera estar a la
recta final i fer canvis d'ultima hora, prioritzbfet de que ningu pateixi a cap sessio, ja

que aquella energia també queda en I'enregistramanta volem al disc.

4.4. Edicid, mescla i mastering

Després de l'enregistrament cal fer I'edicio i neste cadascun dels temes. Aquest
projecte planteja algunes diferéncies de la fornadbitbhal de treballar, ja que
normalment és una Unica persona qui fa la edigiéscla de tots els temes. L'edicio és
una feina més de taller, fer que tot estigui a, lfnat i a tempo. La mescla té un
component creatiu important, i qui la fa reflexasel estil personal en la creacio. El
mastering és bo que el faci algu alié a I'enreayisént, que no estigui implicat per les

expectatives i sigui el més neutre possible.

La manera d'encarar aquesta fase va ser magica, lpexdicio i mescla vaig demanar

als set sonolegs que havien participat en l'ertragient si volien seguir amb el

41



projecte, i en cas afirmatiu, quins temes els agraceditar i mesclar. Dels set, quatre

van voler seguir i van mostrar les seves prefeesnci

Vaig demanar a en Ferran Conangla si volia femelstering, ja que estava al corrent
del projecte des de l'inici i €s poc habitual velardeina de tants sonolegs treballant
junts. Va acceptar molt il- lusionat. Per a mi viarselt emotiu que la cirereta del disc la

posés ell, a nivell professional i a nivell perdona

Un cop vistes algunes de les preferencies delslesgmovolia cuidar el conjunt de la
creacio i a la vegada deixar certa llibertat eedaio. Com que finalment van ser 4
sonolegs, i el disc es divideix en les 4 portesteielazcal, vaig decidir que cadascu es
podia encarregar d'una porta i aixi m'asseguraealajsonoritat de cada porta seria
similar. La magia va arribar en el moment de ferelanid i distribuir les portes entre els
sonolegs el dia 10/04. Era un tema punxegut, paréncaixar perfecte, ja que cadascu
tenia un tema preferit de cada porta, i aixi ho dstribuir. Obviament, hi havia temes
gue més d'una persona volia editar, per aixo varididejue la persona encarregada de
la porta seria qui lideraria la edicio, pero semf@eint en compte la opinid dels

companys que volguessin participar de la edicidatah.

Porta Sonoleg Element  Temes

1 David Terra 02 Poder del Este
03 Madre te siento bajo mis pies
04 Calentito el Temazcal

2 Dani Aigua 05 Desde Cunhaq
06 Oxum lava os meus olhos
07 Yemanja

3 Marc Introduccié 01 Abuelitas piedras
Foc 08 Agua vital
09 En este fuego
10 Libero

4 Adri Aire 11 Aqui en la casa de mis abuelos
12 Condor
13 Wichichayo
Taula 7. Detall dels temes que cada sonoleg hat éditesclat

El mateix dia que vam distribuir els temes queagiitcadascu, vam fixar que el dia
20/04 aniriem a I'estudi per fer una escolta cdajuaixi poder opinar tots de cadascun
dels temes. Aquesta sessi0 va ser molt potentirdramels vaig demanar que cadascu
posés els seus temes en una llista de reproduc@didonar paper i llapis per fer

anotacions. No parlariem en la primera escoltaGlzlcomplert i després aniriem a
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dinar per a comentar-ho. L’Anna Herrero, que hag@istrat veus a quatre temes, també
va venir a I'escolta i va ser ideal ja que les seagotacions es fixaven sobretot en les

veus. Vaig elaborar un resum del que vam acord#arei vam tornar a I'estudi.

El dia 24/04 vam anar a l'estudi d'en Ferran Colaapgr fer el mastering. Els quatre
sonolegs que havien fet les mescles van venirgevauna altra sessio d'aprenentatge
conjunt. Es va convertir en una classe magistral\@user un regal per a tots. Sempre
respectant la feina que s'estava fent, podiem feguptes i gaudir de veure un
professional en acci6. Un cop acabat el mastenmgrezran ens va entregar un CD
premaster, a falta de I'International Standard R#ing Code (ISRC). La sensacio de
tenir el disc a les mans és encara indescriptitdejolor a les cames i una emocio que

no deixava sortir les paraules.

4.5 Els ultims detalls

Un cop entregat el premaster, manca perfilar ¢isildetalls. El disseny, la llicencia i

registre dels temes.
4.5.1 El disseny

El disc sera imprés, format digipack i llibret d& dagines. El mes de desembre 2017
demano pressupost a Duplicat i el dia 16/12/17 eumaixo amb la il-lustadora Anne
Decis per demanar-li que il-lustri el disc. Fared® Sopies format digipack amb un
llibret de 12 pagines. Entrego un document on ¢alldesl text que va a cada pagina i
explica les imatges necessaries, i quedem quéaelida il- lustracio i jo la maquetacié.
Fem una altra reunioé el mes de febrer on m'enseslyarranys, el 20/04/18 quedem i
em fa I'entrega dels originals. Li demano les sedades personals, explico que
publicarem les imatges sota la llicencia Creativan@ions, i que les publicaré a la

plataforma Flickr.

43



EN EL

TEMAZCAL

Figura 10. Portada del CD (Anne Decis, 2018)

4.5.2 Els aspectes legals
Faig una recerca per a coneixer l'origen de cadaiassegurar-me que tots els cants

utilitzats son de tradicié oral i sota domini péblel dia 31/03 realitzo una entrevista a
Toni Gonzalez, practicant del ritual que té tembzacasa i organitza rodes de
medicina, ho faig a casa seva, a Aulas, un potlatsal terme municipal de Tremp.

L'objectiu d'aquest disc és donar a coneéixer eitscgue tothom hi tingui acceés i sigui
capac de fer-ne escolta i difusio lliure. Quan tenenformacié de l'autoria de cada cant
gue conforma el repertori final, confirmo que teks cants utilitzats sén de tradici6 oral
i sota domini public. Podem utilitzar la licenciare@tive Commons seglent:

Reconeixement-NoComercial-SenseObraDerivada (CONBYND)

[@0lle)

Figura 11. Logotip llicencia Creative Commons

La llicencia Creative Commons no assegura que@igii enregistrar els temes i pugui
fer un (s privatiu dels arranjaments, aixi que desmle fer una consulta a Ferran
Conangla, Enrich Enrich (professor de dret de Ilapietat Intel.lectual a 'TESMUC),
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David Loscos (professor de la UPF i antic professerl[ESMUC) i Simona Levi
(gestora cultural especialista en matéria copylefundadora de Xnet - antic Exgae)
decideixo introduir-los al registre de la Propidtdel-lectual al meu nom a traves de la
plataformasafecreativeHo faig al meu nom ja que cal un NIF, i préviateem signat

un acord amb tothom que ha col-laborat en la pedudel disc on es detalla que tots
participem de tots els temes i de la mateixa maréea persones citades acorden que
han participat lliurement del projecte sense ratid economica. La autoria és de
creacio conjunta i enregistrada sota llicencia @reaCommons, €s per aixo que signen

aquest acord».

Amb aquest aspecte cobert, m'entrevisto amb Enuig & Duplicat per entregar el
premaster, recollir mostres de formats i papernidguin model farem servir i signar
el contracte amb Duplicat per a la pujada delsuaraiinternet. La seva feina és generar
codis lliures ISRC per a cada tema, i 'Universeddict Code (UPC) per al disc. En
Ferran Conangla introduira aquests codis i genekéaster. El master (premaster amb
codis inserits) és el que es puja a la xarxa. eada data de llancament del disc per a
la lluna plena del mes de maig: el dia 30 de aBwgjuest dia estara disponible i de
descarrega gratuita als principals canals de hiisiid digitals: Spotify, Deezer, Play
Music, Amazon Music, Bmat, Shazam, Youtube mustontent ID (important per a

poder identificar quan un usuari alie utilitzi tho en un contingut propi).

El treball de fi de gralEn el Temazcak'acompanya d'un master amb el contingut
definitiu d'audio sense els codis ISRC i UPC. Bl dié la defensa davant el tribunal, el
12 de juny 2018 a les 14:30h, sera substituitgpedicio final impresa del CD, amb els

codis insertits i en format digipack, amb un llibde 12 pagines.

4.5.3 El futur
A més de les 500 copies del disc impres, esterntia@ies continguts que estaran

disponibles a xarxes des del dia 30 d'abril de 2018

* Un canal Youtube amb un video de durada total del @mb animacions de les

il-lustracions d'Anne Decis, realitzades per HéEGonzalez.

* EIl portal web <eneltemazcal.wordpress.com> on ebkgodescarregar el disc
gratuitament, conté la explicacié del projecte apartat de contacte
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* El perfil <eneltemazcal.bandcamp.com> on es podeacatregar el disc

gratuitament.

El dia 30 de juny de 2018 farem una trobada deatarat de la produccié amb tothom
qui hagi col-laborat en el disc, practicants i nacpcants del ritual del temazcal, a una

masia a Montserrat, on realitzarem un temazcakal, eguit d'un dinar.

El concert de presentacio del disc el realitzareoues vinent, 2018-2019 a 'lESMUC
dins el cicle Dijous Toca Esmuc organitzat pelsudisits de I'especialitat de

Producci6.
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5. El Feedback

Crec que és important escriure sobre la rebudalidelentre els practicants del ritual.
La primera idea era tornar a fer una reunié deraalé amb cadascun dels entrevistats
un cop escoltat el resultat, perd no he tinguplartunitat de contactar amb tothom, aixi
que he fet una prospeccio (sense caracter ciedbfiat que no es tracta d'una mostra

complerta) per a compartir opinions. D'aquestapg®osio recullo algunes impressions:

«Has aconseguit el que volies, els cants es lladesrdel cor i és alla on arriben. Has
expandit la medicina del cant a d'altres orellesl iresultat és impecable». (Toni
Gonzélez, practicant del ritual amb temazcal a casntrevistat previament a

I'enregistrament)

«La canc6 Libero, que no m'agradava, ara ja m'agradolt! Estic meravellada, has
superat totes les expectatives. He gaudit cadadantha transportat». (Yolanda Breto,
practicant del ritual i veu als temAgua Vitali Desde Cunhaq

«La primera can¢c@buelitas Piedrasm'ha encantat i és encertadissima per a entrar en
materia. El temd@oder del Esten'ha enamorat com el tracteu, l'aire que |i dé@a |
guitarra, les ales que li posa, i la conviccid dueposa la veu. Per a mi esta
perfectament expesada la magia del cant. Sdladre te siento bajo mis pie¥iva i
calida, em segueix transmetent la confianca queogpcmna el res a la Mare. M'agraden
molt els arranjaments, arrelen el cant primitiu ashimoment present, I'acompanyen i
l'integren. El temd.ibero: Que bona l'alegria que li poses. Si, si, magnifils cants i
els dones la profunditat justa i I'emocié més pasit! [...] Mai havia escoltat un disc
tant proper, conegut i a I'hora tant sorprenemirigeiidor. | al escoltar-lo he passat per
les 4 portes, he entrat dins de la nau i tu hadefgtilot fantastic i m'has dut molt lluny i
molt endins. La tria em sembla molt bona. Cantied emascal, hi veig molta intencid

i cura per donar aquesta visio. | I'ordre, perfetlieha clarament els 4 elements i cada
un porta la seva forca i la seva energia. En umcymi m'esperava 16 cantitos... pero ara
que he acabat d'escoltar-ho em sembla encertasigue 13... com donant pistes...»
(Naria Herrera, practicant del ritual amb temazzalasa i entrevistada previament a

I'enregistrament)
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«La canc¢dEn este fuegte encuentres elhit de I'estiu. No he pogut parar d'escoltar-lo
des que me'l vas passar. Es nota la feina ben f{®aguel Martinez, te la bendici6 del

temazcal i en te un a casa)

«Es capta I'esséncia del cant, la forma és innaeadon'encantaSos una grande
gracias». (Gusti Rossemfett, home medicina, teefeediccié del temazcal i entrevistat

previament a l'enregistrament)
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6. Conclusions

A linici del Treball de Fi de Gra&l Temazcakm vaig proposar dos objectius. Per una
banda, comprendre com els practicants d’aqueddiititaentenen el cant des de dins
mateix del ritual i, de I'altra, realitzar una puadio artistica i executiva que portés a
I'enregistrament d'un disc amb cancons del ritldh cop realitzat exposo les
conclusions d'aquests objectius, als quals he tafegapartat on reflexiono sobre el

paper del productor.

En primer lloc, cal entendre que per molt que nbahun estudi musical reglat del cant
dins el temazcal, la tradicié genera un vocabuydaria parlar del conceptes musicals de
la interpretacié i l'estil dels cants. Aquest vadah és utilitzat pels practicants de la
tradicidé, des d'aquelles persones que canalitzemsca es podrien considerar
especialistes en recollir i escollir els cantss fan aquelles que no posen atencié en
aquest aspecte del ritual. Puc concloure, per tam,existeix un vocabulari complex

d'estructura musical que es transmet de forma esdh implicit en el propi relat.

D’altra banda, l'estudi en profunditat de les enstes reflecteix la importancia del

cant, essent aquest el fil conductor de I'energmaep vol aixecar en el ritual. La tria del
cant inicial és responsabilitat del guia, pero dtescio dels que segueixen es fa de
manera consensuada entre el guia i les personasatesten el desig de compartir un

cant. Per tant, puc afirmar que el public defiredirepertori.

Les entrevistes i I'analisi posterior deixen vegue la importancia en la tria o la
execucio del cant radica eles d’ones canten, més que la persona que linterpreta o e
cant en si mateix. Les caracteristiques estilisiquusicals, com la afinacio o el tempo
tenen un paper secundari, tot i que ajuden a ctemamb la vibracié del cant. La
interpretacié des del corés capa¢ de moure una energia i fer vibrampi'
independentment de l'afinacié o el tempo, mentre lguinterpretacié des de l'ego
encara que estigui perfectament afinada o embebsigaticament no aconseguira

I'efecte desitjat.

Per als practicants d'aquesta tradici6 el cant @®nde contingut i es carrega
d'informacié a través del que anomenen energiadsaaaEl cant adquireix per tant en
aquesta tradicido un rol medicinal que permet cuonar claredat als aspectes de la

vida.
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En segon lloc, cal dir que, dins I'ampli ventall idetradicié i les seves diferents
branques existeixen multitud de cants, la produdeiddisc s’ha basat en aquells que
venen de la tradicié del foc sagrat de Tchechilaéala branca escindida d'Alejandro
Spanverger, que ve de I'Uruguai, amb els qualsnbiun accés directe. El repertori
seleccionat ha estat consultat amb els practickhtistual per tal de ser representatiu de
la familia —totes les persones que participem del ritual-stitueix la branca de la

tradicié a la que tenen accés els entrevistats.

En el procés d’investigacié per a la recopilacio aets i seleccio posterior del

repertori, he conegut diversos cant nous que de lggHiesa estetica. Tot i seleccionar
alguns d'aquests nous cants en el primer repettan, acabat no formant part del
tracklist definitiu ja que al no connectar-hi personalmemtalmateixa manera, no s'ha
generat aquesta energia creativa que si apareixmaposar un cant amb el que hi he

tingut més connexio.

La metodologia emprada en la producci6 del disaétné el procés de creacié més que
el resultat final, generant una motivacio per mtl'equip. Existeix un paral-lelisme

entre el procés creatiu d'aquest disc i la tria dahts dins el temazcal.

El disc prova que un equip de persones amb difepnfils i experiéncies que treballen
juntes genera millors resultats, ja que el projéwiecrescut i el resultat supera les
expectatives inicials. El projecte a nivell d’escdha resultat innovador pel fet
d'involucrar a estudiants de gairebé totes lescealfiats i departaments, explotant la

riquesa d'un centre educatiu on estudien musicsperitts ben diferents.

En tercer lloc i finalment, puc concloure que a@darctor €s qui té la idea i transmet la
motivacid a l'equip. Es I'encarregat de liderarnifatitzar els punts forts de cada
membre de l'equip per aconseguir aixi la maximalioapo. Al llarg del procés de

creacio he observat com el meu discurs ha anaiargnsonvertint-se cada cop en un

speachmés solid, al mateix temps que la idea anava raatluel projecte avancant.

L'especialitat en produccié forma perfils profeasis molt diversos, des del gestor
cultural al manager o productor de continguts nalsicLa creacié d'un producte
musical, com és I'enregistrament d'un disc, ésrojegte que cal subdividir en fites i
detallar la data de finalitzaci6 de cadascuna. eldyctor és qui realitza aquest
cronograma i defineix les tasques, a més de feegliment del compliment del mateix.
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Per mantenir un clima agradable de treball i opgani I'esfor¢ individual, cal ser
flexible en la gestio dels imprevistos i donar acaéda informacio necessaria al moment

adequat a cada membre implicat.

L'Escola Superior de Musica de Catalunya oferetudes orientats a sis especialitats
diferents que es complementen entre elles, d'dquineepte transversal: interpretacio,
composicié i direccid, promocio i gestid, pedagpg@nologia i musicologia. A més,

abraca un ampli ventall estilistic, que es refieat@ I'existéncia de quatre departaments
d’interpretacid: Musica Classica i Contemporaniazz)i Muasica Moderna, Musica

Tradicional i Musica Antiga. Es un escenari ideal @ la creacio de productes musicals
innovadors i de qualitat, perd potser manquen sspaicreacié conjunta dins el pla
d'estudis. Una revisié d’aquest pla, amb una migua posés l'accent al treball per

projectes, de ben segur que fomentaria la trarsietseal del centre.
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