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Apèndix A. Plantilla consentiment informat 

                                  INFORMACIÓN PARA LOS PARTICIPANTES 

El estudio “Durant una època jo vaig tenir la sensació que el meu pare s’havia mort i 

el qui teníem allà era una altra persona”: L’impacte de l’ictus en la vinculació filio-

parental des de la perspectiva dels fills forma parte del Trabajo de Fin de Grado 

realizado por Agnès Esteve, estudiante de 4to de psicología en Blanquerna, Universidad 

Ramon Llull. Este consiste en profundizar qualitativamente en la relación filio-parental 

antes, durante el ictus y actualmente.  

La participación en el estudio es voluntaria, de manera que puede abandonarse en 

cualquier momento.  

Los datos de los participantes serán confidenciales y utilizados solo a efectos de esta 

investigación. Los datos serán tratados según el Real Decreto 1720/2007, por el que se 

aprueba el Reglamento del desarrollo de la Ley Orgánica de Protección de Datos 

Personales (15/1999), y según la Ley Básica Reguladora de la Autonomía del Paciente y 

de Derechos y Obligaciones en Materia de Información y Documentación Clínica 

(41/2002).  

                                                 CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, .............................................................................................., mayor de edad, con 

DNI........................ 

Declaro que he recibido información sobre el estudio para el que se solicita mi 

participación. He sido informado/a de todos los aspectos relacionados con la 

confidencialidad y la protección de datos, de que mi participación es totalmente voluntaria 

y de que tengo derecho a retirarme en cualquier momento.  

 

Por todo ello, doy mi consentimiento a participar en el estudio La percepció subjectiva 

de l’impacte en la vinculació filio-parental des de la mirada de fills amb pares afectats 

per ictus y a que puedan gestionarse mis datos preservando en todo momento mi identidad 

e intimidad.  

En Barcelona, a día 28 de enero,  

(Firma participante)                                                          (Firma de quien realiza el TFG) 
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Apèndix B. Guió entrevista 

ENTREVISTA: 

Abans de començar, m’agradaria agrair-te la paciència i col·laboració en el meu Treball 

de Final de Grau. Com ja saps, les dades són totalment confidencials i procuraré que en 

tot moment et sentis còmode. Qualsevol aclariment o cosa que necessitis, no dubtis en 

fer-m’ho saber.    

Amb aquest entrevista m’agradaria aprofundir en la visió que tu tens del vincle amb el 

teu pare, abans, durant l’ictus i després de l’afectació. Per tant, les preguntes que 

seguidament et faré,  aniran dirigides a aquestes tres etapes. 

   

ABANS DE L’ICTUS:  

M’agradaria començar preguntant-te algunes preguntes a nivell general sobre la relació 

amb el teu pare abans de que li passés l’ictus.  

General:  

1. Com recordes el teu pare abans del dany cerebral? 

1.1. Quina era la seva manera de ser? 

1.2. Es mostrava proper amb tu? 

1.3. En què solia pensar?   

 

Perfecte, ara concretant més, m’agradaria indagar en com et senties escoltat i atès pel teu 

pare.  

Interès i sol·licitud per les necessitats del nen (implicació parental):  

2. De quina manera notaves que el teu pare t’ajudava quan li demanaves orientació 

en els deures, etc. ? (5,8,13 MOPS) 

3. Preguntava per com pensaves??  

4. Com s’involucrava quan cometies algun error?  

Continuant en aquesta línia, m’agradaria  saber si rebies suport  emocionalment tant per 

ell com per les persones més properes a tu.  

Afecte i suport: (calidesa parental) 
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5. Et senties còmode al compartir amb ell les teves alegries? (12 EMWSS) 

6.  Quan havies tingut un dia complicat i ho comparties amb ell,  quines sensacions 

t’emportaves? (14 EMWSS) (5,8,10,12,13 MOPS)  

7. Creus que li agradava parlar amb tu? (11 PBI, 16 EMWSS) 

Cercle de suport  

8. Tenies bona relació amb teva mare? 

9. I amb els germans (en cas que en tinguessis)?   

10. Tenies amics que et podien oferir suport? 

11. Quin impacte van causar les persones que recordes més d’aquesta etapa?  

Moltes gràcies per tot el què has compartit fins ara. Tot seguit, passarem a parlar del 

període durant l’ictus  

DURANT L’ ICTUS:    

1. Què vas pensar quan et van donar la notícia? 

2. Què vas sentir?  

3. Com vas reaccionar al veure per primer cop el teu pare després de l’accident? 

4. Et desesperaves freqüentment? (08 Hope Scale)  

5. Vas notar el suport d’alguna persona propera a tu?  

6. Quina funció creus que et va tocar exercir a casa?  

7. Aquesta situació creus que et va fer canviar la mirada a la vida?  

8. En cas afirmatiu, et vas replantejar el sentit d’aquesta? 

9. Veies un futur esperançat? (Beck Hopeless Scale 13,15, 18) 

Ja per anar acabant, feríem èmfasi en el vincle que tens avui amb el teu pare. Primer de 

tot, m’agradaria que ho expliquessis de manera general.   

ACTUALMENT:  

General:  

1. Com descriuries el teu pare actualment? 

1.1. Quina és la seva manera de ser? 

1.2. Es mostra proper amb tu? 

1.3. En què sol pensar?   
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Molt bé, ara concretant més, m’agradaria aprofundir en si et sents escoltat i atès per ell. .  

Interès i sol·licitud per les necessitats del nen (implicació parental):  

2. De quina manera notes que el teu pare t’ajuda quan li demanes algun consell? 

(5,8,13 MOPS) 

3. Pregunta pel què creus? 

4. S’involucra quan comets algun error?  

Continuant en aquesta línia, m’agradaria saber si et sents recolzat emocionalment tan per 

ell com per les persones més properes a tu.  

Afecte i suport: (calidesa parental) 

5. Et sents còmode al compartir amb ell les teves alegries?  (12 EMWSS) 

6. Quan has tingut un dia complicat i ho comparteixes amb ell,  quines sensacions 

t’emportes? (14 EMWSS) (5,8,10,12,13 MOPS)  

7. Creus que li agrada parlar amb tu? (11 PBI, 16 EMWSS) 

Cercle de suport   

8. Tens bona relació amb la teva mare?  

9. I amb els germans (en cas que en tinguis)?   

10. Tens amics que et donin suport ? 

11. Hi ha alguna persona amb qui estableixis un vincle més especial?  

Finalment i per concloure, m’agradaria que m’expressessis la teva valoració de tota 

aquesta situació.   

Valoració global 

12. Quins són els majors obstacles al llarg d’aquest camí? 

13. Què has après d’aquesta situació? 

Moltíssimes gràcies pel teu temps i la teva dedicació. De veritat, sense aquest esforç per 

part teva, el meu Treball de Fi de Grau no seria possible.  
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Document: M.L (P1) entrevista

Line Text Code Synthesis 1 Synthesis 2

1 ENTREVISTA M.L
2 E: Abans de començar agrair-te la col·laboració, paciència
3 també, espero que no s’allargui molt. És simplement.. com
4 que totes aquestes dades són confidencials tinc aquí, no sé
5 si pots firmar, és just això, fer patent aquesta
6 confidencialitat: el consentiment informat.
7 Abans de començar l’entrevista, si em podries explicar
8 alguna cosa per situar-me una mica, l’edat, els estudis, ...
9 P_1: Tinc 22, estic començant, bé acabant comunicació i

10 audiovisuals i bé això. Estic molt contenta.
11 E: Ja ho tenies clar això de la carrera?
12 P_1: Sí, ho tenia força clar, vaig fer el batxillerat
13 artístic i després, la meva cosina, que té un any més va
14 fer això, i va ser com, val.
15 E: Així que tens aquesta vena artística, d’art, creativa.
16 P_1: Bé, si.
17 E: On vius?
18 P_1: Prop de Barcelona
19 E: Tens algun germà?
20 P_1: No filla única.
21 E: I després al teu pare, això de l’ictus.
22 P_1: Sí, per mort sobtada.
23 E: Sí, imagina’t. Quan li va passar?
24 P_1: Fa 15 anys. 2003-2004.
25 E: En aquell moment vivies amb ells suposo, no? I ara?
26 P_1: Sí, vivia amb ells però ara ja m’he independitzat amb
27 la meva parella.
28 E: Fa molt de temps?
29 P_1: No, fa, des del setembre.
30 E: I viviu a prop d’ells?
31 P_1: Bé, ells viuen a Barcelona i nosaltres no, però si,
32 ens veiem, cada setmana, sí sí.
33 E: Que bé, molt bé. Doncs ara sí que, el que m’agradaria
34 amb aquesta entrevista seria aprofundir en el vincle amb el
35 teu pare, no?  I seria parlar una mica de l’abans, durant i
36 després de l’ictus.
37 Doncs si et sembla bé, comencem per l’abans. Jo et
38 preguntaria, més a nivell general, com el recordes?
39 P_1: Bé clar, el problema és que quan li va passar això jo
40 tenia 7 anys.  Llavors, clar, jo era petita, llavors clar,
41 no et puc dir, no recordo.. saps? I ha sigut mes a partir
42 de després, O sigui, els records ja són de després.
43 E: O sigui, a tu per exemple, quan et van dir la notícia...
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44 P_1: O sigui, la cosa és que.. el meu pare era periodista,
45 vale? Llavors jo estava de colònies amb l’escola i va ser
46 quan lo de l’11M i tal, llavors ell estava super estressat
47 fent, cobrint la notícia i no se què, llavors, ell sortia a
48 córrer els migdies en comptes d’anar a dinar, anava a
49 córrer. Llavors això, super estressat va sortir a córrer i
50 corrent, li va donar.. allà al mig. I passava una
51 ambulància i el van reanimar i va estar en coma un temps i
52 van dir, bueno, no sabem si es despertarà, si no, ni com
53 quedarà ni res, no sabien res. Llavors clar, jo vaig tornar
54 de colònies i clar, ma mare em va dir això, en plan, que
55 estava a l’hospital i què li havia passat, però clar, com
56 que jo tenia 7 anys, tampoc em podien dir...
57 E: I clar, tu estaves allà “en otro mundo”, no?
58 P_1: Sí, jo recordo això, com jo està a casa amb ma mare,
59 soles i el meu pare a l’hospital, que l’anàvem a veure de
60 tan en tan, però tampoc.. si recordo alguna cosa a
61 l’hospital, però clar, ell estava. Primer, quan estava ell
62 en coma, no l’anava a veure molt. Llavors jo si que em
63 quedava molt a casa d’amigues, o amb ma cosina, o el que
64 sigui, saps?
65 E: I te’n recordes de què pensaves davant d’això, ostres el
66 meu pare...
67 P_1: Jo crec que en aquell moment no vaig ser como
68 conscient. Va ser com després. I ara quan em poso a pensar
69 penso, joder, és molt heavy, però en aquell moment, clar,
70 amb 7 anys, no...
71 E: Ja, ja t’entenc. I tens jo què sé, pues algun record
72 concret, jo m’imaginava, pues, fent deures,.. jo me’n
73 recordo quan era petita fent deures i potser li demanaves
74 als teus pares. No sé si també et dirigies a ell, en plan,
75 ostres, m’ajudes, o...
76 P_1: Bueno es que clar, ja et dic, com que era tan petita,
77 tampoc, o sigui, tinc, bueno recordo això, estius quan
78 anàvem de viatge a diferents llocs, i ho hem seguit fent
79 després, eh? Però, bueno clar, ell també treballava bastant. deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
80 Quan jo vaig néixer no marxava tan fora i tal. Bueno, i si deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
81 que recordo això, a vegades quan ell em portava a l’escola deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
82 amb moto i tal, en plan quan jo tenia això, 6 anys, saps, deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
83 llavors era super guai, en plan, el meu pare... deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
84 E: I de normal el veies poc perquè estava treballant?
85 P_1: Bueno, si, o depèn.
86 E: Però suposo que quan estava, estava?
87 P_1: Sí sí, estàvem els dos, si.
88 E: I d’alguna manera, aquí tinc plantejat, si cometies empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
89 algun error o li preguntaves alguna cosa, ell s’involucrava. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
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90 P_1: Sí, sí, .. a veure és el que et dic, no et puc empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
91 assegurar, però sí perquè sóc filla única i a ver, vulguis empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
92 o no els meus pares sempre han estat els dos amb mi molt empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
93 saps, vull dir, a parts iguals. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
94 E: Ja t’entenc, que no dius, amb la meva mare super
95 enganxada..
96 P_1: Bueno clar, ara arrel d’això jo crec que si que és reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
97 diferent, ens hem ajudat les dues a superar-ho. Però sí, reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
98 abans normal, com qualsevol família. Normal, super bé. reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
99 E: I després, com la part més afectiva, no?, de dir, pues,

100 no sé si te’n recordes? Sé que és una mica difícil, aquests
101 records, però, en un moment més baix, o jo què sé, pues al empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
102 cole, si t’havies barallat amb algú... o sigui, si et empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
103 donava confiança explicar-li al teu pare? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
104 P_1: Jo diria que sí, vull dir, jo crec que és això, era empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
105 com molt els dos, estàvem com molt els tres empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
106 E: Estàveu molt units?
107 P_1: Sí, sí...
108 E: I després, tan com per alegries com més tristeses?
109 P_1: Sí, igual.
110 E: Per tant, tu tenies la sensació que gaudia estant amb tu?
111 P_1: Sí sí, .. bueno entenc que per qualsevol pare o mare,
112 el seu fill...
113 E: Sí, però potser a vegades, depenent de la relació, hi ha
114 nens que.. ai no m’estimen, o ...
115 P_1: No si si.
116 E: Però en el teu cas no va ser així, no?
117 P_1: No, sisi, super bé.
118 E: I per tant, amb la teva mare igual, tenies bona relació?
119 P_1: Sí sí, igual, super bé.
120 E: Bona relació. Vale i ja m’has dit que no tenies germans,
121 i em pots explicar una mica dels teus amics del cole? Bé,
122 si te’n recordes clar, perquè fa temps.. però..
123 P_1: Sí, això, nosaltres vivíem on visc ara, i bueno, al
124 ser un poble també és com, a veure, no coneixes a tothom
125 però, ja m’entens, saps?
126 I llavors, eh.. jo ...
127 E: Al cole bé? Jugàveu? Mai has tingut problemes, en el
128 sentit d’ostres,.. noto..
129 P_1: Nono, em portava molt bé amb tothom, eh, tenia un grup
130 d’amics i amigues. Després jo també jugava a futbol amb
131 tots els nens...
132 E: Vale, osigui que et feies amb tothom.
133 P_1: Sísi, no he tingut mai cap problema.
134 E: Ets més aviat extravertida que introvertida?
135 P_1: Bueno, a veure, no ho sé.
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136 E: Tot depèn, no?
137 P_1: Sí, ara jo crec que potser, o sigui no sóc
138 introvertida però si que al principi sóc una mica més
139 tímida, però després, un cop ja d’esto, ja.
140 E: Després al agafar confiança ja....
141 P_1: Sí, després cap problema, vull dir, no he tingut mai
142 problemes, vull dir, ni per fer amics, ni per tenir amics
143 ni amb ningú.
144 E: I t’has notat sempre recolzada?
145 P_1: Sí, sí sí.
146 E: Vull dir que per ells, que tal, ...Molt bé, perfecte. I
147 per tant, en aquella etapa, no? Com la recordes, diguem-ne?
148 L’etapa de l’infància, abans de...
149 P_1: Doncs això, super feliç, super bé. Vull dir, al cole
150 feia tennis, després vaig començar a fer bàsquet, vull dir
151 que sempre he fet extraescolars, que super bé.
152 E: Bueno això està molt bé, perquè no només tens la gent de
153 cole, sinó que això també t’ajuda, no?
154 P_1: Sí sí, ..
155 E: I l’esport també va molt bé penso. T’agrada algun
156 extraescolar més? Bueno t’agrada..
157 P_1: Bueno quan era petita feia guitarra, havia fet
158 ceràmica, pintura, ...esports sempre m’han agradat molt. I
159 segueixo fent. Vull dir...
160 E: I després, a nivell familiar fèieu més plans al cap de
161 setmana? O ?
162 P_1: Sí, entra setmana jo crec que era més, pues això,
163 entre que jo feia extraescolars  i tal, pues després clar,
164 si hi havia deures o...el que sigui... Hem fet molt sempre
165 també jocs de taula, i tal, jugar així tots junts i després,
166 sí, el cap de setmana entre partits i tal, algun dinar,
167 tenim el grup de la família, els meus pares també tenien un
168 grup, són 4 parelles que, osigui, els quatre tios, com si
169 diguéssim, anaven junts a l’escola i llavors, sempre hem
170 fet calçotades, i coses d’aquestes.. i això, sempre setmana
171 santa  o estiu o pont, pues normalment marxàvem fora. I
172 coses així.
173 E: Vale, doncs, tan entre setmana, que estaven treballant o
174 el que sigui, i tu feies extraescolars...
175 P_1: Bueno, fèiem bastant, o sigui, ma mare és mestra.
176 Llavors , l’horari.
177 E: Clar així sempre ha facilitat, no?
178 P_1: O sigui jo recordo això, que potser el meu pare pues, deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
179 si entrava a la tarda, pues em portava ell al cole, llavors deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
180 em recollia ma mare, i sí. deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
181 E: Vale, molt bé, molt bé. Que bé, que xulo. Molt bé,
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182 perfecte. Doncs moltes gràcies per haver compartit fins ara,
183 i ara ja anirem a parlar doncs, en el moment de l’accident.
184 O sigui, de fet, ja m’has explicat, no? Que, potser
185 l’estrès, o què creus? No?
186 P_1: Sí, nosaltres creiem, clar, no es pot saber, perquè el
187 cervell és un... però sí, ma mare sempre m’ha dit que creu
188 que és l’estrès i això, en comptes d’anar a dinar i
189 descansar, et fots a córrer, pues arriba un moment que ja,
190 el teu cos...
191 E: Clar, el teu cos et diu “ei para”, no?
192 P_1: I això.
193 E: I llavors, clar a veure, tenies 7 anys... jo havia
194 apuntat, què vas sentir i pensar quan et van dir això?
195 P_1: Clar, és que no t’ho sé dir. Perquè tampoc no recordo.
196 El moment, clar.. Jo recordo que estava de colònies,
197 llavors, havíem quedat que em venien a buscar els dos, de
198 colònies, llavors va venir només ma mare. O crec que.. sí,
199 només ma mare, llavors em va dir això, el papa no està , no
200 sé què, jo recordo això, està a l’hospital. Però no, saps
201 allò, perquè no saps, no crec que m’expliqués, perquè tenia
202 7 anys, llavors, tampoc ho hagués entès, saps?
203 E: O sigui, no et va sorprendre que et vingués a buscar la
204 teva mare...
205 P_1: Bueno sí, com que només estava la meva mare, jo crec
206 que sí, però clar, tampoc no recordo, jo recordo això, que
207 va venir ella sola, i després tinc com, flaixos així, de reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
208 moments amb ell, amb ma mare sola a casa, que dormíem les reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
209 dos al llit, en plan juntes, o que això m’anava a dormir a reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
210 casa d’amigues, o això, a casa de gent, perquè així ma mare reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
211 anava a l’hospital, però jo crec que això, ma mare va reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
212 intentar que seguís, com fent vida normal. reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
213 E: Normal.. ja, això està bé, no? Perquè...  (12,13)
214 P_1: I tampoc sé fins quin punt en aquell moment em van
215 explicar, saps, m’ho van com explicar.. es que, no no
216 recordo...
217 E: Vale, per què en els moments quan anaves a fer partit,
218 venien els dos sempre?
219 P_1: Sí, sí...
220 E: Clar, per això dius ostres, venen a les colònies i em
221 falta el meu pare, no? Però bueno, després va intentar
222 normalitzar molt la situació  i no et va suposar un super
223 impacte de dir... no vas tenir la sensació de ... ai perdré
224 el meu pare?
225 P_1: No no, clar, no crec que m’ho expliquessin d’aquesta
226 manera saps? Si passés ara pues sí que ”joder”, saps?
227 Perquè clar, a ma mare li van dir no sabem si despertarà o
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228 no i si desperta, saps....
229 E: Total
230 P_1: Clar, es que jo en aquell moment no m’ho van explicar estat commoció impacte emocional de la pèrdua explicació canvis vincle filio-parental
231 així però tampoc et sabria dir. Perquè no recordo. estat commoció impacte emocional de la pèrdua explicació canvis vincle filio-parental
232 E: Vale vale, però ja està bé la idea. No? I després, per estat commoció impacte emocional de la pèrdua explicació canvis vincle filio-parental
233 tant, en aquells moments, diguem-ne que el punt de estat commoció impacte emocional de la pèrdua explicació canvis vincle filio-parental
234 desesperació el vas viure, o si? estat commoció impacte emocional de la pèrdua explicació canvis vincle filio-parental
235 P_1: Jo diria que no, però clar... també era una nena. Jo estat commoció impacte emocional de la pèrdua explicació canvis vincle filio-parental
236 crec que és molt diferent. estat commoció impacte emocional de la pèrdua explicació canvis vincle filio-parental
237 E: Clar. Si si.
238 P_1: Si et passa quan ets més gran . Jo crec que ja, és el
239 que et dic, en aquell moment no vaig ser conscient perquè
240 òbviament, tenia 7 anys, i ha sigut com després, saps, que
241 ja, posats a pensar i penses joder.
242 E: Déu ni do, no? Sí sí. Molt bé. I després, en quant a
243 casa? Tu vas haver d’exercir una altra funció? En el moment
244 que va passar això?
245 P_1: Jo crec que sí, és el que et dic, en aquell moment es descobriment nous pilars canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
246 va com això, o sigui jo tenia un vincle molt bo amb els descobriment nous pilars canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
247 meus pares, però a partir d’allà amb ma mare ja era com, descobriment nous pilars canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
248 passem a esser com amigues i super... descobriment nous pilars canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
249 E: Clar, de compartir-ho tot. descobriment nous pilars canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
250 P_1: Sí, llavors si que en plan, quan el meu pare es va
251 despertar i tal, ja va tornar a casa i això, si que jo, o
252 sigui, crec que he ajudat sempre molt i sempre, des d’un
253 primer moment sempre ajudant a ma mare i tal, perquè és el deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
254 que diu ma mare, vull dir, per ella el meu pare és com un deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
255 fill, vull dir, des d’aquell moment és com un fill més. deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
256 Saps?
257 E: Clar clar..
258 P_1: Vull dir, no pot viure sol, ni fer les coses sol, saps?
259 E: Sí, sí. I tu com veies la teva mare, diguem-ne, en
260 aquells moments?
261 P_1: Bueno clar, jo des de nena bé, i ara, hi ha hagut
262 canvis i tal, i ara està molt millor. Vull dir, saps?
263 E: Perquè clar, també veure algú que estimes tan també,
264 ostres potser molta càrrega?
265 P_1: Ha anat molt al psicòleg .
266 E: L’han ajudat...
267 P_1: Sí, clar clar.
268 E: Per què teniu algú que ve a ajudar a casa, o us ho feu
269 entre les dues?
270 P_1: No , o sigui ara mateix, això, el meu pare bé aquí
271 dimarts, dimecres i divendres i els dijous ve un noi que és
272 fisio i tal, però bueno, ell ve a buscar-lo a casa i se
273 l’emporta a fer una volta i van al diari, on treballa el
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274 meu pare i fan una mica de coses per allà, van a dinar i
275 tal. Més com un acompanyament, saps?
276 E: Vale, sí sí, molt bé. Perquè...
277 P_1: Però mai ha vingut ningú ...
278 E: De dir, està les 24h allà, no has tingut la sensació de
279 “ai, ve un instrús”.
280 P_1: No no, perquè ja et dic, vull dir, el meu pare camina,
281 parla i tal, vull dir que no.. motriu no té.
282 E: Clar, diguem-ne, quins canvis has notat en el teu pare,
283 de dir “uau, pues jo recordo.. no?”
284 P_1: Ell no té memòria, pues al principi no ens reconeixia deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
285 o bueno, li va costar, i llavors ara és com que bueno, com deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
286 tota la gent del seu entorn que va veient a diari i així deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
287 pues si que sap qui som però potser ve algú, ens trobem deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
288 algu de fa uns quants anys i potser recordi, pot ser que no. deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
289 ..Ell no recorda coses seves del passat, vull dir que se li deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
290 ha esborrat. deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
291 E: Si que poc a poc fa aquí estimulació i tal?
292 P_1: Clar, ara ell per exemple, o sigui això, quan
293 nosaltres vivíem quan li va passar això on vivim ara, i ma
294 mare treballa allà al costat, ma mare el porta amb cotxe a
295 casa meva als matins i ell des d’allà surt i ve fins aquí
296 perquè ell té el recorregut après amb els busos des d’allà
297 fins aquí. Llavors, sempre hem pensat ensenyar-li de nou
298 seria un follón perquè a la mínima que hi ha un problema ja
299 es desubica, saps?
300 E: I això de la memòria és lo més patent potser?
301 P_1: Sí, és això, té una part del cervell afectada que això,
302 li afecta la memòria. Sí.
303 E: Vale vale, i en quan a, per exemple, personalitat, tema
304 com més...
305 P_1: Bueno, ara jo crec que és molt tranquil, molt, parla accentuació caràcter canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
306 poc, jo crec que, bueno, no sé, vull dir sap parlar però accentuació caràcter canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
307 també jo crec que li costa com mantenir una conversa o .... accentuació caràcter canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
308 saps? si tu li preguntes sí però saps? Com... i.. això, és accentuació caràcter canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
309 com més, bueno com molt tranquil, com si no... accentuació caràcter canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
310 E: Sí sí sí...
311 P_1: si que a vegades ma mare li la mala llet que tenia.. a
312 vegades si li repeteixes molt.. diu no, i fot un crit, saps?
313 E: Sí, t’entenc, però vull dir, diguem-ne que pots nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
314 reconèixer en ell el teu pare d’abans? nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
315 P_1: A veure, si perquè és ell físicament, però bueno, a nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
316 ver, òbviament ha canviat ... nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
317 E: Clar, també dius, ha sigut un procés, pues anar veient ..
318 .no? però... vale.
319 P_1: sí, sí.
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320 E: Osigui sobretot aquestes afectacions, no? Diguem-ne? Lo
321 que ...
322 P_1: Sí, sí, ...
323 E: Molt bé. Vale, i el notes com proper? O?
324 P_1: Bueno, no,
325 E: No podríem dir aquesta paraula? O què?
326 P_1: No, osigui, a veure, es el meu pare òbviament, i quan
327 em veu es posa content, em saluda, em dona dos petons, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
328 saps? Però no és en plan afectiu, saps? Vull dir...és com empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
329 això, és com que les emocions, jo crec que... no. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
330 E: Les té com més bloquejades? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
331 P_1: sí, no sé, no t’ho sabria dir... eh? Perquè no en tinc empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
332 ni idea de què li pot estar passant pel cervell, ni res,
333 saps? Però sí, jo crec que és un tema d’això. Sí que crec deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
334 que com li costa més no sé, bueno, riure depèn, si li fa deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
335 molta gràcia una cosa sí, però bueno és això, les emocions deteriorament activitat canvis percepció progenitor explicació canvis vincle filio-parental
336 són com ...
337 E: Vale, sí, això és un tema no..? I això tu com ho vius?
338 Bueno, ara.. es que has anat fent un procés...
339 P_1: Clar, ara m’he acostumat, saps?
340 E: Ja t’has acostumat.
341 P_1: Clar, el problema és que com que em va passar quan era
342 molt petita jo crec que ja, és com que he crescut amb això,.
343 ..
344 E: Clar...
345 P_1: I he viscut amb això...
346 E: Clar...O sigui no et va suposar un “caxo” canvi, anava a
347 dir...no?
348 P_1: Clar, en aquell moment jo crec que no. No sé,
349 òbviament sí, però al ser petita jo crec que ho portes
350 diferent. Saps? Llavors, ja t’acostumes pues això, que ma
351 mare sigui la que ho faci tot, jo ajudar-la, tal... vull
352 dir clar, és viure diferent, saps?
353 E: Sí, sí, sí, no, no, molt bé. I ara per exemple, algun empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
354 cop li demanes consells? Saps lo que et deia dels deures empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
355 quan eres petita... empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
356 P_1: No. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
357 E: Potser és més la teva mare?
358 P_1: Vull dir a vegades, jo què sé, sí que ... sí ma mare.
359 E: Com que heu enfortit molt el vincle...
360 P_1: Sí sí super, vull dir, si que jo que sé, si estem a
361 vegades,,. Si faig algu a ella li agrada explicar-li... i
362 pot dir ah pues que guai. Estic fent una peli. Ah pues que
363 guai, no sé què.. però bueno, tampoc més.
364 E: vale, molt bé. I això que et deia, pregunta a vegades, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
365 ell té la iniciativa de dir, bueno, què tal ha anat el dia? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
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366 P_1: No, tu li expliques. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
367 E: Tu li anticipes perquè potser aquesta ..no?
368 P_1: Si que clar, al no viure més amb ells si que de tan en
369 tan ell pregunta per mi, pregunta per mi a ma mare.
370 E: Ai que bé, no? Mira..
371 P_1: Sí sí, però si em veu no em preguntarà què tal, com empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
372 estàs? No no... empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental explicació canvis vincle filio-parental
373 E: Ja t’entenc, sí, sí...no però tu també, és el que dius,
374 com que ja has viscut més tampoc ho veus molt ...
375 P_1: Clar, ja no em sorprès perquè és això, és el que estic
376 acostumada.
377 E: Vale, vale, molt bé...
378 P_1: Si sí.
379 E: Vale, i després per tant, ara dius que amb la teva mare
380 també molt bona relació.. no?
381 P_1: Sí sí super bé.
382 E: I amb els amics? Potser ara amb els de la uni..?
383 P_1: Sí, he refet completament la gent, perquè això, ja et
384 dic, o sigui jo això, feia el cole a l’Institut, llavors
385 vaig marxar a fer el Batxillerat a Barcelona i allà vaig
386 canviar totalment, si que conservo això, pues la millor
387 amiga, com si diguéssim d’allà, i gent, però ja no en plan
388 de quedar i de... si els veig pues bé, o sigui.. però.. i
389 és això, al Batxillerat vaig fer un altra grup d’amics
390 llavors va ser quan vam anar a viure a Barcelona i llavors
391 clar, al ja deixar d’anar, vaig deixar d’anar amb els de
392 batxillerat i llavors ara amb els de la uni. Vull dir, és
393 com...
394 E: I tot aquest tema del teu pare i tal, pues, tu els hi
395 explicaves amb normalitat, ho accepten, tu veus que la gent
396 és molt oberta en aquest sentit?
397 P_1: Sí, o sigui, jo al principi, bueno, tampoc no era
398 d’explicar-ho però si que després amb la gent que hi tenia
399 com més confiança pues sí, saps. Va haver-hi un moment que
400 vaig dir, bueno és igual. És una cosa que va amb mi, no si
401 si...
402 E: Clar, és el teu pare, vull dir...
403 P_1: i això, pues explicar-ho, vull dir que, mai he tingut
404 cap problema.
405 E: Vale... i per exemple, de fer plans, d’anar a dormir,de
406 tal.. va pues fem plan d’anar a dormir aquesta amiga, doncs
407 també venien a casa? O dius bueno, potser...
408 P_1: sí sí, sempre han vingut a casa, vull dir, cap
409 problema sí sí.
410 E: I es dirigien al teu pare...
411 P_1: Sí sí, vull dir, cap problema...
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412 E: No perquè, oi que a vegades vull dir, potser no sé, al
413 ser una cosa bueno diferent, no sé com dir-ho, no, doncs
414 depèn de com pots, no? Un pot tenir com més  “ai, no sé, a
415 veure”, no?
416 P_1: Sí bueno, però nosaltres jo crec que sempre ho hem
417 portat amb molta normalitat.
418 E: Amb molta normalitat, que és lo important, no? Pues mira.
419 ..
420 P_1: I això, sempre, jo sempre he seguit fent les meves
421 coses i tot igual, vull dir que...
422 E: Sí sí...Molt bé, els teus esports, els teus tals..
423 encara ara?
424 P_1: sí sí...
425 E: (riure). Molt bé. I hi ha alguna persona, perquè ara
426 m’has dit que t’has independitzat, vull dir, jo tenia
427 apuntat que estableixis algun vincle més especial, no?
428 P_1: Bueno amb la teva parella.
429 E: Clar amb la teva parella. No? I has notat sempre suport? reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
430 Fa poc que esteu junts? reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
431 P_1: Sí, i no ja fa dos anys i mig. Osigui, quan jo el vaig reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
432 conèixer i tal si que li vaig dir explicar la situació i reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
433 tal i bueno, cap problema, vull dir, super bé, ell també, reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
434 és super, vull dir, entén perfectament el què ha passat i reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
435 sempre pues, jo què si, si anem a casa meva parla amb el reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
436 meu pare, vull dir que... reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
437 E: Clar...que això també a tu, vull dir, ...
438 P_1: I el meu pare també pregunta per ell, i no se què, si
439 se’n recorda d’ell, vull dir que super bé.
440 E: Sí sí...
441 P_1: Amb això cap problema.
442 E: Que bé, no?
443 P_1: Sí sí.
444 E: Que bé, molt bé. Si si. Després, ara ja quasi estem, eh?
445 viscut
446 P_1: No no, tranqui..
447 E: Ara simplement, em podries dir la valoració global o
448 general d’aquest camí que has viscut. Doncs, quins
449 diguem-ne, que són per tu els obstacles que dius, m’han
450 costat més o.. no?
451 P_1: Mmm... bueno clar, suposo que no t’ho puc dir perquè
452 no he tingut la versió d’una persona/d’una nena normal.
453 E: La versió.. sí sí.
454 P_1: Però bueno, jo crec que pues em va ajudar a madurar impacte naturalesa humana canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
455 molt més ràpid i això, des de molt petita ajudant, i fent impacte naturalesa humana canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
456 coses que potser... no et dic que deixés de ser nena, impacte naturalesa humana canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
457 perquè òbviament seguia sent una nena i feia coses que feia impacte naturalesa humana canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent



Project: ictus i vinculació filio-parental 24 maig  --  dilluns, 27 de maig de 2019  --  11

Line Text Code Synthesis 1 Synthesis 2

458 tot.., les meves amigues i tal, però bueno, potser també impacte naturalesa humana canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
459 feia altres coses que potser una persona de la meva edat no impacte naturalesa humana canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
460 feia, saps? impacte naturalesa humana canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
461 E: Sí, com per exemple, què?
462 P_1: Bueno no sé, pues això, ajudar més a casa, o bueno, no
463 sé.
464 E: Perquè en ell li heu de...o sigui clar, és una mica
465 autònom.. o?
466 P_1: Sí, o sigui és autònom però...
467 E: Fins quin punt, saps?
468 P_1: Eh.. bueno tu li dius dutxa’t i es dutxa. Es dutxa sol,
469 es vesteix sol... L’únic que tu li prepares la roba, tu li
470 fas el dinar i saps? Vull dir, menja... és com fer-li les
471 coses però després ell les fa. Ni li has de donar el menjar,
472 ni ... o tu li dius ves a dormir i se’n va a dormir...
473 vull dir, pot estar sol a casa, no..
474 E: Ja, i en aquest sentit, per exemple, creus que hi ha
475 hagut una evolució, vvull dir, mira pues, ara abans li
476 havíem de fer moltes més coses, ara no tant, o....hi ha
477 certa estabilitat?
478 P_1: Mmmm... bueno es que clar, tampoc me’n recordo però a
479 veure, suposo que al principi, si que era més... si que
480 me’n recordo ma mare afaitant-lo, o així...
481 E: I ara?
482 P_1: I sí, s’afeita sol. I amb la resta més o menys igual,
483 no crec que hagi canviat.
484 E: I pel que deies de personalitat, pues? Més o menys igual?
485 P_1: Més o menys igual. Sí sí.
486 E: Per tant, pel que fa els obstacles, ho dic així però no
487 sé com dir-ho, no? Però potser és aquest com... veure’t més
488 i dir potser he hagut de madurar abans. Tot té les coses
489 positives.  No? Et passava una mica al cole que no sé, a
490 vegades et comparaves amb altres realitats, saps de dir,
491 amb les teves amigues o amb els teus amics, de dir...
492 ostres, vaig a dormir a casa seu i veig que clar, els seus
493 dos pares...
494 P_1: Jo crec que no, no tinc el record d’haver-me comparat,
495 ni res. Si que potser ara, després, de gran, a vegades
496 penso, o sigui no és que ho pensi però, jo què sé, ho pots
497 pensar en plan, bueno, què hagués passat si no... o com
498 hagués sigut ... perquè bueno, la vida al final dona moltes
499 voltes i llavors penso, bueno, i si no li hagués passa això,
500 vull dir, ara mateix no et sabria dir ni on estaríem..saps?
501 E: Ja t’entenc, vull dir, no? I ell, per exemple, en té com.
502 . bueno, està content? Diguem-ne, ja ho va acceptar des
503 d’un principi?
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504 P_1: Jo tampoc sé fins a quin punt... o sigui...
505 E: fins quin punt què, no? Perquè clar, tampoc et pots
506 posar al seu cervell.
507 P_1: ÉS el que no sabem. Vull dir, jo entenc que ell sap
508 que li va passar algu però tampoc sé fins a quin punt...
509 mmm...saps? Es que és super...
510 E: I la teva mare, vas dir, arrel de tot això va poder
511 compartir moltes coses, no? I tu tens aquesta sensació de
512 bueno el meu vincle s’ha enfortit amb ella.
513 P_1: Sí sí. A veure, és el que et dic. També, al ser filla
514 única, suposo que el vincle, ja des d’un principi... però
515 sí que, jo crec que sí.
516 E: I això sobretot, com estar estones juntes, ...
517 P_1: Sí, sempre quedem per dinar, quedem per anar de reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
518 compres, quedem per no sé què...també vam començar a fer un reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
519 cop a l’any ens anàvem de viatge les dos. Saps? Vull dir, reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
520 coses així. reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
521 E: I tu, hi havia alguns moments en què et senties com més
522 sola, de dir, clar, ara la meva mare potser no pot estar
523 tan per mi...
524 P_1: No, jo crec que no...
525 E: Mai has tingut aquesta sensació?
526 P_1: No...
527 E: Ni ara ni abans?
528 P_1: No, perquè també et dic, jo també he sigut sempre descobriment nous pilars canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
529 bastant independent. En plan, m’ho he fet molt bastant tot, descobriment nous pilars canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
530 i a part, vull dir, això, sempre que l’he necessitat estava. descobriment nous pilars canvis cercle de suport repercussió canvis vincle filio-parent
531 .
532 E: Si,.. molt bé, molt bé. I després, diguem-ne, què has
533 après d’aquesta situació, de dir, ua, què me n’emporto de ..
534 .
535 P_1: Home, jo crec que això, madurar molt i molt abans. impacte naturalesa humana canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
536 E: Clar això ha estat un obstacle però alhora té també la
537 seva part super positiva.
538 P_1: Bueno i a vegades penso, pues, a veure, a tots ens replantejament prioritats vida canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
539 passen coses, saps? Però bueno, aprendre a viure amb el què replantejament prioritats vida canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
540 et passa i lo típic que es diu, que la vida són dos dies i replantejament prioritats vida canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
541 no saps el que et passarà i que s’ha de disfrutar. replantejament prioritats vida canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
542 E: Sí sí, ja. Perquè diguem-ne que, o sigui, tu arrel
543 d’això, clar, eres molt petita, però ara més endavant t’has
544 plantejat .. o sigui arrel d’això.. has mirat la vida
545 diferent?
546 P_1: Jo crec que depèn el moment i depèn.. Però sí, jo crec replantejament prioritats vida canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
547 que, bueno, més positiva. O més intentar, si em ve de gust replantejament prioritats vida canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
548 anar-me’n de viatge, si tinc els diners, pues me’n vaig. replantejament prioritats vida canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
549 Saps?
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550 E: Això que dius, com aprofitar més el moment. O què?
551 P_1: Sí perquè potser demà, jo què sé,  m’atropella un
552 cotxe, jo què sé. Vull dir, per exemple.
553 E: I això t’ha fet replantejar-te el sentit? O?
554 P_1: Mmm...  no ho sé, no et sabria dir, no et sabria dir...
555 però bueno, és això, intento pues fer el què em ve de gust replantejament prioritats vida canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
556 i quan em ve de gust, i ... saps? A veure... així que com replantejament prioritats vida canvis visió del món repercussió canvis vincle filio-parent
557 tothom, tothom té dies més dolents i més...
558 E: Més dolents i, no?
559 P_1: Però si que en general, bueno això, pues intento, jo
560 què sé, no saps mai, saps?
561 E: I has com patit per la teva mare? En plan....?
562 P_1: Jo crec que clar, quan era petita no, però ho veus des
563 d’ara, o fa uns anys, quan ja era conscient, si que penso
564 però, saps?
565 E: Ja, en plan Déu ni do, o què?
566 P_1:  Sí sí..
567 E: Perquè ella t’ho ha sabut exterioritzar molt, perquè has
568 dit no? Tenia un vincle més fort ara més endavant, ...
569 P_1: Jo crec que en aquell moment no però si que després,
570 pues això.. Bueno ma mare és igual, et faig un resum: Té
571 una parella, vale, és una noia.
572 E: Vale
573 P_1: Llavors, aquesta noia té tres fills, osigui, està
574 separada i viuen tots junts.
575 E: Vale, vale, ah vaale, vale vale
576 P_1: Osigui ma mare, el meu pare, ella i els fills, o sigui
577 tots en una casa.
578 E: Vale vale.
579 P_1: Llavors clar, o sigui això fa...
580 E: A això fa, diguem-ne, abans que li passés això o després?
581 P_1: No, després. O sigui, deu anys després. O sigui, això
582 fa potser sis anys o set. Però clar, en el moment en què
583 ella em va dir, mira estic amb aquesta persona, que a més,
584 vull treballar amb ella, jo em vaig posar super, en plan,
585 imaginant-me que deixaria el meu pare, que el meu pare
586 s’aniria a una residència... bueno jo què sé.
587 E: Si si, no? Clar.. vull dir, ui la realitat, i ara a
588 veure què...
589 P_1: Però no no, vull dir, després ho penses i dius, bueno
590 és el millor que ha pogut, bueno a veure també és el que
591 ella sempre, ella em deia en plan, no justificant-se però
592 vull dir, ella és el que em deia. El meu pare per ella és
593 com un fill.
594 E: Clar.
595 P_1: vull dir, llavors, el vincle, o sigui, l’estima perquè
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596 és el meu pare i perquè, o sigui jo crec que si no li
597 hagués passat res, vull dir, podrien estar junts
598 perfectament, i seriem. Saps? Però clar, a través d’això,
599 vull dir clar, ma mare... no és que a ver... queda molt
600 lleig no es sentia estimada, però bueno, saps? És diferent.
601 No és un vincle de parella, és un vincle diferent. Llavors,
602 ara ja he entès que la part que necessitava pues...
603 E: Com més afectiva profunda, no? Com més així... Vale vale,
604 i clar, tu davant d’això va ser com... uau, no?
605 P_1: Clar, jo em vaig posar primer com super en contra.
606 E: I això quan t’ho va dir, quan ja eres més gran, bueno.
607 P_1: Bueno, com va passar, vull dir, jo anava..
608 E: Què 17, potser 15?
609 P_1: Eh, no, potser una mica menys. Sí, 15-16.
610 E: Algu així?
611 P_1: Sí, jo feia 1r de Batxillerat o 4t d’ESO...
612 E: Vale, i et vas, com, en un principi com rebotar, amb
613 ella?
614 P_1: Sí, al principi em vaig enfadar molt... vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua explicació canvis vincle filio-parental
615 E: I fins quin punt, diguem-ne? vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua explicació canvis vincle filio-parental
616 P_1: Bueno, vaig estar uns dies sense casi dirigir-li la vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua explicació canvis vincle filio-parental
617 paraula. vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua explicació canvis vincle filio-parental
618 E: Perquè clar, us havíeu de trobar a casa, i era com?
619 P_1: No sí, primer era com només bueno estem com juntes,
620 però no...
621 E: No però vull dir tu.
622 P_1: Ah sí, clar.. ja ja.
623 E: Vull dir a la teva mare em refereixo.
624 P_1: Sí sí, però després això, ella intentant parlar amb mi
625 i al final ho vaig entendre i si que després, ho he entès
626 més ja potser quan he sigut una mica més gran. Però.. I
627 llavors després, en el moment en què em va dir ens anem a
628 viure tots junts també va ser com un, saps? A més jo, de
629 ser filla única i estar sola i tal a una casa amb tres nens,
630 més petits que jo,
631 E: Clar, vull dir, que era com un canvi.
632 P_1: A més, d’anar-me’n a Barcelona... i saps?
633 E: Clar, ja t’entenc.
634 P_1: Però bueno, després super bé, vull dir....
635 E: I clar, davant això com veus el teu pare?
636 P_1: Ell no n’és conscient. Vull dir, elles no es fan
637 petons davant seu, vull dir, és com si fóssim tots amics i
638 vivíssim tots junts, saps? I els fills també, super bé.
639 Vull dir, saben què li passa al meu pare, vull dir, cap
640 problema, saps?
641 E: I just en aquella etapa que diguem-ne, et van dir això i
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642 tal, va ser com... per tu, com un shock, suposo...
643 P_1: Clar, llavors, jo els hi explicava a la gent i pensava,
644 explico la meva amiga i la gent deu flipar, saps? Però no,
645 super bé.
646 E: I tu, per exemple, vas notar, en el tema dels estudis,
647 amistats, com que, o sigui, vas notar molt recolzament?
648 P_1: Sí, no, sempre, super bé.
649 E: O això et va com bloquejar i dius, ostres?
650 P_1: No no, mai he tingut cap problema amb els estudis i no
651 no, super bé.
652 E: És el que em deies, que just .. que bé, molt bé. O sigui,
653 també el fet que tu ja, saber-te gestionar més, de ser més
654 madura, no? Ja des d’un principi et va ser favorable en
655 aquest sentit de dir, mira, una altra realitat, no? Pues
656 anem a...
657 P_1: Sí, bueno, després ho penses i dius, fa gràcia, bueno,
658 una vida diferent, una família pues mira..
659 E: No, però, lo important és que estiguis contenta.
660 P_1: Sí sí, sí sí.
661 E: Vale i ara això, et fas tan amb els nens com amb...
662 P_1: Sí sí, m’he portat sempre super bé.
663 E: Vull dir, des d’un principi et van caure bé? O vas
664 pensar...?
665 P_1: Sí, ja ens... abans ja fèiem coses junts, o sigui quan
666 l’altra dona estava amb la seva parella ja fèiem coses
667 junts de, ens anàvem de vacances... Després, es van separar
668 i jo crec que a partir d’allà també es va morir el meu avi,
669 bueno, elles dos van fer com un vincle que mira, al final,
670 saps?
671 E: Per què el teu avi quan va morir?
672 P_1: Pues això, deu fer com 7 anys o 8.
673 E: Vale o sigui, ja després de lo del teu pare, molt
674 després.
675 P_1: Sí, amb el meu avi super bé, sí sí. I després ma mare,
676 al cal de quatres mesos em va dir, mira...
677 E: Tal..
678 P_1: tal,..
679 E: Que potser va ser això, el moment...
680 P_1: ella la va recolzar quan ella s’estava separant i
681 després amb lo del meu avi, va ser com jo crec que així, i
682 al final mira.
683 E: I tu com vas viure aquest dol del teu avi?
684 P_1: Home, em va afectar perquè ...
685 E: Era tenir un pilar?
686 P_1: Sí sí super. Perquè em portava super bé amb ell, vull
687 dir... sisi.
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688 E: I ara tens la teva àvia.
689 P_1: No, no, una ni la vaig conèixer i l’altra es va morir
690 quan jo tenia un any o així. Si que tinc l’altra avi però
691 no hi ha molt bon rotllo.
692 E: O sigui es va morir el patern, perdó el matern.
693 P_1: sí sí, amb aquest el vincle era molt.
694 E: Molt bé, molt bé. Bueno pues jo crec que ja està, si,
695 moltes gràcies per tot.
696 P_1: Com tu vegis. No no, cap problema, vull dir no em
697 costa res, ..
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1 ENTREVISTA G(P2)
2 E: Primer de todo, muchas gracias por toda la colaboración,
3 a ver, intentaré que no sea muy extenso, pero bueno, valoro
4 mucho.
5 (interrupción teléfono fin 1’37)
6 E: Lo que decía, muchas gracias por todo, y los datos son
7 muy confidenciales, si quieres aquí, firmar esto conforme
8 se hace patente…
9 P_2: Te lo relleno?

10 E: Sí, y aquí la firma al final. Y esto, y ahora te iré,
11 haciendo, contando unas cosas y cualquier cosa que
12 necesites, esclarecimiento lo que sea, me vas contando.
13 P_2: Vale…
14 E: Aquí y yo ahora aquí al lado. Perfecto. Gracias, molt bé.
15 Esto del protocolo y estas cosas.
16 P_2: Sí claro, lo tenéis que hacer.
17 E: Sí, cualquier cosa…
18 P_2: Es importante, y si te falta algún papel, me llamas y
19 otro día te lo relleno, no te preocupes.
20 E: Perfecto, pues nada, antes de empezar, un poco para
21 situarme, que ya me has dicho que tienes algún hijo, de
22 contarme un poco tu edad, a qué te dedicas (esto del
23 voluntariado que haces…).
24 P_2: Mira, yo tengo 54 años, entonces, yo tengo dos hijos,
25 mi marido. Mis hijos tienen 23 años (ahora verás uno que se
26 irá al laboratorio) y mi hija que tiene 26, ¿no? Uno es
27 oceanógrafo, que está haciendo el máster; y la otra es
28 psicóloga clínica. Entonces, yo siempre había trabajado en
29 un banco y a los 40 y pico de años decidí que…
30 E: que ya…
31 P_2: que ya lo dejaba, me angustiaba mucho, era cuando el
32 bum de las hipotecas, yo estaba muy cansada. Entonces, una
33 serie de circunstancias que lo propiciaron y mi marido me
34 dijo “oye, porqué no dejas de trabajar, los niños entonces
35 tenían 11 y 9 años, pude sacarlos del colegio para comer, …
36 E: Podías cuidar un poco más de ellos.
37 P_2: Sí, exactamente. Aquella angustia que en nuestro
38 trabajo. De pronto se ponían enfermos… Era un estrés
39 horrible y además los dos trabajamos en el mismo banco. Y
40 al final pues bueno, repercusión en toda la familia. Si los
41 niños se ponían enfermos el sabia que yo estaba aquí y
42 además lo vivimos muy bien.
43 E: Este conciliar.
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44 P_2: Sí, entonces bueno, me dediqué a estudiar informática,
45 hice unos cursos de inglés que lo tenía muy dejado de la
46 mano, y bueno, al cabo de unos años decidí, pues qué es lo
47 que siempre te ha gustado es dar clases. Yo no soy
48 profesora porque a mi no me, yo odiaba el colegio, cogía
49 muchísima ansiedad, no me gustaba para nada.
50 E: ¿Sí? (risas)
51 P_2: No me gustaba nada, me aburría muchísimo, y cuando
52 terminé el colegio pensé, nunca más lo voy a pisar.
53 E: Ya…
54 P_2: Y entonces, a mi siempre me había gustado dar clases.
55 Daba clases a mi hermano pequeño, a mis muñecas, a …
56 entonces pensé, venga, voy a poner un anuncio para dar
57 clases, y claro, pues así… la verdad es que me gusta
58 muchísimo, es muy vocacional, y bueno, tengo nueve alumnos.
59 Daba clases incluso los fines de semana hasta que llegó un
60 momento, cuando ocurrió lo de mi madre, un 7 de marzo de
61 2017, la vida te cambia[AE1]. La vida te cambia y tienes
62 que hacer un nuevo planteamiento. Empecé a dejar alumnos,
63 me quedé con los de segundo de bachillerato, que no los iba
64 a dejar colgados porque empezaban la selectividad…
65 E: ¿Porque era un poco de refuerzo, selectividad, …lo que
66 se necesitaba?
67 P_2: Un poco de todo. A ver, a mi, lo que me gusta mucho
68 estudiar... a ver, yo no soy psicóloga pero me muevo mucho
69 por intuición[AE2] y me gusta mucho estudiar los canales de
70 entrada de información de los alumnos, que los de cada uno
71 es diferente. Entonces, me adapto mucho a como son ellos, a
72 sus velocidades pues me gusta practicarles respiración,
73 ejercicios de concentración… es decir, no solo lo que es el
74 refuerzo, sino darles herramientas para que luego eso fluya
75 mucho más rápido.
76 E: Vale, vale.
77 P_2: Y bueno, pues la verdad es que tuve mucho éxito. He
78 tenido chicos con TDAH, con problemas de aprendizaje, y
79 bueno, me ha ido muy bien, pero claro, hubo un momento en
80 el que tuve que recortar. Y ahora, empezé con dos alumnas,
81 que son una monada, además, siempre doy clase a alumnas
82 mayores. Y tengo unas de sexto de primaria que son una
83 monada, además, las coges, como digo yo “virgenes”, sin
84 tantos defectos que luego cuestan mucho de pulir.
85 E: Cuando todo está tan arraigado cuesta.
86 P_2: Claro, hay gente de bachillerato sin saberse las
87 tablas de multiplicar, bueno, una serie de cosas… gente con
88 muchos problemas de lectura y aquí las estoy modelando para
89 que el año que viene vayan muy bien a la ESO. Entonces, de
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90 ahí me ha salido otra, y otra, y ahora tengo cinco.
91 E: Bueno, muy bien.
92 P_2: No es lo que quería pero bueno, es un compromiso[AE3],
93 que la gente dice por favor… cógeme a un grupo de amigos, y
94 tal…
95 E: ¿Y después, lo de tu madre pasó mientras estabas
96 haciendo clases?
97 P_2: Claro.
98 E: ¿Digamos que hace dos años?
99 P_2: Hace, el 2017, bueno, ha hecho ya dos años. Claro, te

100 cambia la vida porque primero, mi padre tenía Alzheimer,
101 que se ha muerto ahora en diciembre [AE4]y bueno, era la
102 cuidadora de mi padre.
103 E: Lo siento mucho.
104 P_2: De golpe te encuentras un martes por la tarde que te
105 tienes que reunir con tus dos hermanos de decir, bueno, qué
106 hacemos porque papá no puede vivir solo, está en casa, así
107 que lo tuvimos unos días hasta que empezamos a hacer
108 entrevistas… y mientras mi madre al hospital, a la cual no
109 la puedes dejar sola. [AE5]
110 E: Claro, claro.
111 P_2: El problema del ictus, a mi me fue muy bien, es muy
112 importante leer biografías de gente que ha pasado por un
113 ictus porque no se entiende, y de hecho, cuando ocurre algo
114 tan gordo, porque con mi madre me dijeron: su madre no se
115 volverá a mover. [AE6][AE7]Se ha quedado paralizada de
116 medio lado y no va a recuperar absolutamente nada.
117 E: Vale
118 P_2: Porque está muy mal. Bueno, hoy en día ya se pone de
119 pie y anda conmigo. Ha sido un esfuerzo titánico y ella con
120 una voluntad brutal[AE8], pero cuesta mucho, luego, cada
121 uno lo percibe de una manera dentro de la familia.[AE9]
122 E: Ya.
123 P_2: Hay quien se implica más, menos, y no es porque el que tensions i disputes canvis cercle de suport
124 se implique menos es un… tensions i disputes canvis cercle de suport
125 E: le quiere menos, ¿no? Tampoco es esto…
126 P_2: No, sino porque simplemente la percepción de la
127 enfermedad es diferente. Es como cuando alguien tiene
128 [AE10]un cáncer, cada uno... hay quien lo cuenta, y quien
129 lo ve, no quiere contarlo, hay quien le ayuda más, le ayuda
130 menos, porque hay gente que al ver un hospital se pone mala.
131 [AE11]
132 E: Sisi, no, y es esto, que externamente puede parecer de
133 una forma y después, cuando sabes más de la enfermedad, o
134 de lo que sea, pues dices, ahora ya lo entiendo más.
135 P_2: Lo entiendes más, luego claro, te das cuenta de que tu frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
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136 madre está allí postrada, que no se mueve, entonces … no frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
137 entiendes hasta que no te pones a leer[AE12]. Hay un vacío frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
138 muy grande que es el del tema de los médicos. El neurólogo frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
139 te dice lo que hay, lo que puede pasar, y adiós muy buenas. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
140 No hay nada más.
141 E: Claro, un acompañamiento, …Todo esto…
142 P_2: Piensa que claro, al cabo de unos meses le dieron el
143 alta, hasta al próximo ictus, ósea, hasta el próximo ictus,
144 que yo voy vigilando, a ver como tiene la boca, no sé qué,
145 a ver, tienes una serie de señales que la han llevado a
146 urgencias, pero claro, mi madre está desvariando, le puede
147 dar algún pequeño derramillo o alguna cosa, pero no te
148 explican nada. Te dejan a la mano de Dios, como mucho frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
149 llevan a un sociosanitario que dan media hora de frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
150 recuperación…nada más. [AE13] frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
151 E: Claro, ahora dices, tengo este panorama y como…
152 P_2: ¿Y cómo la entiendes a ella? Porque mi madre, por
153 ejemplo, no distinguía el día, la noche, ósea tienes que
154 centrarla, el tema del equilibrio…
155 E: Orientación…
156 P_2: Y entonces cuando lees biografías de gente que lo ha esperances impacte emocional de la pèrdua
157 pasado y más o menos lo ha superado, de joven, te das esperances impacte emocional de la pèrdua
158 cuenta de qué es lo que sentían en este momento y esto es esperances impacte emocional de la pèrdua
159 lo que a mi realmente me ha ayudado mucho a comprender como esperances impacte emocional de la pèrdua
160 se sentía mi madre en la UCI, como se sentía a nivel de esperances impacte emocional de la pèrdua
161 bueno, perdida completamente[AE14], porque ellos no es que
162 no quieren avanzar sino que el cerebro funciona de manera
163 diferente. [AE15]
164 E: No pot, ¿no?
165 P_2: No puede. Hay unos bloqueos aquí, de equilibrio, de deteriorament activitat canvis percepció progenitor
166 percepción extrasensorial, que no pueden… o sea, hasta que deteriorament activitat canvis percepció progenitor
167 esto se va un poquito equilibrando y les acostumbras a como deteriorament activitat canvis percepció progenitor
168 optimizar lo que les queda cuesta muchísimo y cuesta mucho deteriorament activitat canvis percepció progenitor
169 de entender y no todo el mundo lo entiendo[AE16]. Es muy deteriorament activitat canvis percepció progenitor
170 complicado, entonces, bueno, con mi madre, ¿pues qué ha
171 pasado? Hemos tenido suerte, porque la gente me dice
172 “ostras, lo que habéis pasado”. Bueno, hemos tenidos suerte
173 porque mi madre ha sido una excelente alumna. [AE17]
174 E: Lo que dices, la fuerza de voluntad….
175 P_2: Mucha fuerza de voluntad, y a mí me gusta enseñar. Y
176 ahora mismo te enseño matemáticas que te enseño a
177 andar[AE18]. Entonces mi vida, a partir del 7 de marzo fue esperances impacte emocional de la pèrdua
178 leer muchísimo del ictus, leer mucho de terapias y pues esperances impacte emocional de la pèrdua
179 intentar aplicarlo con mi madre[AE19]. Y decirle, mamá, esperances impacte emocional de la pèrdua
180 pues haber, lo que hay es lo que hay, nos ponemos barreras
181 o no nos ponemos barreras. No, vamos a trabajar como un
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182 equipo. Y vamos a darle fuerte. [AE20]
183 E: Claro porque los que los médicos o la asistencia del
184 hospital no te ha ofrecido, tu has tenido que, pues venga,
185 voy a leer, voy a.. no?
186 P_2: Claro, buscas… de vez en cuando buscas los fisios que
187 te da el ayuntamiento, con la terapeuta de San Pablo, que
188 también me escribo, le voy mandando progresos, y bueno, te
189 enteras y al final dices, no te puedes poner límites. No
190 puedes, porque la hundes, y después te dicen… la primera
191 vez que vino un fisio a mí no me dijo, me enteré por una
192 vecina que le dijo no recuperará nada esta mujer. [AE21]Ya…
193 bueno pues a ver. Mi madre se levanta, mi madre anda
194 conmigo (no se aguanta sola).
195 E: Ya, pero bueno…al menos…
196 P_2: Hace muchas cosas…
197 E: Y es cada pequeño logro, ¿no? Pues celebrarlo, ¿no?
198 P_2: A ver, ella tiene 78 años, lógicamente hay una campana esperances impacte emocional de la pèrdua
199 que hará así por la edad, pero tú no puedes decirle a una esperances impacte emocional de la pèrdua
200 persona “hemos llegado hasta el final”, no, tienes que esperances impacte emocional de la pèrdua
201 seguir… es una enfermedad difícil, difícil, pero bueno, es esperances impacte emocional de la pèrdua
202 lo que hay Agnès. Y [AE22]esto es un poco mi vida, ahora esperances impacte emocional de la pèrdua
203 sigo dando clases, entonces por las mañanas, pues voy un
204 ratito, le hago la rehabilitación, y…
205 E: ¿Porque ella vive cerca de aquí?
206 P_2: A dos manzanas.
207 E: Ah que bien esto, ¿no?
208 P_2: Menos mal.
209 E: ¿Y esto ya desde toda la vida?
210 P_2: Toda la vida. Si, toda la vida dos manzanas.
211 E: Osea que tenías ya desde siempre buena relación…
212 P_2: Si, si, si..
213 E: ¿Ibas a comer de vez en cuando?
214 P_2: Si, nos veíamos mucho, y esto, y entonces llega un
215 momento que dices, bueno gracias a Dios, porque cuando
216 estaba en el Pere Virgili, qué ocurre, la llevan, bueno,
217 estuvo 3 meses en Pere Virgili porque estaba muy mal, bueno
218 tuve que explotar las infermeras, de manera que  me lo esperances impacte emocional de la pèrdua
219 enseñaran todo.[AE23] O sea yo sabía, desde la UCI les dije esperances impacte emocional de la pèrdua
220 “Me tenéis que enseñar a poner un pañal”. Claro, no tienes frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
221 ni idea de poner un pañal. Ni como se limpia, ni como se frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
222 tal, como se mueve… y allí pues ellas me enseñaron[AE24]. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
223 Entonces llego un momento, le dio en marzo, y el 18 de mayo
224 le repitió un ictus allí, que no nos habían avisado los
225 médicos que se repite. La estaba vistiendo y le dio uno.
226 ¿No? Y nos propusieron, ¿qué queréis, llevarla al Pere
227 Virgili o a casa? Y dije a casa, ahora ya estoy preparada
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228 para cuidarla, tenemos a cuidadores y mi madre en casa está
229 mejor.
230 E: Ya ya.
231 P_2: Le habilitamos una ducha en su cuarto y, en el Pere
232 Virgili hacía media hora de gimnasia al día, ya me enteré.
233 Iba yo por las mañanas a ducharla cada día, cada día. Y
234 luego le hacía la rehabilitación allí, y luego ya pasaba a
235 la sala de rehabilitación que eran tropecientos y lo
236 rehabilitaban.
237 E: Y esto dices, hay madre, ¿no?
238 P_2: Y luego la tristeza de estar allí. Claro, al final
239 dijimos que no, a casa…y fuera.
240 E: Y en casa, ¿tenéis algún cuidador, que se van turnando?
241 P_2: Tenemos un cuidador 24 horas, más los del ayuntamiento
242 que vienen, pero, claro, es que estaba mi padre
243 también[AE25]. Es que mi padre nunca supo, ósea, miraba mi
244 madre y se pensaba no sé, lo de la silla de ruedas, decía
245 “esta silla de ruedas es mía”.
246 E: Ay…
247 P_2: No era consciente de qué le había pasado a mi madre.
248 Claro con demencia, tenía algún momento de lucidez, pero
249 pobre. Así que esto es mi vida.
250 E: Perfecto. Ahora ya nos situamos. Sí sí. Y un poco el
251 objetivo de esta entrevista es profundizar un poco en la
252 vinculación madre e hija. Ver un poco el antes, durante y
253 después del ictus. La entrevista la he estructurado, bueno,
254 la he preparado teniendo en cuenta un poco esto, pues antes
255 del ictus, durante y después. Si quieres empezamos con el
256 antes, de, yo pensaba, como recuerdas a tu madre, digamos,
257 desde que eras pequeña. ¿Qué te viene a la cabeza?
258 P_2: A ver, mi madre es una persona con una infancia
259 difícil. Muy difícil. Y siempre ha tenido mucho genio al
260 hablar[CGB26], a los hijos no llevaba un poco así.
261 E: Claro, ¿tú lo notabas?
262 P_2: Bueno, conmigo la relación no es que fuera muy buena.
263 Porque yo era ya un adolescente como muy, no rebelde,
264 porque ahora pienso, no es que fuera rebelde. Mi casa era
265 muy machista, lo que ahora nos parece imposible, pues, era
266 aquello que la mujer era la que se tenía que levantar
267 mientras los hijos estaban allí de panchingas, entonces
268 claro, me llevaba una de broncas. [CGB27]Que no veas… ¿no?
269 Entonces, era una relación un poco difícil porque mi madre deteriorament activitat canvis percepció progenitor
270 tenía mucho genio. Yo tuve la suerte de casarme muy joven, deteriorament activitat canvis percepció progenitor
271 con 22 años, entonces ya me vine a vivir, y teníamos una
272 relación más o menos normal.
273 E: Pero tú la recuerdas como un poco así, ¿más autoritaria
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274 digamos?
275 P_2: Si, muy autoritaria. Lo que si tenía mi madre es que
276 bueno, y esto es lo que le ha salvado, ¿no? Mucho coraje,
277 mucho coraje. Ella por ejemplo, … su suegra vivía con
278 nosotros, mi abuela. Toda la vida he vivido con abuela, y
279 mi abuela enfermó muy pronto y mi madre la cogía en brazos,
280 la metía en la bañera y la cuidaba ella, no las hijas, no
281 mis tías, la cuidaba mi madre.[CGB28] Y bueno, yo vi esta
282 dedicación, no quejarse nunca. Y si, tenía ese carácter
283 para lo bueno y para lo malo, ¿no? Porque esto es lo que le
284 ha permitido sobrevivir. Incluso cuando le daba el ictus,
285 eh.. yo lo que he leído es que todos pasan por un momento
286 de depresión profunda, que es muy dura. Mi madre no la ha
287 pasado. Mi madre no ha tenido duelo del ictus. Así que para
288 adelante.
289 E: Y tú crees que esto se lo guarda dentro, o sea, le es
290 fácil exteriorizarlo, bueno, ¿le era fácil exteriorizar
291 antes del ictus? ¿Los sentimientos, esta parte como más
292 afectiva, o era…?
293 P_2: Si, si, … además, los últimos años cuidando mi padre.
294 Mi padre la sacaba de quicio. La sacaba de quicio. La
295 sacaba de quicio y realmente a veces íbamos a casa y yo
296 decía, mamá, es que yo a veces me agobio. Es que me millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
297 agobiaba ella, cuando ella era la víctima, pero es que millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
298 tiraba cañonazos por todos lados. [AE29]Claro, recibías. Si millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
299 intentabas ser cariñosa con el padre, le cogían celos, …
300 E: Ya…
301 P_2: Pues claro, los últimos dos años antes del ictus, si millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
302 que se deterioró un poco la relación, llego un momento en millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
303 que iba a casa de mi madre y es que, ya me entraba ansiedad. millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
304 [AE30]Pensaba, bueno, ¿qué me voy a encontrar? Era una de millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
305 broncas, malas caras, bueno, y así, ¿no? Pero una vez paso millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
306 lo del ictus le dije, mira mamá, vamos a hacer un trato,
307 vamos a trabajar como un equipo, y ella dijo, pues bueno,
308 pues tienes razón. Y nunca más ha vuelto a quejarse de nada.
309 De nada…
310 E: Imaginat…
311 P_2: De nada, ósea, realmente, yo me quito sombrero. Porque nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
312 he descubierto una madre nueva que es capaz de decir: mi nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
313 hija me está ayuda[AE31]ndo mucho y yo aquí no voy a decir nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
314 ni pio, no voy a protestar, no voy… nada de nada, porque yo
315 si que le dije… Mi madre era mucho de poner malas caras…
316 E: ¿Muy expresiva ella?
317 P_2: Y yo le dije “Mamá, yo te voy a ayudar en todo, y voy
318 a poner toda la carne en el asador porque te
319 recuperes[AE32], pero no voy a sufrir”. Y entonces me dijo:
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320 te prometo que nunca jamás, y así ha sido. Osea, estas
321 cosas se dicen pero siempre hay algún roce, [AE33]o algo…
322 E: Sisi, no ¿y también ver una hija que la quiere mucho, no?
323 P_2: Bueno, yo intento. Osea, la quiero mucho evidentemente, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
324 y la admiro nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
325 E: A pesar de las malas caras o de lo que sea, pues dices, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
326 mira. Yo tengo una madre y adelante. nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
327 P_2: Si, y tenemos que seguir, ¿no? Y realmente, eh, yo me
328 quedo alucinada, porque ya te digo, yo me quedo alucinada.
329 Todo lo que veo son gente, cuando estoy en la asociación,
330 pues la gente te cuenta, sí, es que lo tengo deprimido. Mi
331 madre, a lo mejor en un momento dado dice “ay, es que estoy
332 cansada de esto, es que tengo ganas de andar...” me dura un
333 minuto, un minuto. O sea, realmente es una mujer que dices, deteriorament activitat canvis percepció progenitor
334 ostras, porque es de ser activa, cuando no podía salir a la deteriorament activitat canvis percepció progenitor
335 calle por mi padre que no podía dejarle solo, pues hacia deteriorament activitat canvis percepció progenitor
336 pasteles, bordaba, hacia sus crucigramas, intentaba [AE34]… deteriorament activitat canvis percepció progenitor
337 y pasó a quedarse como un monigote. [AE35] deteriorament activitat canvis percepció progenitor
338 E: Claro, ósea, ¿era super activa digamos? Y de esta manera
339 manifestaba lo que quería, lo que sea..
340 P_2: Y es muy duro. Muy duro.
341 E: ¿Y en qué solía pensar ella, digamos, antes de todo esto?
342 P_2: Yo creo que ella se sentía incomprendida por el tema
343 de mi padre. Y cuando íbamos, yo creo que no lo sabía
344 gestionar bien. E[AE36]ntonces nos asustaba más. Porque
345 entonces se hacia, como te diría yo, estaba tan harta de mi
346 padre, porque claro, mi padre había sido muy machista,
347 entonces…
348 (interrupción de su hijo)
349 Yo creo que cuando llevábamos intentara que viéramos todo
350 lo que él hacía mal y no le salía bien. Con lo cual, la
351 imagen que daba no era la que ella deseaba.
352 E: Vale, ¿pero quería mostrar lo que él hacia mal porqué?
353 ¿Por qué así se sentía mejor, digamos?
354 P_2: Para mostrarnos lo que estaba sufriendo. Mostrar un
355 poco la incomprensión del cuidador. ¿No?[AE37]
356 E: Ya entiendo, quería mostrar lo que ella estaba sufriendo.
357 P_2: Claro, por ejemplo, no sé, eh… pues le exigía, que sí
358 que es verdad que el enfermo que tiene una demencia pues
359 hay que intentar coger unos horarios, pero mi padre decía
360 “ay, pues déjame en paz”… Es que… Saltaba, y yo le decía
361 “madre es que él no lo hace queriendo”, y se  ponía de los
362 nervios.
363 E: Ya, o sea…
364 P_2: Realmente se sentía incomprendida. En parte por razón.
365 E: ¿Y tu crees que entendía lo que le pasaba por la cabeza
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366 a tu padre, o no? Por esto un poco..
367 P_2: No, yo creo que nunca lo llegó a entender bien. No, es
368 muy difícil, eh? Porque nosotros íbamos a ratos y ella
369 estaba todo el día, es muy difícil y creo que allí nosotros
370 pues, sabes que ocurre, es que por otro lado, pues podíamos
371 haber puesto un cuidador antes, pero mi madre es muy
372 especial. Un día cuando estaba ya al borde, le dije “mira
373 mamá, te voy a dar dos condiciones: La primera condición
374 (1) es que te voy a buscar una psicóloga para que escupas
375 todo lo que tienes, yo soy tu hija y no puedes escupir todo
376 lo que tengas dentro porque hay cosas que me afectan, pues
377 seguramente con una persona externa, puedes hablar de tus
378 hijos…
379 Y la segunda condición (2) es que te vamos a poner una
380 cuidadora, que va a ser mujer, para que tu puedas irte al
381 club de domino, y.. al final le cogió celos… porque mi
382 padre, una de las cosas de la demencia es que se les va el
383 filtro.
384 E: Ya, desinhibición, no?
385 P_2: Y se enamoraba de todas las mujeres, pero ¿qué ocurre?
386 Que si venían hombres a cuidarlo le montaba unos pollos a
387 mi madre increíbles “de qué vas, tienes la casa llena de
388 gente”, le cogió manía a los cuidadores porque eran hombres.
389 Pero si venía una mujer, yo les decía siempre, nunca os va
390 a meter mano, ni se va a sobrepasar, pero os va a decir
391 “¿os queréis casar conmigo?” …
392 E: Claro, estas cosas que tienes que estar en onda, ¿no?
393 P_2: Claro, entonces yo le decía “mamá, aprovéchate de
394 esto”. Porque mientras él está contento con eta mujer que
395 ha venido, entonces tu puedes ir tranquilamente. De hecho,
396 yo alguna vez había pasado por la tarde, para ver un poco,
397 y me ponía mala cara mi padre, como diciendo, “ui, me ha
398 cortado el rollo de estar con esta mujer tan a gusto”.
399 Jugaban al domino y se sentía como un niño pequeño, mimado.
400 Y la otra le decía “pues qué guapo estás” y Él decía “ai sí,
401 ¿te quieres casar conmigo? Si era como un niño.
402 E: Entonces tu madre…
403 P_2: Tampoco.
404 E: Ya, entonces, entrando más en como tú te sentías antes
405 del ictus con ella, escuchada, atendida, yo preguntaría,
406 ¿de qué manera notabas esta, por ejemplo, cuando ya eras
407 más pequeña, estos consejos, deberes… tu madre te escuchaba,
408 te ayudaba? Dices que era muy activa, no?
409 P_2: Era muy activa. Pero una cosa que tenía mi madre es
410 que se casó con 20 años, y a los 23 tenía ya dos hijos
411 pequeños y un marido muy enfermo.
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412 E: Porque erais, ¿sois 3 hijos?
413 P_2: Tres hijos, yo soy la mediana. Entones que ocurre, mi millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
414 madre tuvo la vida dura, porque se encontró con dos hijos millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
415 pequeños, porqué yo con mi hermano mayor me llevo dos años, millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
416 dos años y poco; y un marido que en este momento cayó muy millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
417 enfermo. Entonces, luego se recuperó pero cayó muy enfermo; millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
418 y una suegra; y 23 años. millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
419 E: Claro, sisi... es asumir muchas cosas a la vez… millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
420 P_2: Entonces, mi madre estaba desbordada. E íbamos a toque millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
421 de pique. Parece ser que yo era un poquito más traviesa,
422 pues recibía más. [AE38]
423 E: Vale, …
424 P_2: Entonces claro, con los años, claro, esto te marca,
425 eh? Te marca mucho. Pero con los años, visto en perspectiva,
426 piensas, es que estaba desquiciada mi madre. Y luego,
427 cuando empieza a respirar un poco, se queda embarazada de
428 mi hermano pequeño, que bueno, como ella siempre dice “tu y
429 tu hermano pequeño sois ojines” Y encima mi hermano, a los
430 3 meses mi madre rompe aguas y ha de estar en la cama, con
431 mucho cuidado, y a mí se me llevan a casa de mi tía. Ella
432 vive en un sexto piso sin ascensor, la suegra no le ayuda
433 mucho, tiene el niño que tiene 7 años.. ósea…mi madre pasa
434 una vida muy dura.
435 E: Ya, ¿y tu que … puede que notaras, por ejemplo, más
436 cerca a tus tios, o?
437 P_2: No, no, bueno mi tia me cuidaba muy bien, pero,
438 entonces sientes que estás fuera de tu casa. Entonces, y millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
439 cuando vas a tu casa tu madre está muy nerviosa. Pero esto millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
440 [AE39]es ya ..ibamos a toque de pito, y ahora lo entiendo. millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
441 Después claro, …
442 E: Claro, pero antes no …
443 P_2: Muy duro. Pero ella lo pasaba mal, entonces nace mi
444 hermano pequeño, y mi hermano nace con un montón de
445 problemas y hasta que se lo detectan está con muchas
446 infecciones de riñón (26) hasta que detectan que ha nacido
447 doble uréter. Y que tienen una infección allí. Entonces, al
448 cabo de unos años le tienen que operar, de vida o muerte, a
449 los 5 años le detectaron otra infección y también le tienen
450 que operar. Mi madre pasa meses en el hospital, ósea que …
451 realmente, mirado… es duro. Entonces claro, ¿qué ocurre?
452 Entras en la adolescencia y no entiendes un montón de cosas.
453 Entonces la relación con mi madre era muy… éramos muy
454 diferentes. Muy diferentes.
455 E: Y claro esto, porque yo que sé, ¿si sacabas buenas notas,
456 o a veces costaba más, tu todo esto a quién se lo contabas
457 digamos?  Osea, a ella la recuerdas como “mama, no sé…”.
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458 ¿De compartir aquestes coses no tan?
459 P_2: No no.
460 E: ¿Y tampoco veías un interés por parte suya?
461 P_2: Estaba desbordada. Luego mi padre hacia pluriempleo.
462 Íbamos sobreviviendo. ¿No? Pues sí, confias en las amigas,
463 pero yo por ejemplo, [AE40]según qué cosas no las contaba a
464 nadie, estaban allí y ya está. [AE41]Y fuera. Y entonces,
465 vas creciendo con esto, y bueno, teníamos una relación… yo
466 tuve la gran suerte y la sigo teniendo de encontrar a mi
467 marido. Él me da mucha estabilidad, muchas estabilidad
468 emocional y bueno, yo ya tengo mi casa, ella la suya. Me
469 voy pronto, porque con 22 años y nos fuimos incluso de
470 vacaciones y esto con ellos. Tengo buena relación, siempre
471 marcando la distancia en los genios, y esto cuidado. Porque
472 sinó yo desaparezco. Entonces tuve la niña y ella me ayuda
473 mucho con mi hija, y me cuida durante el embarazo. Mi madre millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
474 era una persona cariñosa[AE42], pero lo que siempre había millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
475 era pues como un muro entre ella y yo[AE43]. Siempre. millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
476 Porque había sido muy dura conmigo. Porque bueno, supongo millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
477 que yo tampoco debía de ser fácil, ¿no? Y mis hermanos, millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
478 entre que uno era el enfermito, y el otro era muy bueno, no millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
479 le daban problemas, siempre había… millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
480 E: Claro, tu la del medio, yo también soy la del medio. No millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
481 no, pero ya te entiento. millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
482 P_2: Pero bueno, son cosas que pasan en las casas, y
483 entonces ya esto si, hablando con mi padre y con tal,
484 intento ponerle medios, pero bueno, mi madre lo de mi padre
485 lo llevaba, nada bien. Nada bien, nada bien. Era una cosa...
486 le superaba lo de mi padre. Porque yo creo que al final
487 era como decir, bueno, me has amargado la vida porque has
488 sido super machista no me dejabas salir con amigas, no se
489 qué. No [AE44]es que fuera…
490 E: ¿Era otra mentalidad?
491 P_2: No es que fuera un maltratador porque tampoco era un
492 maltratador que salen ahora que te dejan, no no, le dejaba
493 hacer cosas y tal pero por ejemplo, ir a cenar con las
494 amigas era como impensable. Osea, yo tenia que allí meter
495 mucha caña. Y cuando la defendía “ah, no sé que…”
496 Yo con mi padre tenia, había [AE45]mucho feeling y era la
497 única que le plantaba cara, y él lo consentía, eh, que le
498 plantara cara.
499 E: Osea que había… por ejemplo, esto que te preguntaba de
500 compartir alegrías y tristezas, esto con tu padre te veías
501 más…
502 P_2: Hombre, yo no le contaba según qué cosas porque no se
503 podían contar pero si que con mi padre había relación. Yo
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504 le decía “además, se va a cenar te guste o no te guste”. Ah,
505 no se qué, tu eres carne de divorcio, me decía.
506 E: Y tu, hay madre…
507 P_2: Mira, aún cuando no tenía la demencia, me acuerdo que
508 le dije que, cuando hice 25, porque yo llevo 32 años casada.
509 Y le dije “mira papá, digo, tus hijos tan buenos, pues los
510 dos separados, y la tonta lleva 25 años”. Es que tu marido
511 es muy bueno (es que a mi marido le adoraba). Es que tu
512 marido es muy bueno…
513 Pero, si por alguien se dejaba dominar mi padre era por mí.
514 Solo por mí, entonces esto también generaba celos a mi
515 madre. Y entonces cuando la defendía, mi padre se ponía
516 nervioso y mi madre decía “no déjalo” y yo pensaba, pero
517 entonces ¿qué quieres?
518 Me estoy encarando a mi padre y ahora te pones a favor de
519 él. Aquí te quedas. Claro…
520 Era una relación un poco… son situaciones familiares…y vas
521 un poco, pues esto. Por ejemplo, mi padre quería comprar
522 algo y estaba batallando con mi madre, quiero esto, quiero
523 lo otro, y decía: espérate que le voy a preguntar a tu hija.
524 [AE46]
525 E: ¿Y tú, bueno…?
526 P_2: Y mi madre, claro, un cabreo, porque decía, que sí,
527 que se fiaba de mí, pero bueno…yo supongo que para ella
528 debía ser muy duro. Claro, mi marido me hace esto y le digo
529 “a la mierda”. A ver, qué va a decir tu hija estando y aquí.
530 No la tenía muy en cuenta, no la tenía muy en cuenta
531 porque mi madre no tenía apenas estudios, enseguida tuvo
532 que trabajar a los 14 años, y mi padre no la tenía en
533 cuenta. [AE47]
534 E: Y con tus hermanos, por ejemplo, ¿os apoyabais bastante?
535 ¿Os llevabais bien?
536 P_2: Bueno, nos dábamos bastante, … (risas)
537 E: ¿Sí?
538 P_2: Si, nos llevábamos…
539 E: ¿Eran caracteres distintos?
540 P_2: Sí, somos muy diferentes. Muy diferentes. Realmente no
541 había celos entre nosotros, sino que cada uno intentaba
542 apayárselas como puede[AE48]. Realmente tampoco vi la
543 figura… Mi hermano mayor es una persona que no se mete en
544 nada, que no critica nada, que si pides ayuda te la da,
545 pero no es una persona que se implique.
546 E: Vale…Es bueno, ¿no?
547 P_2: Muy buena persona, pero el…
548 E: Toma distancia
549 P_2: Toma distancia. Y el otro es más fuego, pero también
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550 más infantil, más así, bueno somos diferentes. Hay buena
551 relación. Lo del ictus…a ver, es lo que te digo, que las
552 enfermedades estas tan gordas cuando a demás nos hemos tensions i disputes canvis cercle de suport
553 encontrado en una situación doble, de padre y madre, tensions i disputes canvis cercle de suport
554 deterioran las relaciones. Las deterioran porque cada uno tensions i disputes canvis cercle de suport
555 las ve de una manera. Al principio hay un tira y afloja de tensions i disputes canvis cercle de suport
556 porqué no haces esto, porque yo creo que se ha de hacer de tensions i disputes canvis cercle de suport
557 eta manera, el otro de otra, uno cree que yo me implico tensions i disputes canvis cercle de suport
558 demasiado, no? [AE49]Y entonces te critican tu implicación tensions i disputes canvis cercle de suport
559 y a veces personas de fuera… y a veces te lo critican tensions i disputes canvis cercle de suport
560 porque no se ven capaces de hacerla. Entonces tienen como
561 una especie de rabia hasta que con el tiempo piensas cada
562 uno hace lo que puede. Por ejemplo, cuando ingresó mi padre,
563 yo estaba en el hospital. Ingresó un 24 de diciembre, y
564 tenia que haberse muerto el 25 porque le explotó la aorta.
565 Normalmente duran horas o minutos. Mi padre murió el 27.
566 Entonces, yo me acuerdo que bueno, nos dejaron un box y era
567 estar sentado en una silla oyendo respirar a tu padre
568 porque ya estaba sedado hasta que se muriera. Me acuerdo
569 que les dije a mis hermanos “mira, yo no voy a hacer turnos,
570 yo quiero estar en el momento que mi padre se vaya porque
571 estoy preparada para esto y quiero estar a su lado”. Y veía
572 a mi hermano pequeño, que ha estado dos veces operado que
573 decía, que estaba ratos allí, me decía “es que tengo que
574 salir, me agobio”. Yo le decía “no no, vete, yo no voy a
575 hacer turnos”. Y me decían por la noche, pero te vas a
576 quedar otra vez. Y yo “si, si, quiero estar, quiero estar
577 en el momento que se vaya, lo conseguí, eh?”. Tuve suerte
578 porque este día salía a ducharme, salí a que me hicieran
579 las mechas, que llevaba unos pelos de tres días o así, fui
580 a harceme las mechas, que ni siquiera me secaron el pelo,
581 fui a casa, me duché y me fui. Solo dije “Papá, no te vayas
582 a morir ahora que llevo dos días y medio contigo” se lo
583 dije al oído “tu me esperas”. Y si si, cuando llegué, al
584 cabo de un rato ya se murió.
585 E:  Sí sí.
586 P_2: Se murió delante mio. Y me di cuenta cuando se estaba
587 muriendo. Todo todo, fue como yo quería. Entonces, claro,
588 te das cuenta y dices, no es que yo sea mejor.
589 E: Claro, cada uno, hacia, lo que dices, lo que puede.
590 P_2: Y se quedaban un rato por la noche y me decían “es que
591 no puedo” y decía “iros”. No, si yo estoy bien. Yo estuve
592 allí, estuve tranquila con él, le cogía de la mano y me di
593 la sensación de que podía despedirme tranquilamente de él.
594 “Papá tranquilo, estamos contigo, te ayudamos. Una
595 sensación que se murió como de paz. No estuvo solo en
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596 ningún momento. A mí me daba terror. Mira, iba al váter,
597 corriendo por la noche, claro, no me iba a lo de los
598 enfermos. ¿No? Iba al de la otra punta y volvía corriendo
599 diciendo “porfa, papá, no te mueras que me voy al váter”.
600 Era un poco así, y con el ictus de mi madre es lo mismo. Yo
601 he sido muy machacona, desde el principio. Muchos
602 ejercicios, y mis hermanos lo veían como que la estaba
603 mimando demasiado, la estaba acostumbrando, la estaba
604 forzando y decía, mientras la fuerza ella va a tener ganas.
605 Hay más empatía, menos empatía, y luego ya no es empatía.
606 [AE50]Yo creo que hay gente que se asusta con la enfermedad.
607 E: Claro hay gente que en vez de enfrontarla la evitan, a
608 veces sin querer, en el fondo es como protegerse. ¿No?
609 P_2: Sí, exactamente, hay gente que le dan miedo los
610 hospitales, que le da miedo la enfermedad, que le supera.
611 E: Ya ya. ¿Y tu qué es lo que te ayuda y te a fuerzas para
612 afrontarlo, para dar lo máximo de ti?
613 P_2: Hay que hacerlo, ósea, yo he estado, porque tengo mis reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
614 amigas que están siempre allí “G, ¿cómo estás?, no sé qué”, reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
615 y llevo dos años sin pensar mucho, porque si piensas, esperances impacte emocional de la pèrdua
616 lloras.Es aquello de, para adelante, no pienses, para esperances impacte emocional de la pèrdua
617 adelante… Yo lo único que pido, y lo pido si ningún tipo de impacte naturalesa humana canvis visió del món
618 vergüenza, si a mi madre le da otro ictus gordo, que se impacte naturalesa humana canvis visió del món
619 quede. Claro, porque si ara ya se queda con afasia, como impacte naturalesa humana canvis visió del món
620 tengo algunos allí en la asociación, que les cuesta
621 comunicarse, uf…
622 E: La de sufrir…[AE51]
623 P_2: No, si no sé si sería capaz. Porque claro, yo me veo impacte naturalesa humana canvis visió del món
624 muy capaz de muchas cosas, pero si ahora mi madre vuelve a impacte naturalesa humana canvis visió del món
625 perder todo lo que hemos ganado, y si se me queda así, impacte naturalesa humana canvis visió del món
626 claro, es muy difícil. Yo me acuerdo que cuando le dio el
627 ictus, me encontré a mi madre en la UCI con una cabeza estat commoció impacte emocional de la pèrdua
628 colgando, y que miraba y miraba solo para un lado. Era un estat commoció impacte emocional de la pèrdua
629 muñeco.[AE52] estat commoció impacte emocional de la pèrdua
630 E: Claro, si si.
631 P_2: Y luego vino una enfermera muy maja y me dijo “Gema,
632 no hagas caso de nada de lo que te diga la gente, pero
633 empieza a trabajar ya”. Esto me lo dijo una enfermera “no esperances impacte emocional de la pèrdua
634 hagas caso de nada, te dirán muchas cosas, tu empieza a esperances impacte emocional de la pèrdua
635 trabajar”.[AE53] esperances impacte emocional de la pèrdua
636 E: Y esto te marcó, ¿no? esperances impacte emocional de la pèrdua
637 P_2: Esto me marcó porque me podía haber dicho mira, tu esperances impacte emocional de la pèrdua
638 madre… lo que nos dijo el neurólogo, nada. Ni moverá la esperances impacte emocional de la pèrdua
639 pierna, ni moverá el brazo, y se quedará muy mal, ni tendrá
640 equilibrio ni tendrá nada. Bueno, luego ves gente que te esperances impacte emocional de la pèrdua
641 manda por whatsapp mensajes “oye, tengo una amiga de 90 esperances impacte emocional de la pèrdua
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642 años que también le pasó pero luego recuperó” y te coges a esperances impacte emocional de la pèrdua
643 esto, solo te puedes coger al vaso medio lleno, porque no esperances impacte emocional de la pèrdua
644 puedes coger el vaso medio vacio, tienes a tu madre allí, y esperances impacte emocional de la pèrdua
645 tu madre se ha quedado totalmente dependiente. [AE54]Me esperances impacte emocional de la pèrdua
646 acuerdo que cogíamos un líquido que tenía de aceite de
647 ponerse así, y yo ya estaba así mirándole, “mamá sigue la
648 mirada” y le así, pum, i pum, y así estamos. Me decía estoy
649 cansada y parábamos, y después me decía, otra vez. Y nada,
650 al cabo de cuatro días volvió a recuperar la mirada. Antes
651 estaba todo el rato así, mirando para el otro lado.
652 E: Porque, ¿cuáles son las afectaciones que le han quedado
653 más patentes, digamos?
654 P_2: A ver, la concentración, luego tiene un lado de la
655 visión que no la ve, había recuperado un poco pero ahora y
656 vuelve a ver.[AE55]
657 E: Vale
658 P_2: A ella le gustaba mucho leer novelas, no puede leerlas,
659 si que mi hermano…
660 E: ¿Y escuchar?
661 P_2: Si, escucha. También razona, a veces se le va un
662 poquito la cabeza pero si. Y luego tiene medio lado,
663 milagrosamente al cabo de un año conseguimos que moviera un
664 poco los dedos, pero no tiene… no tiene soltura para los
665 dedos. Consigue aguantarse de pie si está cogida a algún
666 sitio, esto es mucho para ella, pero lo de andar sola, le
667 es muy difícil. Pero bueno, va andando, va andando conmigo,
668 cuesta mucho, pero claro, es que al principio no se
669 aguantaba ni en la silla. La sentábamos y mi madre se
670 quedaba así, y tenías que recomponerla, y con todo el tema
671 de los puntos de presión que se llagan. No se ha llagado
672 nunca porque yo, como tuvimos a mi abuela en casa y estuvo
673 21 dias en agonías se nos llagó, no hay los efectos que han
674 ahora. Estuvo en la UCI y cada 20 minutos la giraba. Nunca
675 se nos ha llagado. Estamos pendientes de los talones, a los
676 cuidadores les digo que dos veces al día tenéis que hacer
677 masajes a los talones, se tiene que estar muy pendiente.
678 Está muy cuidada, por esto está como está, está guapísima y
679 bueno, a mi todo el tema de la psicología siempre me ha
680 gustado mucho. Me acuerdo que cuando salió del Sant Pau,
681 que estuvo 2-3 semanas y se fue a Pere Virgili le dije
682 “Mamá, aquí se han acabado los pijamas”. No soporto. Me fui
683 una tienda y le compré camisas: azul eléctrico, rosas, cogí
684 mis pañuelos de colores y a mi madre la llamaban la “Gless
685 Kelly”.
686 E: Risas
687 P_2: Yo iba por la mañana llegaba la enfermera y me decía
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688 “hoy la vas a duchar?”. Porque era un día era ducha y el
689 otro cama, y a mi me gustaba más ducharla; la duchaba, su
690 nieta le compró las pinturas. La enseñamos a pintar, rímel
691 por aquí, porque claro pierden la… ella se pintaba, la
692 ponía guapa y a rehabilitación.
693 E: Vale, vale.
694 P_2: No te quiero decir que todo el mundo va con bata y
695 pijama por ahí…
696 E: Pero dices no.
697 P_2: Una cosa… no no, su colorete, sus labios… no no, “mamá,
698 tienes que ir guapa”.
699 E: Uau… ¿Y en el momento del ictus, que has dicho que ha
700 habido dos veces, la primera cómo fue, digamos, de repente
701 de llamaron?
702 P_2: Ella estaba en casa. Yo estaba enferma, con una
703 gastronteritis, llevaba dos días sin comer, estaba postrada
704 en la cama, me levanto al váter como puedo y veo un número
705 largo, y digo “ya están los de vodafone…”, lo dejo allí y
706 me voy al váter. Y  suena el fijo. Y entonces, era ella.
707 E: ¿Ella?
708 P_2: Imagínate la fuerza que tuvo, era ella y le dio un
709 mensaje a mi marido y vino al váter y me dijo, “algo muy
710 gordo ha pasado en casa, algo muy gordo”. Entonces claro,
711 me vestí, y el me dijo, sal corriendo
712 E: Porque tu marido se puso al teléfono.
713 P_2: Si, Y mi madre balbuceó “aaa…”. Y mi marido la
714 reconoció y me dijo “a tu madre le ha dado algo”. Ahora te
715 contaré porque fue muy duro, y entonces, dije “Sal
716 corriendo porque yo me voy a vestir”. Claro, salí también
717 corriendo y claro, al ver a mi madre me medio desmaié,
718 primero porque al verla, y porque claro, llevaba dos días
719 sin comer y salí corriendo. Entonces la ambulancia atendió
720 a ella y a mi. Estaba ella allí. Ella había tenido y
721 disgusto muy grande con mi padre por la mañana. Mi padre la
722 había zarandeado.
723 E: Y esto, a ver… Què vol dir això?
724 P_2: Bueno que se puso muy nervioso, una subida de presión.
725 Entonces allí estaba el cuidador, y le dijo “vamos a llamar
726 a tu hija”, entonces, como la relación estaba un poco así
727 estos días, no me quiso llamar, ni a mi [AE56]ni a ningunos
728 de mis hermanos. Entonces, ¿qué ocurrió? Que ella por la
729 tarde se fue al lavabo y entonces, cuando se fue a levantar
730 se cayó. Porque medio lado deja de funcionar.
731 E: Vale
732 P_2: Claro, tiene un coágulo. Entonces se intenta levantar
733 tres veces y se va dando de bofetadas y entonces le dice a
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734 mi padre “J, levántate y abre la puerta”. Llamó a la
735 medallita, que la tenía, y “abre la puerta del piso para
736 que entre la ambulancia”.
737 E: Ah.. ostras..
738 P_2: Claro, la medallita me llamó a mi, que era el número
739 largo cuando yo estaba en el labavo, y no cogí, y entonces,
740 como mi padre afortunadamente abrió la puerta de casa,
741 entró mi sobrina de 11 años que venía a merendar porque
742 salía del cole.
743 E: Ah, imagínate.
744 P_2: Y se encontró a la abuela. Y entonces mi madre
745 balbuceando le dijo “coge el teléfono y llama a tu tia
746 Gema”. Fue cuando mi sobrina me llamó, lo cogió mi marido y
747 se puso mi madre.
748 E: Déu ni do.
749 P_2: Si…
750 E: Osea, esta situación de tanta tensión la superó.
751 P_2: La superó. Se debió a poner a 25 de presión  y claro
752 petó. Además, tiene dos válvulas cambiadas del corazón.
753 Tiene arrítmias, y el médico le dijo “Señora, ud está
754 viviendo de regalo, porque este que le ha pasado le tenía
755 que haber pasado hace ya 20 años”. Tiene unas aritmias
756 brutales. Esto ya le viene de cuando era pequeña. Entonces,
757 la gente que tiene arrítmias tiene muchas posibilitdades de
758 tener ictus. Le dio y a partir de allí te cambia la vida.
759 E: Y tu, digamos, la primera vez que la viste después de
760 todo esto, ¿qué pensaste, o sentiste? No?
761 P_2: Ostia…
762 E: En aquel momento debe ser que uno se bloquea, ¿no?
763 P_2: Si…(llora). Es joder, porque claro, te la encuentras estat commoció impacte emocional de la pèrdua
764 asi, como un trozo de carne. estat commoció impacte emocional de la pèrdua
765 E: Claro, y dices, como puede ser…
766 P_2: Y dices, ostia, ahora qué hacemos. Es que, si aveces
767 pasa y se puere es durísimo.
768 E: Pero claro, a veces es mas cuando…
769 P_2: ¿Cómo le explico a mi madre…? Porque claro, ellos al
770 principio no son conscientes. Eh? Entonces ya el segundo
771 día me voy a la UCI y me dice “me ha dicho la enfermera que
772 tengo medio lado paralizado”.
773 (silencio)
774 Me cago en todo, porque yo tenía pensado  decirle con
775 tranquilidad. Porque claro al principio no sabes nada…
776 E: La enfermera tal cuál.
777 P_2: No sabes nada pero te dejan unas horas. ¿Qué ocurrió?
778 Que mi madre montó un pollo en la UCI que fui allí, que si
779 era de día, de noche… se le agudizó el oído, entonces todo
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780 lo que ledecían otros enfermos, se pensaba que era para
781 ella. Entonces, por ejemplo, le dijeron a un chabal de al
782 lado que le había atropellado un camión, que tenía no se
783 cuantas cosas…
784 E: Claro, ella se pensaba que..
785 P_2: Y le dijeron, “oye, deja de contestar que no van a
786 venir tus padres hoy o no va a venir tu familia”. Y mi
787 madre “como que no va a venir mi familia, mis hijos,
788 …seguro que vendrán”. De madrugada me llamaron y me dijeron
789 “oye, a tu madre le ha dado un ataque de histeria”. Y les
790 dije “queréis que vaya”. Pasé y le dije “mamá, estás en la
791 UCI, tanquila, yo ahora dentro de unas horas voy, no me
792 dejan entrar. Le daban tales ataques que la enfermera me
793 dice que si solo estás una persona puede estar todo el dia.
794 Pero claro, te ibas, y como era estar en un agujero, se
795 desorientaba. Entonces, unos pollos que no veias. Bueno, se
796 te cae el mundo, porque de golpe ddices “bueno, ¿y ahora
797 qué hacemos con mi padre?”
798 E: Claro, es que es toda una serie de cosas que dices
799 “madre mía”.
800 P_2: Entonces te tienes que reunir con tus hermanos y decir
801 “bueno, ¿qué hacemos?”. Y empezar a echar voces, a buscar
802 cuidadores, mmm… porque claro, algo hay que hacer. Y esto
803 que yo no trabajaba. Yo tenia el trabajo de mis clases que
804 ya empecé a dejar y todo, pero bueno, mi familia también,
805 luego había que estar con mi madre en la UCI, claro, ¿quién
806 se queda con mi padre?”.
807 E: Totalmente.
808 P_2: Mi padre no puede vivir solo. Hombre, no podía vivir
809 solo en este momento ya. Y.. es que te cambia la vida. O
810 sea.. lo que nunca te imaginas… por esto, uno nunca sabe lo
811 que es capaz de aguantar. Yo es que siempre decía “ostras,
812 que Dios nos conserve a mi madre muchos días porque sinó
813 qué haremos con mi padre, no sé qué..”. No no, no es que
814 nos conserve a mi madre, sino es que nos dejaron a los dos
815 y los dos hechos un asco.
816 E: Y apáñate. ¿No?
817 P_2: Apáñate, exactamente. Entonces bueno, y tienes la
818 pensión de tu padre y tienes que hacer cincuenta mil…
819 E: Maniobras..
820 P_2: Maniobras. La ducha de mis padres era mini de mini,
821 entonces dices, aquí no cabe una silla de ruedas. Entonces
822 tienes que buscar una cama especial, un armario grande que
823 teníamos empotrado lo quitas, menos mal que hicimos la
824 ducha de mi madre, sillas de ruedas, sillas para la ducha…
825 cincuenta mil. Todo. Tienes que empezar… y a toda prisa.
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826 Con tus aprietos y tus errores. Porque claro, coges a frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
827 cuidadores, después te das cuenta que esto no lo has frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
828 gestionado bien, tienes que negociarlo… porque estás frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
829 completamente virgen en este tema. Osea, ahora si a mi me frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
830 dijeran “a mi madre  le ha dado un ictus”, entonces tienes frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
831 que hacer esto, esto, esto y esto. Y la casa: esto y esto. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
832 E: Claro, te encuentras allí desnudo de recursos. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
833 P_2: Desnudo. ¿Y qué hago?
834 E: Y delante de esto notaste como… el apoyo de S, tus hijos, reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
835 todos implicados? reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
836 P_2: Totalmente todos implicados. reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
837 E: ¿Y tus hijos,por ejemplo, como lo vivieron? Tienen una
838 relación…
839 P_2: Muy estrecha. No vivieron con pena. Mi hija sobetoo,
840 al ser psicóloga hablaba mucho commigao y con toda la mejor
841 intención del mundo intentaba “mamá, cuidado, las
842 esperanzas”. Ella estuvo haciendo las prácticas en Belviche
843 con una neuropsicóloga, había entrado en quirófano, había
844 visto TACS, un montón de informes. Y al ver los informes de
845 mi madre me dijo “Mamá, a la abuela le queda poco tiempo de
846 vida, has de estar preparada, no esperar casi nada…”.
847 Entonces, hubo un momento como de miedo y de.. yo noté que
848 en ellos, tanto en mi marido como en mi hija había un miedo
849 de lo que yo me estaba volcando, las esperanzas que yo
850 estaba poniendo. Y esto les costó entenderlo. Porque yo,
851 llegaa un mometo que les dije, “yo, no es que aspire a que
852 vuelva a andar, ni nada,.. porque antes les decía, mi madre,
853 por mis cojones que volverá andar”. Pero almenos, era un
854 tema de decir, es que qué le hago hacer a mi madre?Mi madre esperances impacte emocional de la pèrdua
855 tiene que tener un objetivo en la vida, porque cuando no esperances impacte emocional de la pèrdua
856 tienes un objetivo a la vida eres una planta. esperances impacte emocional de la pèrdua
857 E: Itan
858 P_2: Llegaba un momento, yo me acuerdo, que cada, un
859 domingo de cada tres, tenías que estar allí, porque era
860 cuando libraba el cuidador. Iba todos los días, eh? pero
861 cuando llegó a casa, y me acuerdo que con una mano la ponía
862 a cortar cebolla, hacíamos la comida, planchábamos, ay
863 planchábamos tendíamos, destendíamos, …bueno, le gustaba
864 masar. Hacia muchos pasteles. Pues venga, masa… Llegaba un
865 momento que… Es que… A ver, no la podemos tener sentada en
866 una silla.
867 E: Totalment.
868 P_2: Con esto qué ocurre? Que por un lado, mi marido y de
869 mis grandes amigos se asustan, porque dices “esta va como
870 un coete, se va a estampar”, mi hija tiene miedo por mi y
871 mis hermanos, pues en los encuentros, sobretodo con el
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872 mayor me dijo “estás forzando mucho la máquina, y le vas a tensions i disputes canvis cercle de suport
873 crear una depresión a Mama”. Esto lo he oído yo y esto es tensions i disputes canvis cercle de suport
874 un palo. tensions i disputes canvis cercle de suport
875 E:Ya porque dices “mira maco, fes-ho tu, no?”
876 P_2: Claro, esto cuando me dijo “le vas a generar una
877 depresión”, claro, yo en este momento, gracias a Dios soy
878 rápida, y le dije, pues ya le pondré el hombro. Yo no sé
879 cuando va a vivir mamá, pero cuando llore, ya le pondré el
880 hombro para animarla, pero hay que seguir para adelante,
881 porque lo que si genera una depresión es ser una planta.
882 E: Es esto.
883 P_2: Entonces que te digo, que cada uno lo ve de una manera
884 diferente. Claro, yo iba por ejemplo, un día a Pere Virgili,
885 le compré unos cuadernos que me dio la terapeuta
886 ocupacional de San Pablo y ella tenía que hacer unos
887 ejercicios. Entonces, llegaba, como era mucho al principio
888 a veces no los había hecho. Y yo le decía “Mamá, tienes que
889 hacerlos”, y mi hermano decía “pero es que no es normal,
890 que la riñes”. Yo no la estoy riñiendo, le estoy creando
891 unos hábitos.
892 E: Si, si, no no.
893 P_2: Y el no lo entendía y me decía “es que le estás
894 generando una depresión, la estás forzando”.
895 ¿Es que, que hace en Pere Virgili tanto rato?Mirar al
896 techo? Tiene que hacerlo y tenemos que generarle estas
897 ocupaciones. ¿Qué le va a generar mucho porque ahora tiene
898 una desorientación brutal? Bueno, tiene que empezar en
899 algún momento. De hecho, ahora mi hermano mayor le pone
900 deberes de suma, resta… pero le costó asumirlo. Entonces, tensions i disputes canvis cercle de suport
901 cuando te dicen esto te encuentras con un montón de frentes, tensions i disputes canvis cercle de suport
902 te encuentras con el frente de que tienes que tirar tensions i disputes canvis cercle de suport
903 adelante, de que tu familia está asustadísima contigo, y te tensions i disputes canvis cercle de suport
904 encuentras por el otro lado que tus hermanos te ponen pegas. tensions i disputes canvis cercle de suport
905 Y tienes que decir “yo no pienso, yo, mi objetivo es que
906 tiene que trabajar, trabajar”, tomándolo como una profesión.
907 Lo mismo que hago con mis alumnos. Cuando me vienen “no es
908 que en el colegio me dicen que no puedo hacer la ESO…”, que
909 no puedo hacer el Bachillerato, porque tal y cual, y tengo
910 problemas…
911 E: Sisi
912 P_2: No me encasilléis a nadie.
913 E: Ya, es confiar en al capacidad humana y decir, mira.
914 P_2: Si si, y decir no me encasilléis a nadie. Yo se lo
915 digo mucho a los padres “a lo mejor tu hijo, en el tipo de
916 enseñanza que hay aquí en el Estado Español no es el que le
917 conviene a él, pero tenemos que optimizar esto, porque no
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918 lo vas a sacar de un colegio y  llevarlo a Dinamarca”.
919 E: Ya ya, totalmente.
920 P_2: Como hay lo que hay, intentaremos desde mi visión,
921 acomodarlo a que el llege un momento en el que se pueda
922 sentir cómodo en el colegio. Lo que hay es lo que hay. Es
923 cuando un alumna me dice “es que mi profesora me tiene
924 manía”, pues “gánatela, hija, porque la profesora es quien
925 tiene el mango de la sartén”. Lo que no podemos es
926 protegerles y decir, no no, lo vamos a sacar de allí. Esto
927 es el bullying, otra cosa, pero, es que no me llevo bien
928 con la profesora, pues que se la gane.
929 Porque no se llevará bien con su jefe, con amigos… la vida
930 es esto, no? Entonces, bueno. Lo de mi madre es lo mismo. esperances impacte emocional de la pèrdua
931 Es lo que hay y tenemos que sacar el mayor rendimiento. Y esperances impacte emocional de la pèrdua
932 pues bueno, me encontré con estos frentes, porque claro, yo
933 hacía muchos años, en el 98, había pasado una depresión muy
934 fuerte a costa del trabajo, y mi marido tenía un miedo
935 horroroso… un año out totalmente, y mi marido tenía un
936 miedo terrible a que volviera a caer. Claro yo lo entiendo.
937 Y mi hija claro, después de verlo decía, “es que mi madre
938 se va al abismo, se va al abismo”…O un dia me dice “ lo que
939 he conseguido”. No lo he conseguido por mis fuerzas sino
940 porque mi madre trabaja. Porque mi madre, le puede doler la
941 cabeza que voy yo…Estas cansada, venga un pasillo más.
942 E: Ya ya… y esto que decías que ves la importancia, bueno
943 de si tu tienes unos objetivos en la vida, pues, te sientes
944 con fuerzas para tirar adelante, cuando lo descubriste, a
945 raíz de la depresión que tuviste?
946 P_2: Yo creo que naces así.
947 E: Naces, no? Porque a demás, me has contado que tu madre
948 también tiene un espíritu muy luchador, o las visto, no?
949 P_2: Y sobretodo es un, a ver, también he tenido suerte que esperances impacte emocional de la pèrdua
950 mi marido es muy parecido, no? Somos de la botella siempre esperances impacte emocional de la pèrdua
951 medio llena. Es decir, si pones expectatives en algo y este esperances impacte emocional de la pèrdua
952 algo no sale, es decir, que no tocaba. esperances impacte emocional de la pèrdua
953 E: Si si
954 P_2: Luchas, pero si luchas por esto y relamente no sale es
955 que tienes ue mirar por otro lado. Y siempre, con mis hijos
956 pasaba igual. Si quieren hacer una carrera y no sacan nota
957 con la selectividad, oye, lo mejor es que no tocaba. No
958 pasa nada, ¿no? Tira por aquí. Siempre hay que ver el vaso esperances impacte emocional de la pèrdua
959 medio lleno. Tal vez mi madre si que a pesar de estar esperances impacte emocional de la pèrdua
960 desquiciada de joven, y todo esto, pero siempre tiró para
961 adelante. Yo creo que con esto se nace. Es como el miedo a
962 la enfermedad. Ayer hablaba con una alumna que está
963 haciendo trabajo social y una muy buena estudiante, y dice,



Project: ictus i vinculació filio-parental 24 maig  --  dilluns, 27 de maig de 2019  --  22

Line Text Code Synthesis 1

964 ahora estoy haciendo mi carrera, y está haciendo las
965 prácticas con niños con Síndrome de Down, con parálisis
966 cerebral, y estoy loca de contenta. No entiendo como a la
967 gente le puede asustar. Y le decía que con esto se nace,
968 que es una predisposición que tienes, una alegría, tu eres
969 capaz de afrontar esto. No es que sean malos sino es que no
970 son capaces. Cada uno tiene su capacidad, puedes ser
971 astronauta, médico, cada uno tiene su capacidad. A mí, los
972 enfermos no me asustan, me gustan, y me gusta intentar
973 animarlo. Pero yo entiendo que si me abrieran alguien en
974 canal me desmayaría.
975 E: Te entiendo, si…
976 P_2: Cada uno tiene sus capacidades y hay que seguir esperances impacte emocional de la pèrdua
977 luchando, y sobretodo, llegará un momento en el que hay que esperances impacte emocional de la pèrdua
978 decidir… hay veces que no veía a mi madre, veía a una
979 persona que tenia que ayudar y enseñarle. Si que es verdad
980 que el fisio que venía me decía a veces que tenía que hacer
981 fisio, porque yo le decía “he pensado que para la
982 lateralidad..”
983 E: Y él flipando, ¿no?
984 P_2: “mira lo que me inventado”… no sé qué.. bueno, pero es
985 lo mismo que me inventó. Yo tengo alumnos y a veces me
986 dicen los padres” ¿por qué no coges de dos en dos o tres en
987 tres?” “no”. Yo cojo de uno en uno y estoy todo el rato
988 mirando la mirada de mi alumno, y sé, cuando se ha ido al
989 planeta orion y tenga que vajar, veo cuando está
990 concentrado, cuando me está diciendo que sí pero no lo
991 entiende, entonces… vas inventando. He llegado hacer… ir
992 saltando en mi cocina, donde tengo mi pizarra. Si hay que
993 saltar, hay que cantar, lo que sea para que esta
994 información entre. Mi hijo, que se agobiaba con las listas
995 de inglés, cogíamos una pelota y pom-pom, tenías que hacer
996 cosas así porque sinó le generaba una ansiedad terrible.
997 Bueno, pues cada alumno es diferente, y con mi madre voy
998 improvisando, a ver mamá, yo creo que esto así… y con esto
999 se nace. Tu aprendes en los libros , porque claro, yo

1000 también leo mucho de enseñar, .. pero luego…es como ser
1001 médico.
1002 E: Es una vocación.
1003 P_2: Es una vocación. Al ser psicóloga, tu tienes
1004 seguramente una predisposición a escuchar que no tienen
1005 otras personas. Es que con esto se nace. Por mucho que te
1006 lo enseñen te ha de gustar, porque sino, hay gente que
1007 quiere ser biólogo pero no le sale lo que él quiere, y se
1008 mete de maestro. No tiene nada que ver. Un biólogo puede
1009 ser maestro pero le tiene que gustar.
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1010 E: Le tiene que gustar. Tener habilidades…sí…
1011 P_2 Asi está lleno… por esto hay gente como yo que no le
1012 gustaba el colegio, pero bueno.
1013 E: Claro, si si. Y tu ves que claro, este rol que antes
1014 tenías ha cambiado mucho al pasar todo esto del ictus,
1015 digamos. Pero, ¿también lo puedes compaginar con el estar
1016 con tus hijos como antes? Ahora son más mayores…
1017 P_2: Sí, ahora son más mayores… entran, salen, y, la verdad
1018 que ellos me han apoyado mucho. La verdad que con lo de mi reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1019 padre me han apoyado muchísimo. Claro, yo estaba encerrada reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1020 en el hospital durante tres días y les decía “sobre todo la
1021 abuela”, porque claro, el lunes ingresan a mi padre, yo no
1022 lo vi claro por la mañana, y digo, que se lo lleven. No
1023 quería que se lo llevaran pero la doctora me dijo “no lo
1024 veo claro, no lo veo claro” y digo “pues que se lo lleven”.
1025 Fuimos al hospital, esto es una pulsión intestinal, les
1026 vamos a poner tal, váyanse ustedes a casa. Y al día
1027 siguiente, cuando volvimos, me dice mi hermano “yo me voy a
1028 Andorra el día de Navidad, que voy a comer con mis cuñados”,
1029 el otro se fue Leon. Le vamos a hacer un TAC que no lo
1030 vemos claro, y en el TAC se les desmayo… Y te encuentras
1031 sola y te dicen “llamen a la familia porque a tu padre le
1032 vamos a sedar que le quedan horas”. Y te encuentras allí, y
1033 lo más duro es que tienes que coger un taxi, irte a casa de
1034 tu madre, y decirle “Mamá, te voy a vestir y vas a ir al
1035 hospital a despedirte de tu marido”. Esto es lo más duro, y
1036 llamar a tus hermanos, a uno decirle coge el tren, al otro
1037 el avión, …
1038 E: Es coger las riendas de la situación.
1039 P_2: Las riendas. ¿Qué ocurre? Que mi padre en vez de
1040 morirse antes del día de Navidad, pues aguantó Navidad, San
1041 Esteban y se murió el 27 al medio día. Entonces claro, tu
1042 madre estaba en casa, tenían que estar con ella porque mi
1043 madre no podía estar ni un momento sola. Estaba esperando
1044 en todo momento que yo llamara y ya está.
1045 E: Y claro, tu necesitas momentos de decir desconnecto,
1046 para estar 100% cuando estas con ella… ¿Hay momentos en los
1047 que hacéis algún plan familiar, alguna excursión?
1048 P_2: Mucho, no paramos Yo juego a paddle, hacemos baile los
1049 jueves, luego cuando doy clases yo me desconecto mucho, S y
1050 yo salimos muchísimo a andar, vamos al cine toda la semanas
1051 …
1052 E: Esto es importante..
1053 P_2: Sí, tienes que cuidarte mucho, cuidarte mucho. Hacer
1054 muchas cosas. Ahora.. yo siempre he sido de manualidades.
1055 Toda la vida. Entonces bueno, ¿qué ocurre? Al principio
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1056 llevaba a mi madre a la asociación del Ictus, y ellos
1057 intentan cogerte, pero decía, yo no doy para más. Pero
1058 bueno, al final me cogieron. Y bueno, las manualidades me
1059 encantan, les enseño a hacer cosas, ahora estamos haciendo
1060 puntos de libro, platitos para vender para Sant Jordi, una
1061 carta de St. Jordi, yo les estoy haciendo cajitas adornadas,
1062 a mi me gusta, y esto me hace desconnectar mucho. Tienes
1063 tus momentos. Yo claro, el duelo de mi padre, no lo he
1064 acabado de hacer entero, porque no tienes tiempo. ¿Entonces,
1065 qué ocurre? Que a veces, cuando estoy sentada en el sillón
1066 y oigo alguna canción, o alguna cosa.. uhh… y me pongo a
1067 llorar. Lloro un minuto o dos y se acabó. Luego se lo digo
1068 a mi marido “bueno, mi momentito”. Te da mucha pena porque
1069 claro ahora te viene… ahora recuerdo cuando se murió mi
1070 padre, claro, yo estaba allí y una enfermera me dijo “no te
1071 vayas a dormir ahora la siesta, eh?”, dice, porque tienes
1072 que alargar mucho el irte a dormir, porque sino se te
1073 quedará la imagen de tu padre.
1074 E: Ah…
1075 P_2: Si uno se va a dormir recién ha pasado, la imagen se
1076 queda grabada. Es una tema más de estos psicológicos. Total
1077 que si si, no me fui a dormir hasta la noche, que dormi..
1078 roncaba muchísimo, porque después de tres días sin dormir…
1079 y … pero yo me acuerdo de mi padre, me acuerdo del último
1080 estertor, me acuerdo de como se quedó, me acuerdo de… de
1081 todo, de todo. No me ha valido esto. Me acuerdo de momentos
1082 cuando era pequeña, me vienen imágenes. Igual estoy haiendo
1083 cualquier cosa, me vienen imágenes y bum, me viene como una
1084 cosa… entonces supongo que no he acabado de limpiar…
1085 E: Ya ya, y la vida ha seguido. ¿O qué?
1086 P_2: Ha seguido. Yo a raíz de hacer los ejercicios a mi
1087 madre, llegó un momento en el que tenía la espalda mal de
1088 tanto cogerla, porque claro, se te va apoyando. Luego, me
1089 cogí a una entrenadora personal. Esto ha sido lo mejor que
1090 he hecho en mi vida. La cogí en mayo del año pasado, viene
1091 tres veces a la semana a casa, y bueno me pega una caña que
1092 no me aguanto. Levanto pies, hago flexiones,…Todo lo que no
1093 he hecho en mi vida, lo hago ahora. Esto son como tiritas,
1094 que vas poniendo, que te ayudan a sobrevivir pero la pena
1095 la tienes. Yo no se si con todas las cosas que hago la pena
1096 irá diluyendo, e irá saliendo poco a poco, o un día haré
1097 bum.. no lo sé, porque a veces estas cosas salen cuando
1098 menos te esperas. Si que a veces, como el año pasado, me
1099 monte en el metro y me entró un ataque de ansiedad, …
1100 E: Ya, sí sí.
1101 P_2: Ahora estoy mejor. Creo que estoy mejor, no?
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1102 E: Pero bueno, también, si tienes confianza con tu familia,
1103 también puedes exteriorizarlo, no?
1104 P_2: Sí, esto totalmente. Totalmente. Tanto con mi marido, reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1105 mi hija me ayuda muchísimo. Super cariñosos.  Y son muy reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1106 cariñosos con sus abuelos. He tenido mucha suerte con mis reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1107 hijos y con mi marido. Siempre lo digo, dentro de lo malo. reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1108 E: Ves, claro que sí. Si… Vale, muy bien, y nada. Ya la
1109 última parte sería ver un poco, bueno, el ahora. Ahora que
1110 me has contado como era tu madre, y claro, a veces dices,
1111 no sé que piensa, porque hay afectaciones que no te lo
1112 hacen ver. Pero, no sé, me podrías describir un poco como
1113 es ahora de personalidad… ¿Esta mujer luchadora, ahora
1114 trabaja igualmente?
1115 P_2: Sí, muy luchadora. Sigue siendo muy luchadora ¿Qué
1116 tiene mi madre? El ictus tiene una cosa, es que tienen un deteriorament activitat canvis percepció progenitor
1117 grado de infantilidad. Todos, eh? Porque allí hacen un deteriorament activitat canvis percepció progenitor
1118 platito y te chillan y todo de alegría. Tienen este punto deteriorament activitat canvis percepció progenitor
1119 como infantil. Esto le ha ayudado mucho a mi madre a
1120 superar su infantilidad, y a superar la muerte de mi padre.
1121 Tiene este punto un poco infantil. ¿No? Mi madre, la millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1122 relación conmigo: super dulce. Como nunca lo había sido. millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1123 E: Uau..
1124 P_2: Muy agradecida, muy agradecida…
1125 E: Osea, tu has visto una evolución positiva en este
1126 sentido.
1127 P_2: Muy positiva, porque la relación con ella, yo a mi millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1128 madre…  a veces al mirarla me daba ansiedad. Ahora no tengo millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1129 esta ansiedad. Y muchas veces había llorado y había ido a
1130 la psicóloga y todo por este tema. Le había dicho “yo.. mi millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1131 madre se morirá y siempre voy a tener una especie de rencor, millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1132 o de… angustia… de no entendimiento “ y ahora con mi madre millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1133 super bien. No me cuesta darle besos.. antes me costaba millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1134 besarla… y es muy cariñosa. No me cuesta besarla, abrazarla, millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1135 está muy tranquila conmigo. Entonces, ¿qué tiene por otro deteriorament activitat canvis percepció progenitor
1136 lado? Que tan pronto se ríe como puede llorar. Por ejemplo, deteriorament activitat canvis percepció progenitor
1137 con el cuidador de 24h no se lleva muy bien, pero claro, es
1138 muy difícil encontrar una persona. Entonces, tiene que
1139 estar con ella. Yo voy, soy la que marco, ¿a ver qué ha
1140 pasado?
1141 Luego, la relación con sus otros dos hijos, lo que yo
1142 percibo, con mi hermano mayor le tiene mucho respeto porque
1143 no se ve tan comprendida. El no es consciente pero es así.
1144 Ahora, no se lo cuentes, eh?
1145 Y con el pequeño, bueno, pobre tiene otra serie de
1146 problemas con sus hijos y sus cosas y lo tiene como más…no
1147 lo hecha tanta cuenta.. lo comprende más. Pero bueno,
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1148 cuando hay algún problema con mis hermanos le digo “mira
1149 mamá, ahora te has acostumbrado a que te cuidemos, pero en
1150 realidad la mamá eres tu, y tu tienes que hacerlos de madre.
1151 Cuando no estamos bien, tienes que ayudarnos”. Entonces,
1152 para que ella también se sienta importante… hace poco tuvo
1153 un pequeño disgusto con uno de ellos y le decía “a bueno,
1154 el también tiene sus problemas. Entonces, en vez de
1155 disgustarte porque te ha contestado mal, tienes que
1156 entenderlo, hablar con él, hacerle un poco de mamá, y
1157 animarle, porque es tu papel”.
1158 E: Si, si…
1159 P_2: Para que ella también se sienta un poco valorada.
1160 Bueno, mmm… yo por mi lado encuentro que su carácter es
1161 mucho más bueno. Con respecto a mi, on respecto a la vida
1162 en general, a ver, es muy duro lo que le ha pasado y ella
1163 lo lleva muy bien. Realmente solo puede tener admiración.
1164 Ella lo lleva muy bien. ¿Qué ha ganado con esto? Pues… a nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
1165 ver, en un sentido muy práctico diría que ella pasó de ser nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
1166 incomprendida a ser el núcleo central de la casa. nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
1167 E: Si si, ya te entiendo.
1168 P_2: Y esto le compensa su enfermedad. Porque su hermana
1169 que tiene 87 años, y hablo mucho con ella, me decía, “a tu
1170 madre nunca la he visto tan feliz como ahora”.
1171 E: ¿Qué fuerte…y esto? Porque cuando era pequeña, sus
1172 padres… ella tenía más hermanos?
1173 P_2: Tenía dos hermanas que se llevaban muchos años. La
1174 mediana le lleva 11 años.
1175 E: ¿Y tu crees que esto deriva de una infancia que no fue
1176 tan atendida…?
1177 P_2: Fue triste. Porque mi abuela era… super sargento. Muy
1178 sargento. Luego ya, el amor de su vida era su padre y su
1179 padre se fue cuando ella tenía 16 años.
1180 E: Claro…Muy duro…
1181 P_2: Muy duro. Fue muy incomprendida. Su carácter hace que
1182 sus hijos pongan una distancia, luego además con lo de mi
1183 padre más distancia, y se encuentra que encima, estamos por
1184 mi padre cuando le da mala vida. Entonces, le pasa esto y
1185 recupera su hija, que siempre ha tenido la angustia que no
1186 se llevaba bien con su hija, y es el centro de antención. millora relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
1187 Con lo cual, estamos pendiente de ella, que si le falta
1188 esto, le falta lo otro, lo de la asociación del ictus, la
1189 llevamos dos veces por semana y no va más porque no quiere,
1190 porque este ejercicio no le gusta, porque lo otro no
1191 quiere… porque… pero bueno, va a jugar los viernes porque
1192 hacen juegos, y va a hacer manualidades. Allí la quieren
1193 todos mucho porque es muy simpática, y se rie un montón y
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1194 bueno, ahora ella es el centro de atención. Con lo cual, mi
1195 tia lo día “nunca la había visto tan feliz”. De pasar de
1196 ser una mujer amargada a estar feliz.
1197 E: A estar feliz. Y tu, por ejemplo, lo que te decía del
1198 antes, no? Estos deberes o consejos que decias, bueno, creo millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1199 que no le pregunto porque no era tan cercana. Ahora, si que millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1200 realmente está muy afectada, pero, estas alegrías tuyas se millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1201 las cuentas con más facilidad? millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1202 P_2: Si totalmente. millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1203 E: Y ves un interés por parte suya?
1204 P_2: Sí. Ella ahora me tiene, a ver, como nuestra relación millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1205 era difícil y en el fondo se sentía frustrada por esto, millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1206 porque no sabía llegar a mi ni yo llegar a ella, y a veces, millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1207 como hay gente que intenta forzar situaciones y lo empeora millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1208 todavía, pues, ella ahora me tiene como si fuera lo mejor millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1209 de la vida. ¿Y tu lo notas esto? millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1210 Lo que digo yo va a misa. Es verdad que a ella le duele
1211 algo y soy yo la que busca un fisio especial para que le
1212 deshaga la contractura, si le pasa algo, soy yo la que
1213 estoy batallando con mis hermanos para la famosa silla
1214 eléctrica… Que siempre he sido el pilar de mis padres. Mi
1215 padre “Oye Gema, hacemos esto, qué te parece?”, porque
1216 siempre me implicado más, pero ella ahora es como que su
1217 hija no la toca nadie. De hecho, una discusión que ha
1218 tenido reciente con mi hermano, que mi hermano no sé qué
1219 solto, como “a ver es que esto no lo hacen mis hermanos… se
1220 puso a limpiar no se qué estantería”, mi madre le dijo “xuu.
1221 . diciendo, tu hermana es la que viene cada día a hacerte
1222 rehabilitación, mi hermana es la que hace esto, y lo otro…
1223 “. Luego le contestó mal y mi madre, el día siguiente, unos
1224 lloros… No te enfades con tu hermano… “Mamá, mi hermano
1225 tiene otros problemas…””. Claro, le tienes que quitar
1226 hierro. En estos momentos le saldría.
1227 E: Ella es consciente de las cosas?
1228 P_2: Muy consciente. Y que nadie le diga nada de su hija.
1229 Hay alguna vez que se pone como una niña pequeña, y se
1230 enfada con el cuidador.. pero lo tiene claro. Y el otro
1231 pego este comentario, que lo hizo en general, y mi madre
1232 salió como un gato. Tu hermana está aquí cada día, es que millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1233 si hace frio me hace el caldo… y tu hermana, si hago millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1234 “ohohoh” me lleva al médico. Claro.. luego se picó y yo le millora relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1235 dije “mira mamá, a tu hijo se le ha ido la niña a Canarias.
1236 No se lo tengas en cuenta. Mamá, tienes que hacer de madre.
1237 ¿Qué no te hemos contestado mal cuando eramos pequeño?”.
1238 E: Sí, es coger lo que decías del vaso lleno.
1239 P_2: El vaso lleno, de ayudarla. Claro, ella, es lo que
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1240 digo, a ver, puedo enfadarme con mi hija pero me salgo a
1241 comprar, tengo que hacer la comida, hago lo de las
1242 manualidades, voy a casa de mi madre, y todo se diluye.
1243 Pero, si yo estoy sentada aquí, y me enfado con mi marido,
1244 estoy “fufufu…”. Claro, mi madre está la mayor parte del
1245 día sentada.
1246 E: Claro, y es lo que decías de la importancia de los
1247 objetivos, no? Porque sino “t’emboliques amb algunes
1248 coses…”.
1249 P_2: Claro, lo de la asociación, pues se lo busqué yo,
1250 porque no se encuentra esto de la asociación. Hablar, la
1251 llevmos, ahora por las tardes le están arreglando el
1252 ascensor y no puedo, porque hay que bajarla con una golga
1253 especial, y no todo el mundo lo sabe hacer, pero cuando
1254 tenga el ascensor arreglado, le voy a poner un cuidador por
1255 las tardes. No quiero que esté en casa, quiero que salga, y
1256 la silla de ruedas es para que se mueva más allá del
1257 recinto cerrado del barrio. Estas cosas es la menda quien
1258 lo piensa. Porque claro, su hija no hay quien la toque, no
1259 pueden hacer ningún comentario de ella, porque sabe que es
1260 quien la tira para adelante. Y que mis hermanos hacen un
1261 montón de cosas, pero claro, la que está con más contacto
1262 con ella soy yo. Alguien dice algo y salta.
1263 E: Y ahora, por ejemplo, ¿con tus amigos? ¿No se si reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1264 mantienes las relaciones de…? reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1265 P_2: Si, y me apoyan mucho. Algunos  se asustan y un día, reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1266 una amiga me dijo “es que Gema, dedicas demasiado tiempo a reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1267 tu padre, y tu marido, porque tienes la suerte de tu marido. reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1268 .” y yo le dije, bueno, yo por las tardes estoy con mi
1269 marido, es lo primero, y que quieres que haga. Es como
1270 aquel que tiene un hijo con parálisis cerebral. Va a tener
1271 mucha parte del día dedicada a esta persona. ¿Qué quieres
1272 que haga, es lo que me ha tocado, no tengo opción. Si, hay
1273 una opción, pasar de todo, pero no me voy a sentir bien, no
1274 tengo opción. Mi marido lo comprende perfectamente. Sabe
1275 que una de cada tres fines de semana tengo que estar por
1276 allí, pero, aunque no me toque siempre me paso, le hago
1277 ejercicios, miro si le duele la aciática…
1278 E: Y tampoco estás descuidando lo otro, justo lo tienes
1279 todo priorizado.
1280 P_2: No, si salgo con mis amigos, salgo con S y hacemos
1281 viajes, hacemos de todo. En ningún momento, si tenemos
1282 mucha vida social, demasiada vida social a veces, porque no
1283 paramos. El domingo pasado por la tarde fue un extra. Le
1284 dije que estaba un poquito cansada y no salimos, pero es
1285 como un extra, porque había estado toda la mañana en cada
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1286 de mi madre haciendo cosas y estaba muy cansada y me quedé
1287 sobada. Luego él se puso a estudiar, se fue al futbol y
1288 digo, pero normalmente nosotros cada semana vamos al cine,
1289 estamos en cartelera total. Y salimos con amigos a cenar, y
1290 los jueves por la noche el baile, miércoles i viernes vamos
1291 a jugar a paddle.
1292 E: Qué bien…
1293 P_2: Hacemos cosas, lo que pasa que si que hay parcelas que
1294 nos han tocada.
1295 E: Si, que es asumirlo.
1296 P_2: Tienes que asumirlo. Mira, nosotros, este verano
1297 pasado, cuando hacia 6 meses de lo de mi madre, mi marido
1298 cayó muy enfermo, no sabíamos lo que tenía. Pensábamos que
1299 se estaba muriendo de ELA, pero bueno, no le han encontrado,
1300 al final le han encontrado Síndrome de Fatiga Crónica, que
1301 es una enfermedad bastante incomprendida, como la
1302 fibromialgia, y … pero bueno, estuvo tres meses de baja,
1303 muy enfermo, con lo cual tenía dos frentes. Pero nunca le
1304 desatendí. Iba a duchar a mi madre, la arreglaba, le hacía
1305 los ejercicios, venía aquí, me la llevaba de paseo, muy
1306 duro, pero es lo que hay. Cuando te viene las cosas te
1307 vienen, y en este momento, tenía que estar muy fuerte. Me
1308 decía “¿Cómo lo aguantas?” y decía “ni me lo planteo”.
1309 E: Claro, tirando y tirando.
1310 P_2: Claro, mi marido para mi es lo más importante de mi
1311 vida, lo más, por encima de hijos y todo. Es lo más
1312 importante de mi vida, y yo tenía que tirar para adelante a
1313 este hombre. Porque es una persona super alegre, muy
1314 divertida, y se quedo hecho una petrafa. Luego fue ganando.
1315 Sí, no acaba de contar bien pero lo ha superado.
1316 Psíquicamente lo ha superado, físicamente, tiene sus
1317 momentos de cansancio, y… pero bueno, pone mucho remedio,
1318 cogimos un profesor de taichí, que vino todos los lunes y
1319 hacíamos hora y media de taichí. Y a mi, como me gustan
1320 estas cosas… estuvimos un año y medio haciendo taichí,
1321 hasta que ha le dije que no podía con todo. Taichi, baile,
1322 madre, paddle… ósea, llegaba un momento en el que íba de
1323 culo, y me decía, bueno, voy a hacer acupuntura y entonces
1324 él hace taichi. Yo hago mi gimnasia. Si, vamos, hay que
1325 tirar para adelante. Creo que a la gente, cuando ve que no impacte naturalesa humana canvis visió del món
1326 le pasa algo, ve que lo que hace el otro es mucho, pero impacte naturalesa humana canvis visió del món
1327 cuando a ti te toca, lo haces. Lo haces. impacte naturalesa humana canvis visió del món
1328 E: Como esta fuerza que te sale de no se dónde…
1329 P_2: Claro, a mi me dice la gente, cómo puedes…No sé qué…Lo
1330 harías, cualquiera lo haría, con más o con menos intensidad,
1331 seguramente habría quién lo haría con mucha más intensidad
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1332 que yo y otros que lo harían con mucha menos. Lo harían
1333 porque no te queda otra.
1334 E: Y, ¿Cuáles han sido, de todo este recorrido como los
1335 obstáculos y aprendizajes, que diríamos? Primero las pegas …
1336 P_2: Mira, lo más importante es la paciencia. La paciencia adquisició paciència canvis visió del món
1337 no la paciencia con los enfermos, la paciencia de decir, adquisició paciència canvis visió del món
1338 las cosas no se conseguen en dos días. Tu te puedes pasar adquisició paciència canvis visió del món
1339 con mi madre a lo mejor dos meses que no adelanta, y yo adquisició paciència canvis visió del món
1340 siempre digo digo, cuando me decía “no adelantamos este adquisició paciència canvis visió del món
1341 mes”, “no estás adelantando, estás consolidando lo que adquisició paciència canvis visió del món
1342 tienes” es muy diferente. Claro, a veces parece, tu quieres adquisició paciència canvis visió del món
1343 adelantar pero no tienes consolidado lo anterior. Es como adquisició paciència canvis visió del món
1344 decía el fisio, mientras no se aguante en la silla, no adquisició paciència canvis visió del món
1345 pretendas que se aguante de pie. Entonces, claro, hay que adquisició paciència canvis visió del món
1346 trabajar poco a poco, tener mucha paciencia contigo misma, adquisició paciència canvis visió del món
1347 también de decir, “oye, si tienes algún día fiebre, llora”,
1348 y si un día no puedes moverte de la silla, yo a veces le
1349 digo “Mamá, hoy no me encuentro bien, necesito descansar de
1350 ti y de todo el mundo”. Para que veas que no comparto. Y
1351 ella, “Si si, hija mia, yo estoy bien, no te preocupes, yo
1352 estoy bien, no te preocupes”. ¿No? Tienes que tener
1353 paciencia, aprender a comprender que cada uno lo ve de una
1354 manera.
1355 E: Ya, lo que decías, ¿no? Esto puede ser un poco… al
1356 principio difícil…
1357 P_2: muy duro. Sí, y crea cismas, no en el núcleo familiar
1358 pero si. He tenido suerte que en el nucelo familiar, o sea,
1359 ellos estaban asustados pero te han apoyado. Con mis tensions i disputes canvis cercle de suport
1360 hermanos crea fisuras que antes no había. Te duelen, pero tensions i disputes canvis cercle de suport
1361 tienes que respetarlas. Cada uno lo ve de una manera, y tensions i disputes canvis cercle de suport
1362 esto cuenta de creer. Ellos no se si lo han entendido pero tensions i disputes canvis cercle de suport
1363 yo si que lo he entendido. Bueno cada uno tiene sus
1364 capacidades, sus empatias, sus emociones, …. Esto cuesta…
1365 E: Ya…
1366 P_2:El trabajo, el asumir, el tirar para adelante, muy vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1367 duro… muy duro. Y mantenterte, decir “tengo que estar vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1368 fuerte, tengo que estar fuerte… y tengo que tener mi vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1369 parcela”. Esto, porque claro, al principi, hubo un momento… vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1370 cuando estaba en Pere Virgili, y todo, dejamos las clases vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1371 de baile. Estuvimos un mes y medio que no íbamos, yo vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1372 llegaba fundida. Es que no puedo… además, las clases de vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1373 baile eran a las 22h de la noche, al lado del campo del vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1374 Barça. Teníamos que ir allí y es que no podía con mi alma. vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1375 O sea, … y mi marido lo comprendió. Me dijo “yo entiendo vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1376 que durante un tiempo no podemos hacerlo”. Bueno, tienes vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1377 que tener tus parcelas. Tienes que jugar más a paddle, “si
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1378 que tengo que ir pero estoy en la pista y no me entero de
1379 nada, porque tengo muchas cosas”. Mi madre al principio, la
1380 relación con el cuidador era bronca diaria y yo salía de
1381 casa de mi madre que bueno…
1382 E: Mare meva… ¿no?
1383 P_2: Tenían unas broncas brutal. Era una persona que la
1384 cogimos porque no hacía vacaciones, “full time”, pero muy
1385 corto de miras. Él se vendió, porque todos se venden igual,
1386 que saben de todo y todos saben coger todos los enfermos,
1387 pero cuando yo vi a mi madre pensé… le tuve que enseñar y
1388 esto genera muchas horas en casa de mi madre. Claro mis
1389 hermanos le degan… pero nono, este señor no está capacitado
1390 para esto. Entonces, “oye, a ver, como coges a mi padre, de
1391 las muñecas no le tires… y mi madre, no te pongas en el
1392 lado derecho, sino en el izquierdo porque si te pones en el
1393 derecho se te va a caer. Y si te descuidas se te ha caido”.
1394 Claro, tu estás trabajando a tope, para que tu madre vaya
1395 mejor, lo que no voy a permitir es que nadie vaya. La
1396 cuidadora que viene sabe que no debe coger a mi madre, no
1397 tiene permiso para coger a mi madre ni para ponerla en el
1398 bater. Tiene que ser el otro cuidador, porque yo no me voy
1399 a arriesgar. A veces, los de la fundación ictus me dicen
1400 “oye, si no la llevas tu la vamos a buscar y la metemos en
1401 el coche”. No, a mi madre hay que saberla poner en el coche
1402 y saberla sacar, y yo no me voy a arriesgar.
1403 E: Ya ya…
1404 P_2: Porque una mala caída de mi madre, pues significa que
1405 si se da en la cabeza  puede tener otro derrame. La tengo
1406 como una “floreta”, puede que alguien diga que es
1407 sobreprotección. Pues sí, es sobreprotección.
1408 E: Pero, val més això que no arriscar-se…
1409 P_2: Claro, porque no es como un niño que hay un momento
1410 que dices “oye, hay que ir a buscar el pan solo”. Yo con
1411 mis hijos me he aguantado los nervios y sabes que tienen
1412 que crecer, te guste o no te guste, tienes que dejar… pero
1413 con mi madre me juego la vida, no es ninguna tontería.
1414 Ntonces, yo no estoy trabajando, dejándome la piel, para
1415 que llegue uno, jle caiga a mi madre y se abra la cabeza,
1416 entonces, cuando se le cayo, la tuve que llevar a urgencias,
1417 se le cambió el ombro de sitio, ….
1418 E: Claro, además, al ser mayores, cualquier cosa es
1419 distinto que con los niños pequeños.
1420 P_2: Claro, tengo que marcar… marco mucho el terreno porque
1421 si yo me lo estoy currando es para que nadie me lo estropé.
1422 A mi se me puede caer igual, como a todo el mundo, pero te
1423 aseguro que si se me cae no será por ningún descuido. Será
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1424 por las circunstancias, porque la he cogido mal, … pero no
1425 por un descuido, claro, a este hombre le dige un día que si
1426 se la deja en la cama tiene que vigilarla. Hacía 6 meses
1427 que le había dado el ictus a mi madre, se dio la vuelta y
1428 se le cayó. Yo le había dicho el día anterior a mis
1429 hermanos  “se le acabará cayendo porque no tiene los
1430 cuidados que yo estoy diciendo, entonces, esta noche se le
1431 cayo”. “Ah, es que me he dado la vuelta”. Es que no te
1432 puedes dar la vuelta, es como un bebé que lo pones en el
1433 quicio. No te das la vuelta porque se tira adelante y se
1434 mata. Es como un bebé, que tienes que cuidarlo. Yo nunca me
1435 doy la vuelta, estoy así y no quiero asumir riesgos,  no me
1436 sale a cuenta, con la edad que tiene mi madre ingresarla
1437 con una rótula de una costilla, no me sale a cuenta, mi
1438 madre no tiene 20 años.
1439 E: No no, claro.
1440 P_2: Bueno, estos son un poco los obstáculos, ¿no?, de vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1441 decir, es una enfermedad muy dura, hay mucha soledad. La vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1442 Asociación nos ha ayudado mucho, es cierto que te tienes vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1443 que buscar mucho la vida. Si tienes interés tienes que vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1444 buscarte mucho la vida. vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
1445 E: Y las cosas como buenas, digamos, que has aprendido.
1446 P_2:Bueno, aprendes que no hay límites. Aprendes que no hay impacte naturalesa humana canvis visió del món
1447 límites, que siempre se puede mejorar, que siempre puedes impacte naturalesa humana canvis visió del món
1448 dar lo mejor de ti, ver la botella… y yo siempre pensaba, impacte naturalesa humana canvis visió del món
1449 mmm… mm.. será muy duro, pero le decía a mi marido “yo no
1450 sé si el día de mañana me tendré que dedicar, por ser un
1451 tema económico o precario… a cuidar enfermos, nunca lo
1452 sabes, ¿no? Esto es una enseñanza más. Yo lo que he
1453 aprendido con mi madre es… a ver… te voy a decir una cosa
1454 muy dura pero, “yo no huelo la caca”. A mis padres los he
1455 duchado de arriba abajo porque se han hecho de arriba abajo,
1456 y mi madre, me acuerdo en septiembre, casi se nos
1457 deshidrata, cogió unas diarreas brutales y en diez minutos
1458 lo cambié ocho veces de arriba abajo en la cama, y mi madre
1459 lloraba. Estaba allí con mi marido que me decía que no se
1460 puede aguantar el olor. Mi madre lloraba y decía, pobre mi
1461 hija lo que se ha encontrado. Es que no lo huelo. Yo veo
1462 esto como si fuera terra. Todo lo que te parece imposible…
1463 E: Es posible, ¿no?
1464 P_2: Es posible. Como las enfermeras, cuando mi madre impacte naturalesa humana canvis visió del món
1465 estaba en el hospital y la cambiaban yo pensaba “oh.. esto impacte naturalesa humana canvis visió del món
1466 no se si lo podré aguantar…”. Lo haces… realmente si pones impacte naturalesa humana canvis visió del món
1467 un poco de interés, un poco.. a margen que yo no te digo impacte naturalesa humana canvis visió del món
1468 que tienes que tener una predisposición especial, lo haces. impacte naturalesa humana canvis visió del món
1469 Al final todo lo puedes hacer, que no hay límites, que al impacte naturalesa humana canvis visió del món
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1470 final, te pueden decir los médicos misa, que al final.. mm.. impacte naturalesa humana canvis visió del món
1471 las cosas se consiguen, y sino se consiguen te entretienes impacte naturalesa humana canvis visió del món
1472 haciéndolas. Yo digo, mi madre no se lo que ha adelantado, impacte naturalesa humana canvis visió del món
1473 pero de momento está entretenida, entonces, bueno, dicen agraïment i valoració vida canvis visió del món
1474 que la parte positiva es esta, aprender y mira, a veces, agraïment i valoració vida canvis visió del món
1475 cuando me cogían bajones, eh… digo. Vamos a ver, mis padres agraïment i valoració vida canvis visió del món
1476 son mayores y por ley de vida pueden durarme tantos años. A agraïment i valoració vida canvis visió del món
1477 menos que yo me vaya antes… pero ¿y la que tiene un hijo agraïment i valoració vida canvis visió del món
1478 con parálisis cerebral? agraïment i valoració vida canvis visió del món
1479 E: Totalmente, lo que dices, siempre hay gente que la agraïment i valoració vida canvis visió del món
1480 situación es … más difícil. agraïment i valoració vida canvis visió del món
1481 P_2: Madre mía. Es que ahora ves gente por la calle y estos agraïment i valoració vida canvis visió del món
1482 niños, que antes tenían de vida 10-12 años, 15, y no agraïment i valoració vida canvis visió del món
1483 llegaban, ahora ves a gente con 40 años con parálisis agraïment i valoració vida canvis visió del món
1484 cerebral, los medicamentos los mantienen en vida, y el agraïment i valoració vida canvis visió del món
1485 progreso que hay, las nuevas terápias, pero al fin y al agraïment i valoració vida canvis visió del món
1486 cabo los niños no se van a mover de la silla. ¿Quién se van agraïment i valoració vida canvis visió del món
1487 a ocupar de ellos? Y dices, y esta madre está viviendo agraïment i valoració vida canvis visió del món
1488 desde el principio. Yo le decía a mi marido, una semana agraïment i valoració vida canvis visió del món
1489 antes fui a un funeral de la madre de una amiga y le decía
1490 a él, yo lo que más angustia tengo es que tengo 54 años,
1491 ¿cuánto va a durar esto? Porque claro, mi madre me lleva a
1492 mi 22 años, yo me puede plantar con 70 años y mi madre con
1493 92. Es muy poco probable por lo que tiene, pero es así. Y
1494 uno de los temas por los que me puse a hacer gimnasia fue
1495 por esto. Yo tenía que estar muy fuerte, porque no sé lo
1496 que me va a deparar.Yo me estoy haciendo mayor. Mi madre se
1497 hace mayor, y le decía, y mi padre... A sus nietos no pero
1498 a mi aún me conoce. ¿Cuánto va a durar esto? Porque nos
1499 estamos haciendo mayores. Mis padres han sido jóvenes, y mi
1500 padre llevaba 8 años a mi madre, mi padre tenía 85 años, yo
1501 54. Si se planta con 10 años más, yo me planto con 65.
1502 E: Ya ya… es esto, proyectarse en un futuro y decir a ver,
1503 qué pasará.
1504 P_2: Claro, y dices, ostras… es muy duro esto. Te tienes
1505 que preparar y decir, bueno, mis padres, al fin y al cabo,
1506 por ley de vida no van a durar 20 años.
1507 E: sí, si…
1508 P_2: Un niño de este tipo qué te dura… hay un chico que agraïment i valoració vida canvis visió del món
1509 vive en San Antonio Maria Claret, que le conozco desde que agraïment i valoració vida canvis visió del món
1510 soy una cria, este chico debe tener 65 años, es un niño agraïment i valoració vida canvis visió del món
1511 retrasado.. diverso como dicen mi marido y mi hija… y los agraïment i valoració vida canvis visió del món
1512 padres tienen que tener 90 años como mínimo. Entonces, agraïment i valoració vida canvis visió del món
1513 cuando ves esto dices, “callaté y tira para adelante”. agraïment i valoració vida canvis visió del món
1514 E: ¿Y esto te ha hecho replantearte el sentido de la vida? replantejament prioritats vida canvis visió del món
1515 P_2: Sí, mucho. Mira, ves las cosas con más distancia. Esto replantejament prioritats vida canvis visió del món
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1516 primero, vives un poco, yo no soy nada hipocondríaca, soy replantejament prioritats vida canvis visió del món
1517 muy dejada para con los médicos, pero no dejo de pensar que replantejament prioritats vida canvis visió del món
1518 mi padre murió de Alzheimer y mi madre, ya tuvo dos ictus replantejament prioritats vida canvis visió del món
1519 muy flojitos anteriorente que no le dejaron séquelas ni replantejament prioritats vida canvis visió del món
1520 nada, pero esto está allí. Entonces, ¿qué te planteas? Que replantejament prioritats vida canvis visió del món
1521 te has de cuidar mucho, a pesar de cuidarte te puede dar replantejament prioritats vida canvis visió del món
1522 igual, porque hay gente que se cuida mucho, le da un cáncer replantejament prioritats vida canvis visió del món
1523 y se muere. Pero te has de cuidar mucho y has de vivir replantejament prioritats vida canvis visió del món
1524 mucho la vida. Esto nos lo planteamos, yo era una persona: replantejament prioritats vida canvis visió del món
1525 pues invertimos en esto, en el futuro… y ahora es: hay que replantejament prioritats vida canvis visió del món
1526 vivir la vida, hay que tener dinero ahorrado, pero hay que replantejament prioritats vida canvis visió del món
1527 vivir la vida, no vamos a ser los músicos del cementerio. replantejament prioritats vida canvis visió del món
1528 Hay cosas que me dan exactamente lo mismo. replantejament prioritats vida canvis visió del món
1529 E: Osea, un poco los valores, las prioridades han cambiado.
1530 ¿No? Lo ves todo..
1531 P_2: Siempre hemos sido un poco así, pero ahora más. Quiero
1532 decir, oye, para sentarte en el sofá y estar así toda la
1533 tarde siempre hay tiempo, en un momento hay que salir a
1534 caminar, y si estás cansado, te cansas más caminado. Ya te
1535 digo, lo del domingo fue una excepción porque no paramos
1536 quietos. Tu tienes que tener unos momentos de descanso, no
1537 hace falta quemar la vida, que es esto lo que hace la
1538 juventud. Hay que salir todos los días, como si fuera el replantejament prioritats vida canvis visió del món
1539 último día de tu vida. Pero… te replanteas la vida, de replantejament prioritats vida canvis visió del món
1540 decir, yo estaba con mi cuñado en el funeral de un vecino y replantejament prioritats vida canvis visió del món
1541 se lo decía, de un día para otro te cambia la vida. Un 7 de replantejament prioritats vida canvis visió del món
1542 marzo de 2017 te cambió la vida para siempre. Y no hay
1543 vuelta atrás. No hay vuelta atrás. Esto se acabará el día
1544 que mi madre fallezca y antes no. Mientras la mantengamos
1545 viva y la tengamos cuidada y todo, me lo decían los médicos
1546 “tu padre está viviendo tanto porque está cuidado. Si no lo
1547 hubierais cuidado tanto se moriría de deshidratación, de lo
1548 que sea, … entonces bueno, pues te planteas la vida que hay replantejament prioritats vida canvis visió del món
1549 que disfrutarla. De yo que sé, ir a pasear por el hotel replantejament prioritats vida canvis visió del món
1550 vela. Porque te cambia la vida, y valorar un poco… A veces, replantejament prioritats vida canvis visió del món
1551 cuando mi madre se cabrea y le coge algún bajón le digo agraïment i valoració vida canvis visió del món
1552 “mamá, hay gente peor, tienes 3 hijos y los tres están por agraïment i valoració vida canvis visió del món
1553 ti”. agraïment i valoració vida canvis visió del món
1554 E: Ya ya…
1555 P_2: Tienes una casa que te la hemos acomodado, tienes la
1556 Asociación del Ictus, tienes cuidadores del Ayuntamiento, …
1557 gente que está en una residencia que se hace caca ahora y
1558 la limpian dentro de 3 horas. Tu ni te has llagado ni has
1559 tenido una infección. No has tenido nada de nada. Porque
1560 estás cuidada. Ves allí a los de la Sereta, que van allí a
1561 pasear y digo, mira como está este y como está el otro. Su
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1562 futuro es una residencia.
1563 E: Totalmente.
1564 P_2: Y una residencia que como no tengas 4.000 euros al mes…
1565 E: La cosa es difícil…
1566 P_2: Entonces es un poco valorar, mira lo que tenemos. Mamá,
1567 tienes una silla de ruedas, un váter… valora lo que hay agraïment i valoració vida canvis visió del món
1568 porque la vida te cambia. Yo te lo digo Agnès, eres muy agraïment i valoració vida canvis visió del món
1569 joven. Ojalá que nunca te pase nada… valora la vida… la agraïment i valoració vida canvis visió del món
1570 vida se pasa rápido. Y tener un enfermedad, afortunadamente agraïment i valoració vida canvis visió del món
1571 en la familia no hay pero cada dos por tres hay un caso de agraïment i valoració vida canvis visió del món
1572 cáncer. Muchos se curan pero muchos se van. Este vecino que agraïment i valoració vida canvis visió del món
1573 ayer fuimos, 3 semanas. Yo decía, y lloraba, no puede ser
1574 que a esta persona no me la vaya a encontrar más.
1575 “Me encuentro mal, voy al médico y tres tumores en el
1576 páncreas”. Fuera. Tres semanas.
1577 E: Imaginat, és molt fort.
1578 P_2: No te da tiempo. A veces te dicen 3 meses de vida, un
1579 año. La familia se va preparando, ¿no? Aunque sea una
1580 agonía. Tres semanas, la mujer estaba desconsolada. No me
1581 lo puedo creer. Que salgas de casa y no te la encuentres
1582 nunca más. Muy duro, pero bueno, hay que seguir Agnès, ser
1583 positiva.
1584 E: Ua, muchísimas gracias, ¿eh?
1585 P_2: Lo que quieras, yo… la verdad compartir y una de las
1586 cosas que digo, lo que más me ha ayudado ha sido leer
1587 biografías de gente…
1588 E: pues ya buscaré porque esto…
1589 P_2: Sí, mira, porque las tengo en casa de mi madre, sino
1590 ya te las dejaría. Hay una de la Isabel Palomeque, que
1591 además hace poco… chicha de 25 años, infermera de la UCI de
1592 St. Jordi. Y le dio un ictus cenando con sus amigos. Y ya
1593 lo que te cuenta, la gente joven normalmente se acaba
1594 separando de los novios o de los maridos.
1595 E: Això és dur.. eh?
1596 P_2: Y es duro, gente que dices, como los han podido dejar.
1597 Es muy duro enfrentarte a una cosa como esta.
1598 E: Si si, no es tan fácil. ¿No?
1599 P_2: Otra cosa es cuando te pilla de mayor. Pues yo que se…
1600 hay matrimonios que van, que lo lleva la mujer, o el marido,
1601 y ya son mayores. Pero tienes 25 años y a tu novio/a le da
1602 un ictus… y qué, eh? Vas a poder tener hijos, a poder tener
1603 una vida normal. ¿Qué te depara? No puedes juzgar esto. Y
1604 muchas vidas… yo te recomiendo que leas alguna y veas la
1605 distorsión que tienen en la cabeza.
1606 E: Claro, para entender más. Si sí. Que bé, bueno…
1607 P_2:No sé si me he enrollado mucho.
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1608 E: Me has ayudado tan bien… de verdad….
1609 P_2: Si necesitas alguna cosa más me llamas. Que te firme
1610 algún papel, lo que sea, no hay ningún problema. No se si
1611 es lo que querías.
1612 E: Claro que si, perfecto.
1613
1614
1615 [AE1]Moment de l’ictus – redueix les classes particulars
1616 per per adoptar el rol de cuidadora.
1617 [AE2]Personalitat de G-  es mou per la intuïció i s’implica
1618 molt amb les classes part.
1619 [AE3]Personalitat de G- compromesa, dona de paraula
1620 [AE4]Abans de l’ictus -mare té el rol de cuidadora del seu
1621 pare
1622 [AE5]Moment de l’ictus- reorganització familiar. Buscar
1623 cuidador, qui fa què, etc.
1624 [AE6]Moment ictus- recurs d’afrontament- bibliografia
1625 [AE7]Moment ictus- atenció hospitalària –comunicació
1626 desalentadora
1627 [AE8]Abans i després ictus: Mare- força de voluntat brutal
1628 [AE9]Moment ictus- reorganització familiar- diferents
1629 percepcions
1630 [AE10]Moment ictus- reorganització familiar – diferent
1631 implicació
1632 [AE11]Moment ictus- reacció- frustració
1633 [AE12]Moment ictus- recursos d’afrontament utilitzats-
1634 lectura per la comprensió de la malaltia
1635 [AE13]Moment ictus- atenció hospitalària- falta de
1636 continuïtat assistencial
1637 [AE14]Després ictus - seqüeles mare - desorientació
1638 [AE15]Moment ictus- recursos utilitzats- lectura per la
1639 comprensió de la malaltia
1640 [AE16]Després ictus- seqüeles mare – bloquejos d’equilibri,
1641 percepció extrasensorial
1642 [AE17]Moment ictus- recursos d’afrontament utilitzats-
1643 excel·lent alumna
1644 [AE18]Moment ictus- recursos d’afrontament utilizats-
1645 Personalitat G- vocación de maestra
1646 [AE19]Moment ictus- recursos utilitzat (lectures de
1647 bibliografies, teràpies) per exercir rol de cuidador)
1648 [AE20]Moment ictus- recursos d’afrontament- Personalitat G-
1649 lluitadora (afany superació) exemplificat amb “y vamos a
1650 darle fuerte”
1651 [AE21]Moment ictus- atenció hospitalària - manca de
1652 comunicació
1653 [AE22]Moment ictus- recurs d’afrontament- Personalitat G-
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1654 lluitadora (afany superació) exemplificat amb “no, tienes
1655 que seguir”
1656 [AE23]Moment ictus- recurs d’afrontament- Personalitat G-
1657 lluitadora (afany de superació)
1658 [AE24]Moment ictus- G: Reorganització familiar- filla
1659 adquireix rol de cuidadora
1660 Moment ictus- reorganització familiar- inclusió d’un
1661 cuidador extern
1662 [CGB26]Abans ictus- descripció general mare- molt geni
1663 [CGB27]Abans ictus- relació mare-filla- no molt bona
1664 (exemple anar-se’n molt jove de casa)
1665 [CGB28]Abans ictus- descripció general mare: molt coratge
1666 (exemplificat en el rol de cuidadora)
1667 [AE29]Abans ictus- descripció general mare- molt geni
1668 [AE30]Abans ictus- relació mare-filla- no molt bona
1669 (exemple ansietat)
1670 [AE31]Després ictus- descripció general mare- agraïda i
1671 sense queixes
1672 [AE32]Moment ictus- recursos d’afrontament utilitzats-
1673 personalitat filla- lluitadora
1674 [AE33]Posar-ho a la part de després de l’ictus
1675 [AE34]Abans ictus- descripció general mare- activa
1676 [AE35]Després ictus- descripció general mare- monoigote
1677 [AE36]Abans ictus- descripció general mare- crida
1678 l’atenció- incomprensió cuidador (mostrar el què patia)
1679 [AE37][AE37]Abans ictus- descripció general mare- crida
1680 l’atenció- incomprensió cuidador (mostrar el què patia)
1681
1682 [AE38]Abans ictus- implicació parental- poca perquè la mare
1683 anava desbordada (ex. marit malalt, 2 fills, sogra mort,
1684 embaràs del 3r)
1685 [AE39]Abans ictus- implicació de la mare- poca (Ex.  canvi
1686 vivenda)
1687 [AE40]Abans ictus- cercle suport- pare força absent (ex.
1688 pluriempleo)
1689 [AE41]Abans ictus- CERCLE SUPORT NUL- GUARDAVA COSES X SI
1690 MATEIXA.
1691 Abans ictus- cercle suport- marit (li dona estabilitat
1692 emocional)
1693 [AE42]Abans ictus- descripció general mare- carinyosa
1694 [AE43]Abans ictus- relació mare-filla- no molt bona (ex.
1695 mur entre ella i jo)
1696 [AE44]Abans ictus- descripció general mare- reprimida pel
1697 marit
1698 [AE45]Abans ictus- cercle suport- “feeling amb el pare” (ex.
1699 li podia plantar cara, ell deixava dominar-se per la G...)
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1700 [AE46]Abans ictus- cercle suport – feeling amb el pare (ex.
1701 demanava consells a ella abans que a la seva dona)
1702 [AE47]Abans ictus- descripció general mare- menysvalorada
1703 pel marit
1704 [AE48]Abans ictus- cercle suport- germans (vides
1705 paral·leles. Ni fu ni fa)
1706 Després ictus- c[AE49]ercle suport- germans – deteriorament
1707 relació (ex. crítiques)
1708 [AE50]Després ictus- c[AE50]ercle suport- germans –
1709 deteriorament relació (ex. crítica de la manera de cuidar
1710 mare)
1711
1712 [AE51]Reflexions G respecte situació
1713 [AE52]Moment ictus- impacte
1714 [AE53]Moment ictus- reacció- esperançada per infermera (que
1715 desautoritza comunicació metges)
1716 Moment ictus- reacció- [AE54]esperançada per missatges de
1717 gent
1718 [AE55]Després ictus- descripció general mare- afectació en
1719 la concentració, vista, etc.
1720 [AE56]Abans ictus- relació mare-filla- no molt bona (fins
1721 el punt que la mare no va voler trucar-la en el moment de
1722 l’ictus).
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1 ENTREVISTA MA ROSA
2 E: Aquí hi ha el consentiment informat, pel que et deia una
3 mica, si s’han de transcriure les dades sent al màxim de
4 discret, sense posar noms, etc. Això seria una cosa, i
5 abans de començar l’entrevista, per saber una mica si em
6 podria donar-me alguna dada, ja he vist que està treballant
7 aquí, però més a nivell personal, l’edat, la feina, els
8 estudis, etc.
9 P_3: Sí, sí. Tinc 51 anys, sóc biòloga i tinc un màster de

10 immunologia i un altra de desenvolupament  a la indústria
11 farmacèutica i em dedico a fer assajos clínics, i bé, tinc
12 un encàrrec de bastanta responsabilitat. Sóc vicepresidenta
13 de l’empresa.
14 E: Vale, sí, sí.
15 P_3: I en quant a formació això. Estic casada, tinc dues
16 filles adolescents, així que dins de tres dies serà la meva
17 filla la que necessitarà algú per fer l’entrevista i també
18 per això vaig pensar perquè no col·laborar i per ajudar la
19 gent. Perquè no? Intentar ajudar si podem, o econòmicament
20 o d’alguna manera, doncs intentem donar suport a la
21 fundació per tal d’ajudar als pacients que no tenen els
22 recursos que tenim nosaltres, i perquè també a nivell
23 emocional és bastant important tenir suport.
24 I després això, la classificació dels pacients
25 essencialment depèn de si estan en edat activa
26 professionalment o no, i quan els pacients no estan en edat
27 activa professionalment la sensació que tenim és que mentre
28 es valguin per tal que tinguin el menys, eh.. perquè facin
29 servir el mínim de recursos públics possibles, aquest és
30 l’objectiu. No? És a dir, hi ha molt suport per tal que es
31 dutxin sols, es rentin sols, puguin menjar sols. Totes
32 aquelles coses que realment són mínimes per tal que el
33 pacient sigui autònom però tot el suport psicològic, o frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
34 sigui que, i fins i tot a nivell de logopèdia, recuperació frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
35 cognitiva...si el pacient està fora de l’edat activa és frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
36 totalment absent. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
37 E: I que dius... és igual d’important.
38 P_3: Pel benestar del pacient sí. En quan a limitació de
39 recursos sanitaris jo entenc que prioritzen aquells
40 pacients que tenen edat activa, però si que és una mica frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
41 trist que l’únic focus de la rehabilitació per part del frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
42 sistema sanitari és aquell que realment és per tasques de frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
43 la vida diària, no més que això. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
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44 E: Vale. I podries dir més o menys quan fa que li va passar
45 al teu pare?
46 P_3: El primer ictus el va tenir fa 5 anys i mig. El
47 setembre de l’any, del 2013. I després li va repetir fa 3
48 anys, i va tenir com tres ictus amb un període de 24h, i va
49 tenir una hemiplegia total, i llavors, bueno. El segon
50 ictus el va deixar més fotut que el primer, el primer va
51 ser sobretot, bueno, va tenir una hemiplegia al costat dret
52 que li va afectar bastant, però li va quedar afectada la
53 part talàmica, part emocional i cognitiva va estar bastant
54 afectada. I en el segon ictus va tenir una afectació més
55 aviat física, va tenir una hemiplegia total i li va costar
56 2 mesos tornar a caminar. Camina, eh? Però amb bastó i una
57 fèdul·la. Li va agafar fort.
58 E: I clar, diguem-ne que tu ja eres gran quan va passar
59 això.
60 P_3: Jo, jo tenia 48 anys.
61 E: I viviu bastant a prop uns dels altres?
62 P_3: Si, viuen aquí BCN, cada setmana ens veiem. No vivim
63 junts i jo viatjo molt però si que intento un cop per
64 setmana anar-lo a veure i parlar-los varis cops, no cada
65 dia, però dia si dia no parlo amb ell.
66 E: Vale perfecte, t’explico una mica l’objectiu de
67 l’entrevista ja que ara m’he situat. Bueno, sobretot, el
68 que m’interessaria és aprofundir en el vincle pare fill
69 abans, durant i després de l’ictus. Com has dit ha patit
70 algunes afectacions, i aquestes també t’afecten a tu com a
71 filla, i en la manera de relacionar-se.
72 P_3: De fet és un dol. Jo ho he viscut com un dol. Penso
73 que el meu pare no és el pare que tenia abans, és un altra nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
74 pare al què estimo molt, molt mono, tot lo que vulguis, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
75 però no és la persona que existia abans de l’ictus. I això nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
76 per mi és important, per la meva mare ha estat devastador
77 perquè jo no visc amb ell tot el dia. La meva mare que és
78 la cuidadora no entén que el meu pare no tingui voluntat,
79 que el meu pare no tingui ganes de fer res, que al meu pare
80 tan li sigui dret que esquerra. Ella no ho pot entendre,
81 ella no  entén que està associat a la malaltia i pensa que
82 està associat a la voluntat i que tan li és. Si quan li
83 dius, no mare, li ha afectat la part talàmica...
84 E: És molt difícil, oi?
85 P_3: Es clar, com li ha afectat la part talàmica... deteriorament activitat canvis percepció progenitor
86 “Sortim”. “No, no tinc ganes”. “Bueno, sortim”. I dius, no deteriorament activitat canvis percepció progenitor
87 és que no vulgui sinó que en ell tan li és. Jo tinc una deteriorament activitat canvis percepció progenitor
88 amiga neuròloga aquí a la feina que hem parlat molt deteriorament activitat canvis percepció progenitor
89 d’aquest tema i ella em va dir que la meva mare això no ho deteriorament activitat canvis percepció progenitor
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90 entendrà mai. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
91 E: Si si.
92 P_3: Perquè això els familiars dels pacients els hi costa
93 molt d’entendre, que és aliè a la seva voluntat pròpia. Que
94 realment, quan el tàlem no funciona la gent no té voluntat.
95 I això és una cosa que la gent no ho pot entendre. I per la
96 meva mare això ha estat super dur. Per mi, he passat
97 diferents fases, suposo que com tothom quan passa això. Ja
98 fa 5 anys, ja fa molt temps, però és un procés de dol. En
99 el què et vas adaptant al què tens. Al principi em va

100 costar molt, ara menys.
101 E: No, però és el que dius, i suposo que amb la teva
102 formació ara és més fàcil. No?
103 P_3: Clar, suposo que ara ho he entès millor. Hi ha molta
104 gent que sense formació que suposo no ho deu tolerar. Dic
105 jo.
106 E: Clar, veus una mateixa realitat però amb uns altres ulls.
107 P_3: Si si.
108 E: Perfecte, doncs ara si et sembla començarem amb l’abans
109 de l’ictus. A trets generals, com podries descriure’m al
110 teu pare.
111 P_3: Si, jo admirava molt al meu pare. Va ser com un déu nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
112 que et cau. Era un referent vital. nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
113 E: I com era, això, de personalitat. Era proper a tu?
114 Carinyós?
115 P_3: El meu pare era molt proper, carinyós, li agradava accentuació caràcter canvis percepció progenitor
116 jugar molt amb nosaltres quan érem petits. El meu pare era accentuació caràcter canvis percepció progenitor
117 enginyer, llavors, primer clar, sempre feia coses quan érem
118 petits. Sempre feia invents, i després ens dedicava molt deteriorament activitat canvis percepció progenitor
119 temps. Clar jo tinc filles, doncs les meves filles les va deteriorament activitat canvis percepció progenitor
120 criar el meu pare perquè jo treballava i viatjava molt, i
121 els meus pares han estat molt temps, i va coincidir que
122 just es van jubilar quan vaig tenir les meves filles super
123 petitones. Llavors, les meves filles els hi ha ensenyat,
124 perquè el meu pares dibuixa molt bé (havia estat professor
125 a la universitat quan ell era jove), doncs, ell pintava, no
126 era molt de sortir. Era més aviat de caràcter introvertit,
127 però clar, era molt de llegir, quasi sempre fent bromes. Es deteriorament activitat canvis percepció progenitor
128 autodidacta, amb molts idiomes (anglès, francès, portuguès, deteriorament activitat canvis percepció progenitor
129 italià...). Vull dir, culturalment un home molt complert. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
130 Llavors, ell és enginyer, es dedicava a la gestió de empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
131 projectes. Jo em dedico a la gestió de projectes, per això, empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
132 ell és un referent. No només a nivell personal sinó a empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
133 nivell professional. Jo quan tenia problemes de feina el empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
134 trucava i ell m’aconsellava. “Pare, què hem de fer amb això, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
135 tu què faries amb allò?” I ell a mi em donava molt consell; empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
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136 i a les meves filles els hi ha ensenyat, des de fer
137 problemes de matemàtiques, problemes de física, elles
138 sempre diuen, es comparen amb les seves cosines que tenen
139 5-6 anys menys, que quan el meu pare van tenir l’ictus
140 doncs eren més petites i diuen.
141 E: Perquè ell quants anys tenia?
142 P_3: Ell tenia 73. Clar, les meves filles van enganxar des
143 que tenia 64 anys fins els 73, gairebé 10 anys, que elles
144 eren petitones que estaven amb ell. Que son quan els nens
145 són realment petits i admiren l’avi i clar, les meves
146 filles sempre diuen, ens fa una pena que la Maria i la
147 Clàudia no haguessin pogut gaudir del iaio com ho hem
148 gaudit nosaltres... perquè elles recorden el meu pare doncs
149 això, fer-los-hi invents, dibuixant amb elles,
150 ensenyant-los a fer deures, jugant a l’ordinador. Després
151 una altra cosa que sempre fan broma, com que era molt
152 inquiet sempre veu documentals, de canal d’història, de
153 ciències naturals, i quan anem a l’escola i veiem
154 documentals de la BBC, ja els hem vist amb el iaio. Una
155 mica amb aquesta sensació. Doncs jo, clar, era un home que empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
156 admirava molt tan a nivell personal, perquè era el meu pare, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
157 era molt carinyós i l’estimava molt, i a més, havia tingut empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
158 una vida professional molt semblant a mi, jo crec que sóc empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
159 així, una mica per admiració al meu pare. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
160 E: clar quan veus una figura interessant dius mira, jo
161 m’agradaria ser així de gran.
162 P_3: Jo no sabia, me’n vaig adonar de gran que fèiem una
163 cosa semblant. Jo des de ciències de la salut, i ell des de
164 enginyeria, amb un altra tipus d’àmbit, però al final la
165 gestió de projectes és la mateixa. I em vaig adonar de gran
166 que ens dedicàvem mes o menys al mateix. Llavors una mica
167 això, tan a nivell professional com personal amb admiració.
168 E: Que bé. Perfecte. I en què o amb qui solia pensar? Dons
169 aquest transmetre als fills, estar amb ells,... us tenia al
170 cap?
171 P_3: Si, sempre ens ha tingut al cap. A més, va tenir una
172 vida familiar una mica complicada, i llavors, el seu
173 objectiu vital era treballar, a part que li agradava molt
174 la seva feina personal que era la família. Quan tenia
175 moments era per estar amb nosaltres o pels seus nets.
176 E: A vegades, el que no tens procures just. Com que jo he
177 patit una mica més intentaré que els altres no. Vale. Doncs
178 ara, concretant una mica més m’agradaria indagar en
179 l’interès que tenia amb nosaltres. Jo per exemple, quan era
180 petita, lo típic, de preguntar als meus pares “ai és que
181 aquests deures”.
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182 P_3: Els meus pares m’han ajudat molt. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
183 E: Tan un com l’altra? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
184 P_3: No, el meu pare més que la meva mare, perquè la meva empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
185 mare té estudis, clar, la meva mare quan jo era petita em empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
186 va ajudar amb el què va poder, però va arribar un punt en empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
187 el què vaig arribar a la universitat que jo no em va poder empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
188 ajudar, però el meu pare que era enginyer sí, i si que amb empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
189 matemàtiques em va poder ajudar tota la vida, i després amb empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
190 temes de gestió de projectes, de finances, de gestió empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
191 d’empresa. Clar, ell es dedicava a això i també. Ja t’he empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
192 dit, per a mi ha estat un referent tota la vida. I després
193 a les meves filles sempre les ha pogut ajudar. Ell va
194 passar d’ajudar a les meves filles, que a demés tota la
195 família se’n recorda que estàvem de vacances junts, amb
196 problemes de politges a la meva filla el dia abans de tenir
197 l’ictus, i l’endemà no sabia llegir l’hora del rellotge.
198 E: És increïble. No això, com pots ser que una afectació...
199 P_3:  Bueno una afectació del cervell. Si si.
200 E: Clar i es tracta d’emmotllar-se a la realitat nova, no?
201 P_3:  Si, si.
202 E: I és una mica així difícil de dir però el teu tracte amb
203 la teva mare i el teu pare era igual? És com difícil perquè
204 s’aprecien els dos segurament.
205 P_3: No, però de diferent manera. La meva mare m’ha donat
206 molt suport a nivell personal. Els meus pares estan molt
207 involucrats en nosaltres. Llavors, la meva mare m’ha donat
208 molt suport a nivell personal i com a creixement personal i
209 bueno, de fet, amb les meves filles, en el moment en què
210 vaig ser mare, i això ja ho diuen, que en el moment que ets
211 mare, la teva mare torna a ser molt important. Llavors, en
212 el moment que vaig ser mare, la meva mare va ser molt
213 important per mi, perquè em va ajudar amb moltes coses que
214 el meu pare no havia viscut, perquè ell era pare, i no era
215 mare.
216 E: Clar, clar.
217 P_3: Però en qüestions de trajectòria vital i professional, empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
218 el meu pare era un referent molt important. empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
219 E: Cadascú aportava el que tenia. Perfecte, molt bé molt bé.
220 I, després, per exemple, li demanaves orientació, i si
221 cometies algun error en quelcom que no t’acabava de sortir,
222 et recriminava les coses o sempre enfocant positiu?
223 P_3: No, ell sempre ens ha donat molt suport. Tan un com
224 l’altra. La meva mare és fins i tot més positiva que el meu
225 pare, té un esperit vital molt positiu i mai es dona per
226 vençuda, és una dona molt lluitadora que sempre troba
227 alguna positiva en tot. Mira, enlloc de dir-te que això
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228 t’hagi sortit malament, dirà que és una sort perquè tal i
229 qual. Saps? Sempre intenta trobar a la vida el costat
230 positiu.
231 E: Clar i això potser també l’ha ajudat a enfrontar tot
232 això ara?
233 P_3: Si... si, però bueno, és diferent. Però bé, en aquest
234 sentit, a veure, si que son pares i et diuen la seva opinió,
235 i no sempre t’agrada. Sobretot quan ets jove, a vegades no
236 t’agrada. Bueno, simplement no estàs d’acord. Això s’ha de
237 tenir en compte. Tot i que acceptis la opinió dels teus
238 pares, no tens que estar 100% d’acord amb el què pensen.
239 E: Si, si, i vas assimilant l’esperit crític.
240 P_3: Clar, però vull dir, sempre han estat molt crítics i
241 ens han permès ser-ho bastant. És una sort.
242 E: Clar, i així desenvolupar-te tu.
243 P_3: Tu com a persona individual.
244 E: Molt bé, i continuant amb aquesta línia, més en quant a empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
245 suport emocional, m’has comentat que la teva mare més en empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
246 quan a desenvolupament personal, però, centrant-nos amb el empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
247 teu pare, et senties còmode compartint alegries? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
248 P_3: Sí. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
249 E: I tristeses? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
250 P_3: També, si a vegades les coses no et surten com vols, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
251 oh... si, si. Ha estat sempre un punt de referència, fins i empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
252 tot el demanar-li consell “Tu què faries?” des de coses com empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
253 a novios, a què faries en el projecte X. Tan a nivell empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
254 personal com a nivell professional. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
255 E: Vale, i per tant, creus que li agradava parlar amb tu?
256 P_3: Si, si.
257 E: Molt bé, i també vaig pensar que estaria bé indagar en
258 el cercle de recolzament a part del teu pare, m’has
259 comentat que la teva mare. Tens algun germà?
260 P_3: Jo tinc un germà que té 4 anys menys que jo, que ens
261 duem molt bé. Molt molt bé. De sempre, quan érem petits ens
262 barallàvem però sempre hem tingut una relació molt propera.
263 A més, tenim sort que les nostres parelles es duen molt
264 molt bé, amb la qual cosa tenim bona relació, i els nens i
265 tot, vull dir que som molt propers. I també, la nostra
266 estructura familiar és una mica peculiar, no peculiar... La
267 meva mare té dues germanes bessones que són bueno, ara
268 estan jubilades però eren infermeres. Mai es van casar, són
269 solteres. Llavors per nosaltres, les meves filles diuen que
270 tenen tres iaies. La meva mare, i les seves germanes, que
271 viuen totes al mateix bloc de pisos. Van comprar un pis
272 cadascuna, i llavors, formen part de la nostra unitat
273 familiar. El meu pare, la mare, les germanes infermeres de
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274 la meva mare (que cadascuna viuen per la seva compta pel
275 seu pis però viuen juntes) i llavors el meu germà.
276 Nosaltres sempre som els dotze. Els 4 de la meva família,
277 els 4 de la família del meu germà, els meus pares, els avis
278 i les germanes de la meva mare (que són com els 4 iaios).
279 E: Vale vale. I per tant, aquestes tietes les recordes molt
280 properes?
281 P_3: Aquestes tietes es porten 18 anys amb mi. Quan jo vaig
282 néixer elles tenien 18 anys, i vaig ser la primera neboda,
283 i se m’emportaven a tot arreu. Jo amb elles he viatjat, ara
284 elles són grans i sona una mica raro, són com molt hippies,
285 se m’emportaven a manifestacions a l’època de Franco.
286 Bueno sóc d’una altra generació que tu, però.
287 E: No però...
288 P_3: I elles han fet que jo sigui qui sóc. No només el meu
289 pare.
290 E: Clar, tothom ha contribuït.
291 P_3: Clar, perquè són dones molt independents, que han
292 decidit no casar-se tenir una altra vida. Han viatjat
293 moltíssim. Les meves tietes viatjaven quan ningú viatjava.
294 Als anys 70 se’n anaven a Mèxic amb les motxilles, i
295 passaven 3 mesos. Són coses que si, ara són super habituals
296 però abans no.
297 E: Si si. Era trencador, no?
298 P_3: Clar, llavors tot això és part del que és la nostra
299 família. Totes i tots, així som el que som.
300 E: I en quan a amics? Ja des del cole, universitat? No sé
301 si has tingut sort de trobar gent amb qui compartir moments?
302 P_3: Si, bueno, tenim, de l’escola poquets. Però per
303 exemple, de la Universitat tinc una foto a l’ordinador. Al
304 cole vaig fer amistat amb dues noies que van venir a fer
305 biologia a la universitat amb mi, i vam fer un grup d’amics
306 a primer i encara ens veiem. Tinc una foto de la trobada
307 que vam fer aquest any, cadascú viu en un país diferent i
308 al Nadal tothom torna a cada per veure els pares. I encara
309 som amics des de primer. No ens veiem cada cap de setmana
310 perquè cadascú viu a un lloc diferent, però seguim en
311 contacte.
312 E: vau fer bona pinya. I confiaves molt amb elles?
313 P_3: Bueno, després he tingut altres amics. Amb ells seguim
314 amb relació, però com a punt de referència quan va passar
315 lo del meu pare i així, a la feina tinc amics que fa molts
316 anys que treballem junts. Hi ha tres persones que m’han
317 donat molt suport.
318 E: Clar, a vegades és la qualitat que la quantitat. Si, si.
319 I, per exemple, ja més en la infància i adolescència i
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320 maduresa, fins al moment de l’ictus, quines són les
321 persones que potser et van impactar més?
322 P_3: Quan jo era més jove? El meu pare sens dubte i les
323 meves tietes, perquè jo tenia clar que volia ser una
324 professional autònoma per haver viscut el que vaig viure a
325 casa meva. El meu pare, això, ell viatjava molt per feina,
326 era executiu d’una feina i jo volia ser com ell. Però
327 després, tenint en compte la meva generació i la meva edat,
328 les meves tietes eren dones independents, que no
329 necessitaven de ningú. Llavors, jo tenia clar que volia ser
330 com elles. Que si entremig trobava algú amb qui pudia estar,
331 de conya, però el meu model era ser una persona
332 independent que tingués una professió com la que volia
333 tenir. Llavors, a nivell de referents de vida, ells tres
334 han estat els que més m’han influenciat, especialment una
335 d’elles i el meu pare.
336 E: Vale, i després, quan vas conèixer el teu marit?
337 P_3: En quin sentit, com a referència? Bueno, és un bon
338 company, però com a referència emocional sí, una persona a
339 qui estimo moltíssim, però no és un model a seguir, és
340 diferent.
341 E: Vale, perfecte. Moltes gràcies fins ara, i tot seguit,
342 aprofundirem en el moment de l’ictus, que m’has comentat
343 que han estat dos moments. Em podries dir què vas pensar
344 quan vas rebre la notícia?
345 P_3: Estava de viatge perquè li va passar a l’agost.
346 E: Això el primer?
347 P_3: Si, va ser una mica raro perquè estàvem de vacances, i
348 allà, va tenir un d’aquests transitoris, el que passa que
349 no el van diagnosticar com a tal. I jo era la única persona
350 de la família que sabia que havia tingut un ictus, i ningú
351 s’ho creia. De fet, vaig anar a urgències, i els hi vaig
352 preguntar si havia estat un ictus, i em deien que no, que
353 havia estat un tall de digestió. Llavors, jo deia, no sóc
354 metge però com que ja havia tingut un altra IT... va tenir
355 com pèrdua de continència i saps quan li vaig veure una
356 cosa, no sé, semblava. Llavors van acabar les vacances, va
357 tornar a BCN, va anar al metge de capçalera, no li va fer
358 cas, i li va dir que havia estat un tall de digestió. Vam
359 torna a marxar de vacances, i la meva mare em va trucar que
360 havia tingut l’ictus i estava fomut, ingressat. Va estar
361 molt malament aquella nit, no sabien si vivien. Les
362 primeres 24 hores van ser, bueno, ja arribarem demà.
363 Nosaltres estàvem en una casa rural i no hi havia manera de
364 tornar aquella nit, de fet, no vam poder tornar fins al cap
365 de 2 dies perquè a l’agost no hi ha vols i no teníem cotxe.
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366 Llavors va ser una mica complicat.
367 E: Una mica de patiment?
368 P_3: Bueno, jo veia el meu pare molt, la veritat que va ser
369 un moment que veia que el meu pare, en unes hores es moria.
370 Va ser du, si si.
371 E: Molt bé. I quan vau anar a l’hospital, el vas veure? estat commoció impacte emocional de la pèrdua
372 P_3: Clar, vaig estar molt contenta perquè el vaig veure estat commoció impacte emocional de la pèrdua
373 millor del què pensava. Si que és veritat que tenia afàsia estat commoció impacte emocional de la pèrdua
374 i que li costava parlar, però clar, quan penses que algú estat commoció impacte emocional de la pèrdua
375 morirà i està viu, estàs content. estat commoció impacte emocional de la pèrdua
376 E:  I també te l’imaginaves pitjor del què el vas veure?
377 P_3: Sí.
378 E: Perquè, tenia una mica d’afàsia ... i ?
379 P_3: També hemiparèsia, però tampoc, perquè de seguida es
380 va recuperar la primera vegada. Si que la ma li va quedar
381 afectada però més o menys es va recuperar.
382 E: I de raonament?
383 P_3: Bueno, li va costar, eh? De fet, no va quedar bé. Ja
384 va començar a quedar malament. De seguida va començar a fer
385 logopèdia. Després vam començar a fer un programa del
386 clínic. Clar, les primeres hores el vaig veure i vaig estar
387 com contenta. Quan penses que algú morirà, després estaves vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
388 contenta. Però després em vaig preocupar molt, quan vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
389 t’adones de lo malament que està. Llavors, em vaig vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
390 preocupar molt. Una de les coses que ell mai volia quan vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
391 estava bé era ser depenent. vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
392 E: Ja
393 P_3: Llavors, nosaltres vam passar per un període, el meu replantejament prioritats vida canvis visió del món
394 germà i jo, de dir, ha valgut la pena que l’hagin salvat? replantejament prioritats vida canvis visió del món
395 Jo vaig estar bastant temps preguntant-me si havia valgut replantejament prioritats vida canvis visió del món
396 la pena que l’haguessin salvat. Ell ens va dir que si havia replantejament prioritats vida canvis visió del món
397 de ser depenent, que algú l’ajudés a morir, perquè per ell,
398 ser depenent era el pitjor del món.
399 E: I clar, davant això entren dilemes.
400 P_3: Bueno, és complicat, perquè quan algú té un episodi
401 crític el normal és portar-lo al metge per intentar
402 passar-li, per veure si es pot fer alguna cosa perquè
403 tingui al mínim de seqüeles possibles, però quan ha passat
404 i veus que té les seqüeles que té, no sé què hagués estat
405 millor.
406 E: I el dol que m’has dit al principi, va començar aquí?
407 P_3: Per mi va començar a aquí. Va ser molt dur, eh? Els estat commoció impacte emocional de la pèrdua
408 primer mesos no podia anar a la fundació perquè em posava a estat commoció impacte emocional de la pèrdua
409 plorar cada vegada que es posaven a parlar del meu pare, i estat commoció impacte emocional de la pèrdua
410 de fet, no podia parlar d’ell. Encara em cosa, però... estat commoció impacte emocional de la pèrdua
411 E: Clar, dius, el temps, l’admires,...el que deies, és
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412 diferent.
413 P_3: Bueno, és un altra senyor. Ara ja m’ha passat i m’he
414 tornat a reconciliar, no? D’alguna manera? Però va haver-hi
415 una època que jo vaig tenir la sensació que el meu pare nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
416 s’havia mort, i el qui teníem allà era una altra persona. nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
417 E: Ja... just llegint sobre això parlaven que hi havia com
418 un procés de dol diferent al quan s’ha mort una persona,
419 perquè aquest és com que hi és però no hi és. I és més
420 difícil de pair.
421 P_3: Clar, a més, et sents com culpable, perquè és com si
422 no l’estimessis. Clar que l’estimes moltíssim, però la
423 persona que tinc davant no és el meu pare, és que, és una empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
424 persona que no sap parlar com parlava, que no puc tenir cap empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
425 mena de conversa de la que tenia abans, és que, físicament empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
426 és ell però suposo que els familiars de les persones que empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
427 tenen Alzheimer es deuen sentir igual. No ho sé. Es que empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
428 realment és una persona absolutament diferent. Les persones nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
429 no només som físicament sinó la nostra essència és com nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
430 pensem i com som. Llavors, em costa molt l’adonar-te que nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
431 clar, el meu pare tenia molt caràcter, i tot i que era molt
432 carinyós, s’enfadava i així. Llavors, el fet que tot li
433 doni igual, que tan se val blanc o negre, que no li vingui
434 de gust fer res, saps? I el veus patir. VA haver-hi una
435 època que s’adonava que havia perdut la capacitat de raonar
436 com raonava, i llavors, patia molt. Bueno,  de fet, ara ha
437 començat fa dues setmanes logopèdia, perquè va fent torns
438 de tan en quan, i està molt deprimit. Portem dos setmanes
439 que està fatal perquè clar, va anar a fer logopèdia, li van
440 dictar unes paraules, no les sabia, quan ell està sol vale,
441 però davant de la gent se sent fatal. Ho està passant molt
442 malament. I llavors ell t’ho diu, o sé si val la pena
443 seguir així. És dur, és molt dur.
444 E: I això que has comentat del rellotge, que un dia, una
445 conversa i tal; i el següent dia, no sabia dir l’hora; va
446 passar en el primer ictus?
447 P_3:  Si, no sabia llegir, ni dir l’hora del rellotge, ni
448 sumar. I clar, ell calculava estructures per passar camions
449 i trens en moviment.
450 E: Si, si. I del primer al segon ictus quan va passar?
451 P_3:  dos anys.
452 E: clar i va ser com que et vas reconciliar poc a poc i
453 després, un altra cop?
454 P_3:  Si, però el que passa és que la segona vegada no va
455 ser tan dura. Sincerament. Com que en la primera vegada va
456 acabar tan malament.
457 E: Si si. I en el primer cop de l’impacte, quines eren les
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458 esperances que et feia tirar endavant?
459 P_3:  A veure, primer el fet que li donessin la
460 possibilitat de fer logopèdia. A veure, per nosaltres la
461 recuperació cognitiva era tan o més important que la
462 recuperació física. Llavors la desesperança era que frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
463 s’invertís molt en què ell es recuperés físicament per frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
464 poder tenir cura d’ell mateix. Doncs això. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
465 E: Autonomia... replantejament prioritats vida canvis visió del món
466 P_3:  si, l’autonomia personal, de poder dutxar-se, replantejament prioritats vida canvis visió del món
467 afaitar-se, vestir i tal. Però que ningú s’interessés en
468 què pugues tornar a fer res, a nivell cognitiu semblava que
469 no importava. De fet, nosaltres vam invertir molt temps i esperances impacte emocional de la pèrdua
470 diners, vam contractar una neuropsicòloga que treballava a esperances impacte emocional de la pèrdua
471 l’hospital on l’havíem visitat, i va venir a fer sessions a esperances impacte emocional de la pèrdua
472 casa durant molt temps, de logopèdia; vaig estar en esperances impacte emocional de la pèrdua
473 contacte amb un altra hospital i vam contractar un programa esperances impacte emocional de la pèrdua
474 No sé en un principi el vam saturar, però teníem tanta esperances impacte emocional de la pèrdua
475 obsessió perquè es recuperés, que realment l’esperança era esperances impacte emocional de la pèrdua
476 bueno, si hi ha connexions sinàptiques que es fan, esperances impacte emocional de la pèrdua
477 estimulem-lo. Perquè quanta més estimulació millor estarà. esperances impacte emocional de la pèrdua
478 I probablement el què ens han dit, perquè ara l’estan
479 avaluant per veure la demència que ha tingut, perquè ara
480 suposen que ha tingut molt micro ictus que li han provocat
481 demència i tal, eh.. ens han dit que si no hagués tingut el
482 nivell cultural, no? Si no hagués estat tan potent quan va
483 tenir el primer ictus, i si no hagués tingut aquesta
484 estimulació, que ara estaria molt pitjor del que estava.
485 Ara quan la gent el veu diu, oh, està bé. Però tot depèn. A
486 mi em provocava ira perquè clar, el meu sogre era pagès, és
487 molt bon home però tenia un nivell cultural molt baix.
488 Llavors clar, quan ell parlava amb els neuropsicòlegs, amb
489 les proves que li feien, a més, ell era molt bon
490 comunicador. Llavors, va tenir l’habilitat que tot i tenir
491 afàsia o estant malament era capaç de seguir les converses.
492 E: Imagines. Que fort.
493 P_3:  Si no el coneixies, no t’adonaves que no sabia el què
494 deia. Perquè ell, el seu cap, no sé com s’ho notava...
495 E: Les estratègies, que dius, d’on surt el què diu. No?
496 P_3: Si, aquestes estratègies per seguir converses. Al
497 principi els neuropsicòlegs deien, ens costa molt
498 adonar-nos el nivll que té, i fins quin punt s’ha
499 deteriorat. I la noia de l’hospital ens va dir que estava
500 molt pitjor del què semblava, el que passa és que com que
501 és tan bon orador, s’ho munta perquè sembli que no ho
502 estigui. Però si comences a fer tests, t’adones que està
503 bastant malament. Està pitjor del què estava.



Project: ictus i vinculació filio-parental 24 maig  --  dilluns, 27 de maig de 2019  --  12

Line Text Code Synthesis 1

504 E: Clar, havíeu conegut la prèvia part.
505 P_3: I clar, jo deia, no es pot comparar a tothom per igual,
506 perquè clar, mmm... el meu sobre, clar, el meu pare potser
507 estar igual que el meu sogre sense tenir aquest un ictus,
508 però no parteixen de la mateixa base, perquè el meu sogre
509 mai ha sabut fer res. Llavors, el meu pare no era així. Ja
510 és prou que sigui un abuelito, i que s’ha de quedar com
511 està. Llavors, era una mica aquesta mena de frustració.
512 Després se’t passa, però durant els primers mesos, i més
513 d’un any, passava per fases d’això, que arribaven a la ira,
514 i de dir, ostres, però perquè ningú fa res? I ho fas tu, ho
515 pagues però clar, també, com que és aquest procés del dol,
516 que primer refuses el què ha passat.
517 E: Clar, la negació, l’esperança.
518 P_3: Clar i t’adones que què més dona el que fem perquè el
519 dany és tan gran, el deteriorament és tan gran.
520 E: Si, però bueno, els petits estímuls segur que van servir esperances impacte emocional de la pèrdua
521 per algu. esperances impacte emocional de la pèrdua
522 P_3:  Bueno, aquesta és l’esperança que tenim encara a dia esperances impacte emocional de la pèrdua
523 d’avui. Fa 5 anys que va tenir el primer ictus, però penses, esperances impacte emocional de la pèrdua
524 bueno, intentarem. esperances impacte emocional de la pèrdua
525 E: Molt bé, molt bé, aquest doble joc. I per part de
526 l’equip mèdic i tot això, us vau sentit recolzats?
527 P_3:  Si i no. Estem molt contents amb l’equip que el porta
528 l’hospital actual (el que el van portar la segona vegada).
529 La primera, no va anar bé.
530 La segona vegada com que va tenir una hemiplegia total, i
531 per tant, estava fatal a nivell físic, d’allà el van portar
532 a l’esperança. Llavors, el s últims 3 anys el porten allà.
533 Tan a nivell cognitiu com físic. I ens sentim molt frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
534 recolzats. I l’altra cosa que ha passat és que amb aquest frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
535 procés hem començat a col·laborar amb la fundació. I aquest frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
536 jo crec que també ha ajudat. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
537 E: Tot i això deies que potser la part física és la més frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
538 patent. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
539 P_3: Això és amb el que t’ajuden els metges. I lo altra, frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
540 cap mena de suport. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
541 E: Vas haver de llegir bibliografia, o ja tenies un
542 referents?
543 P_3: Primer, algun coneixement tenia, a més, jo faig
544 assajos clínics, de medecina una mica sé, i tinc una
545 companya que és neuròloga que està especialitzada en ictus,
546 i ella m’ha donat molt suport i informació. I evidentment,
547 wikipedia i google ajuda. Anar buscant.
548 E: I amb la teva mare, en el moment de l’impacte, et vas
549 poder recolzar molt? Perquè has dit que és una lluitadora
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550 d’esperit, però suposo que en aquests moments...Teníeu
551 algun cuidador?
552 P_3: No, ho porta tot ella, no ha volgut ajuda. Ho fa tot
553 ella, estan les seves germanes, que viuen a prop, al mateix
554 bloc de pisos. Està recolzada amb la seva germana i després,
555 en aquest moments tenim una senyora que va 3 o 4 cops per
556 setmana que va a ajudar a treure el meu pare al carrer.
557 Però vaja, ho porta essencialment ella. Ella ha passat per tensions i disputes canvis cercle de suport
558 un moment de negació i frustració pel fet que el meu pare tensions i disputes canvis cercle de suport
559 no es recupera i ella no pot recuperar la vida que tenia tensions i disputes canvis cercle de suport
560 abans. I això ens provoca també enfrontaments. Tot i que tensions i disputes canvis cercle de suport
561 ens estimem molt i estem molt junts, i que parlem cada dia tensions i disputes canvis cercle de suport
562 i tot, és inevitable. Ella s’enfada amb el meu pare i tensions i disputes canvis cercle de suport
563 nosaltres amb la meva mare. tensions i disputes canvis cercle de suport
564 E: Ja. Sí.
565 P_3: I això és així.
566 E: I en quant a rols? Després que li passes això, potser
567 vau parlar amb el teu germà? Quin és el teu paper?
568 P_3: Bueno, no sé si ha canviat. Jo crec que fins aquell
569 moment no necessitàvem estar implicats, al revés, ells ens
570 cuidaven els nostres fills. I des de llavors, amb el meu
571 germà ja parlàvem molt sovint, però ara parlem sempre que
572 s’han de prendre decisions, ah.. qui va a veure els pares,
573 qui els acompanya al metge. Bueno, ens anem organitzant com
574 puguem entre tots.
575 E: Vale, però vull dir, no ha suposat amb el teu germà, que
576 sempre heu tingut relació, un canvi?
577 P_3: No, no.
578 E: Bueno, així dius, mira que bé, que tots podem sumar.
579 P_3: No, en la nostra família no.
580 E: Després, en el moment que et va passar això, et vas replantejament prioritats vida canvis visió del món
581 replantejar el sentit de la vida? No sé... Perquè clar. replantejament prioritats vida canvis visió del món
582 P_3: Si, bueno, a nosaltres, abans que passes això ja ens replantejament prioritats vida canvis visió del món
583 havia passat una cosa que et fa replantejar la vida. Fa 7 replantejament prioritats vida canvis visió del món
584 anys que el meu nebot es va morir amb 21 anys de mort replantejament prioritats vida canvis visió del món
585 súbita. Llavors, quan passa això, doncs, ... replantejament prioritats vida canvis visió del món
586 E: el fill del teu germà? replantejament prioritats vida canvis visió del món
587 P_3: No, del meu marit, del germà del meu marit. Quan mort replantejament prioritats vida canvis visió del món
588 un nen amb 21 anys de mort súbita et fa replantejar la vida. replantejament prioritats vida canvis visió del món
589 Llavors, amb lo del meu pare també, però el meu pare tenia
590 73 anys, i és llei de vida. Llavors, fa molta pena que els
591 pares es morin o es posin malalts, però al cap i a la fi,
592 sembla natural que un es mori o es posi malalt algú gran.
593 Que una persona que està estudiant es mori, és, no és fàcil.
594 E: I llavors, les prioritats van canviar en la vida? A replantejament prioritats vida canvis visió del món
595 vegades aquestes coses dius... replantejament prioritats vida canvis visió del món
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596 P_3: No. Jo el que intento fer, la meva feina m’agrada molt replantejament prioritats vida canvis visió del món
597 i no és un sacrifici venir, jo m’ho passo molt bé. Però el replantejament prioritats vida canvis visió del món
598 que si que intento, però ja et dic, des que lo de la mort replantejament prioritats vida canvis visió del món
599 súbita, és disfrutar de cada moment. Jo el que tinc clar és replantejament prioritats vida canvis visió del món
600 que la vida és avui i és ara, i demà no sé què em passarà. replantejament prioritats vida canvis visió del món
601 Demà potser no hi seré. Em puc morir aquesta tarda o quan replantejament prioritats vida canvis visió del món
602 vagi la feina. Llavors, disfrutar amb allò que estàs fent. replantejament prioritats vida canvis visió del món
603 No cal fer res extraordinari. Miro de gaudir amb el què replantejament prioritats vida canvis visió del món
604 faig, ara estic treballant, doncs intento fer-ho, bé; estic replantejament prioritats vida canvis visió del món
605 tenint una entrevista, doncs mirar de tenir una estona replantejament prioritats vida canvis visió del món
606 parlant. No? He de viatjar, a mi em cansa, ja començo a ser replantejament prioritats vida canvis visió del món
607 gran, però intentar buscar la part positiva del què fas. Si replantejament prioritats vida canvis visió del món
608 no disfrutes, malament. El que et planteges és que les replantejament prioritats vida canvis visió del món
609 relacions són molt importants, i perquè enfadar-se quan no replantejament prioritats vida canvis visió del món
610 val la pena. replantejament prioritats vida canvis visió del món
611 E: clar, enfadar-se i desenfadar-se.
612 P_3: Si, és una mica de tontos.
613 E: Perfecte, doncs ara ja passaríem al tercer bloc,
614 l’actualitat. Com em podries descriure el teu pare ara. Per
615 exemple, el que em deies de “no tinc ganes de”, que potser
616 no era propi d’ell, o més igual això o allò.
617 P_3: el que ara ens ha passat, almenys a mi, cosa que la
618 meva mare no, és que el veig un avi molt fràgil. No?
619 Llavors, aquesta mena de sensació d’intentar lluitar perquè
620 millori jo no ho tinc. Nosaltres li preguntem com està, i
621 diu que està bé, que no necessita més que el que fa.
622 Aquesta és una de les diferències, la meva mare necessita
623 fer més coses, i per això l’intenta hiperestimular, jo
624 també era així, però ell diu que ja està bé així, que el
625 deixem tranquil. Ell no pateix, llavors jo vull que ell no
626 pateixi. No? Llavors, si ell s’aixeca, s’arregla... clar,
627 per ell, la higiene matutina és fer una marató. Ell
628 s’aixeca, s’esmorza, i després, amb la higiene matutina
629 tarda una hora i mitja, entre dutxar-se, afaitar-se,
630 vestir-se... i quan acaba queda esgotat i se seu davant la
631 tele a llegir, i el deixes un hora fins l’hora de dinar,
632 una hora i mitja. Ell no necessita res més, està llegint el
633 diari o mirant la tele i no necessita res més. Si està en
634 pau amb si mateix, si ell està tranquil i no necessita res
635 més, per què estimular-lo? Llavors jo, ara, realment és impacte naturalesa humana canvis visió del món
636 això, és que no pateixi, és que visqui el millor que pugui. impacte naturalesa humana canvis visió del món
637 Que estigui el més a gust. impacte naturalesa humana canvis visió del món
638 E: Ja...
639 P_3: Després ell està molt agraït i carinyós, amb tota la accentuació caràcter canvis percepció progenitor
640 malaltia està molt agraït, i molt més carinyós que era, no accentuació caràcter canvis percepció progenitor
641 es discuteix amb ningú, tot li sembla bé, tot el que cuina accentuació caràcter canvis percepció progenitor
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642 la meva mare és boníssim, estar amb la família és estupendo,
643 les seves netes són lo millor del món, que el vagis a
644 veure és el millor que li hagi passat, està super agraït, i
645 si el veus bé, a mi em fa sentir tranquil·la, no espero res
646 més. Però, tampoc tinc cap expectativa, suposo que és esperances impacte emocional de la pèrdua
647 aquesta sensació del procés d’acceptació del dol. esperances impacte emocional de la pèrdua
648 E: Si si. Que ja potser, hem anat fent/elaborant el dol.
649 P_3: Ja no tens ràbia, ja no tens, també ja veus que per
650 més que inverteixis tampoc és que millorarà més del que ha
651 fet, i per tant, deixem-lo estar a gust. No?
652 E: Tot i això ell pateix una mica quan amb la teva mare?
653 P_3: Si, clar la meva mare està obsessionada en què millori.
654 Estem en fases diferents, llavors,  la meva mare, ja t’ho
655 he dit, és molt lluitadora, no es rendeix, intenta, què
656 podem fer? Ha de fer logopèdia. A mi ja em sembla bé que
657 faci logopèdia, però si pateix...m’estimaria més que no fes
658 logopèdia. Em sembla bé que faci logopèdia, no és una
659 crítica a la meva mare, pobra, que a sobre que li busca
660 activitats per fer. Clar, la meva mare li munta mil
661 activitats, a la fundació els dilluns fa gimnàs, després
662 fa un dia manualitats. Però el meu pare ara ja passa. Abans
663 pintava molt bé, però ara com que la mà dreta no li va bé,
664 doncs no dibuixa tan bé. Llavors, es posa a dibuixar diu
665 “passo, per fer-ho malament”.
666 E: Clar, llavors veus que si no disfruta, no? I que pateix..
667 ..
668 P_3: Per fer una flor de no sé què, que sembla fet per un
669 nen de 5 anys, ell dibuixava i feia quadros que estan
670 penjats a la paret.
671 E: Clar, ell se’n recorda d’abans.
672 P_3: Ell és conscient del què feia i del què fa. El meu
673 germà fa exactament la feina que feia el meu pare i diu que
674 si estàs una estona parlant amb ell, sembla que ell segueix
675 el que dius, sap més del que sembla, però passa que si no
676 està estimulat, costa. ÉS una mica allò, un balanç. I ell
677 està obsessionat en llegir, en veure documentals. Ell diu
678 que se li obren com finestres, que quan.. perquè crec que
679 devia tenir amnèsia total. Al principi  no sabia ni qui
680 érem. No sabia res de res.
681 E: I això com va anar? Què vas pensar?
682 P_3:  Em deia, “qui és vostè?”.“Sóc la teva filla papa”. Ai
683 si, vale. Però saps...
684 E: Clar i la figura que tu admiraves...Dius ostres, no?
685 P_3: Bueno és per ell. Jo segueixo admirant el que va fer, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
686 el que passa és que és una persona diferent. nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
687 E: Però clar, al no reconèixe’t dius, quina pena? O què
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688 pensaves?
689 P_3: Clar, clar.
690 E: Perfecte molt bé. Per tant, tot el tema de consells que empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
691 et donava quan era més jove, ara? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
692 P_3: No...Jo li explico coses igualment, si, jo li explico. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
693 E: I ell té la iniciativa per preguntar-te?
694 P_3: Ell sempre em pregunta de la feina “Què, com et va?”
695 Està obsessionat, et pagues bé, perquè tu treballes molt,
696 eh?
697 E: Amb això et deu pujar l’autoestima.
698 P_3: Si, sempre em fa gràcia. “Ja et paguen bé, ja t’ho
699 reconeixen això?” Fa molta gràcia. I li expliques les coses
700 de la feina, i ell et segueix. Però bueno, vull dir,
701 preguntar-li , potser no. Ell més o menys segueix la deteriorament activitat canvis percepció progenitor
702 conversa, però no té el nivell de coneixements que tenia deteriorament activitat canvis percepció progenitor
703 abans. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
704 E: I això que tot li era igual, però clar, també n’és super
705 conscient. No? I és com una ambivalència. Sóc conscient
706 però alhora em rendeixo?
707 P_3: Si, si. És així.
708 E: I alguna cosa més de la seva personalitat d’ara?
709 P_3: No, això, està molt apàtic. Està apàtic total. Té una deteriorament activitat canvis percepció progenitor
710 apatia que vull pensar, però clar, pateix, i s’adona que no deteriorament activitat canvis percepció progenitor
711 és com era. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
712 E: I després, el tema de compartir alegries, tristeses...
713 t’inspira confiança?
714 P_3:Si, explicar si. Està molt mono, i és el teu pare. I accentuació caràcter, nova mare/pare nova relació canvis percepció progenitor, canvis relació afec
715 t’escolta i somriu, i et parla i et fa seguiment. No és com accentuació caràcter, nova mare/pare nova relació canvis percepció progenitor, canvis relació afec
716 parlar amb una paret, està motivat i et segueix. I bueno, accentuació caràcter, nova mare/pare nova relació canvis percepció progenitor, canvis relació afec
717 li expliques penes i tristeses i tal, i et dona confort. accentuació caràcter, nova mare/pare nova relació canvis percepció progenitor, canvis relació afec
718 Però no és la persona de referència que tenia abans.
719 E: Vale, i en quan a la relació amb les teves filles i ell?
720 P_3: Bé, bé, es que l’estimen molt. Per elles el meu pare
721 és una referència.
722 E: A elles també els hi va impactar molt?
723 P_3: Molt, molt, molt.
724 E: Perquè clar, com m’has dit feien moltes coses junts, no?
725 P_3: Si, si, elles tenen un record molt gran de totes les
726 coses que feien amb el seu avi: les excursions que feien
727 quan estaven de vacances, quan anaven a pintar... de tot,
728 si, si.
729 E: Molt bé, perfecte. I vale, després, la relació amb la
730 teva mare ha canviat una mica?
731 P_3: Bueno, amb la meva mare hem tingut aquesta mena de
732 relació, a nivell personal em dona molt suport, però clar,
733 jo tinc una vida professional molt diferent a la què ha
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734 tingut ella, llavors, clar, tenim les nostres trobades i
735 les nostres destrobades, o els nostres punts de falta
736 d’enteniment, perquè tenim vides molt diferents. I això ha
737 passat sempre, fins i tot abans que el meu pare tingués
738 ictus, i això segueix passant ara. No? Ella es posa molt tensions i disputes canvis cercle de suport
739 nerviosa amb el meu pare, no acaba d’entendre que moltes de tensions i disputes canvis cercle de suport
740 les coses que fa estan relacionades amb la malaltia. I a tensions i disputes canvis cercle de suport
741 vegades, això t’enfada. A nivell personal, no? Perquè tu tensions i disputes canvis cercle de suport
742 estimes tan en un com a l’altra. Perquè per molt que tu li
743 vulguis donar suport a la teva mare, el teu pare és el teu
744 pare, i ella s’enfada amb el teu pare, i tu t’enfades amb
745 ella. El que passa és que també s’entén que la que està
746 totes 24h amb el meu pare és ella.
747 E: Si, si.
748 P_3: I després, la meva mare té moments, clar, tot i que
749 sigui positiu que a la mateixa escala visquin les meves
750 tietes, perquè clar, té suport cada dia de la seva vida
751 sempre, elles viuen a la mateixa escala, van juntes a
752 comprar el diari, parlen molt i tal, i això està super bé.
753 Però bueno, també són germanes i es discuteixen. I quan les
754 meves tietes marxen de viatge, que segueixen marxant de
755 viatge, la meva mare es mort d’enveja, perquè viatjava molt
756 amb el meu pare. Llavors, ara, cada vegada que veu que les
757 meves tietes marxen de viatge és com, jo no puc anar. I a
758 vegades li dius, doncs marxa, a mi no em fa res quedar-me
759 amb el meu pare.
760 E: Ja, si si.
761 P_3: Jo tinc molt suport a casa, tinc una senyora que ens
762 ajuda, etc. I li dic “doncs marxa amb les tietes i jo em
763 quedo amb el papa, si no passa res”, i a vegades me l’he
764 quedat, però més aviat per coses necessàries, Saps? I
765 llavors, “ai no, com vols que marxi....”. “Doncs llavors no
766 et queixis”. ÉS aquesta mena de que vol i que no vol. Però
767 bueno, també suma que estigui així.
768 E: I això de viatge, anàveu tots amb ells?
769 P_3: Si, a vegades marxàvem tots.
770 E: Perfecte, i ara, amb els amics, potser amb els de la
771 feina, que m’has dit que t’has sentit recolzada?
772 P_3: Si, si.
773 E: I després, per exemple, amb el teu marit, has vist que reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
774 hi ha hagut un abans i un després, després d’això? reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
775 P_3: El meu marit sempre m’ha recolzat amb tot el que faig. reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
776 E: I això potser us ha unit més o no?
777 P_3: No, es que nosaltres vam tenir lo del meu nebot abans,
778 llavors, si tu mires amb perspectiva el que ha passat, hem reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
779 tingut situacions en les que... aquesta ens ha unit però no reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
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780 només aquesta. Abans, doncs, el meu nebot va morir, reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
781 entremig van morir els meus sogres. Vull dir, hem tingut
782 moments a la vida que han estat dolorosos i ens han unit.
783 Tot i això, el meu marit i jo, realment som molt amics.
784 Independentment d’això, pel fet de ser parella ens recolzem
785 molt l’un amb l’altra.
786 E: Molt bé, perfecte. I ara per acabar, em podries fer una
787 mica de valoració d’aquesta situació. De dir, doncs quins
788 han estat per tu els majors obstacles i els aprenentatges.
789 Tot té una cosa positiva, que potser ho diria la teva mare,
790 però bueno. Em podries fer cinc cèntims?
791 P_3: Homes, coses així no sé. Primer la frustració per vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
792 recursos per malalts que tenen problemes cognitius. En el vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
793 meu cas és el meu pare amb l’ictus però suposo que si jo vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
794 tingués un familiar amb l’Alzheimer em trobaria igual, no vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
795 sé. Mmm... que tot i que tenim una sanitat molt bona, vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
796 podria ser millor. Ja sé que tot podria ser millor, però vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
797 realment. Tot el tema de suport cognitiu està molt limitat. vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
798 Està molt enfocat el suport en intentar recuperar població vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
799 activa essencialment, que des d’un punt de vista econòmic vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
800 té totalment tot el sentit del món, però clar, a nivell vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
801 emocional, si toca a algú proper a tu, si no tens recursos vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
802 no pot ser. La fundació fa un paper importantíssim perquè vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
803 dóna suport tan a nivell emocional, com amb totes les
804 activitats, teràpia, tan el que és cognitiva, com la
805 rehabilitació.
806 E: I també fan suport a les famílies?
807 P_3: També donen suport a les famílies. Tenen grups de
808 suport, tan pels familiars com pels propis pacients.
809 E: I hi heu anat?
810 P_3: No, no hi hem anat perquè la meva mare no volia. I el
811 meu pare tampoc. Hem col·laborat amb ells i hi seguim
812 col·laborant, i fem altres coses. Però bueno, el que és la
813 psicoteràpia en si ,els meus pares no han volgut participar.
814 Però vaja, en principi trobo que és una funció molt
815 important. I jo segueixo tenint el dubte que al tenir una replantejament prioritats vida canvis visió del món
816 malaltia així, què és el millor? Si seguir vivint o replantejament prioritats vida canvis visió del món
817 morir-te. replantejament prioritats vida canvis visió del món
818 E: Si, si. replantejament prioritats vida canvis visió del món
819 P_3: Segueixo tenint aquest dubte de si em passés a mi, si replantejament prioritats vida canvis visió del món
820 m’estimaria més morir en aquell moment. replantejament prioritats vida canvis visió del món
821 E: També suposo que clar, el fet de deixar d’ésser autònom,
822 si tens això com un valor dels principals, dius, ostres. No?
823 P_3: Per mi si, és una de les coses. Que per una banda,
824 penso, està molt bé que el papa segueixi vivint perquè rep
825 molt amor de tots nosaltres i dona amor i satisfacció.
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826 E: Que també és necessari, no?
827 P_3: Si, i això està bé. ÉS una persona que tan rep com ens
828 dona confort emocional, però, per ell mateix, que pateix
829 per ser tan diferent de com era, i no poder fer les coses
830 que feia, jo puc entendre que hi hagi gent que no vulgui
831 seguir vivint. I jo em plantejo, jo, podria seguir vivint
832 estant en aquesta situació.
833 E: I quines són les coses que, perquè clar, hi ha moments
834 en què ell diu “bueno, no li surten les coses”. I què és el
835 que li fa tirar endavant?
836 P_3: No sé, no sé ni si és una voluntat expressa, eh? Jo
837 crec que es deixa portar per l’ambient. Tots estem allà
838 donant suport perquè tiri endavant però no sé fins quin
839 punt ell lluita per fer res.
840 E: Ja t’entenc. Perquè tu trobes que l’estimulació, els
841 petits passos fan la dobla funció, no? L’ajuden a millorar
842 i el fan ser més conscient.
843 P_3: Clar, està molt limitat. I per altra banda, l’ajuden a
844 millorar però mai, en cinc anys que portem fer logopèdia,
845 neuropsicologia, neurorehabilitació ... clar, està super
846 limitat. És el que et dic, que esta molt bé que un neuròleg
847 et digui que “no, es que si no ho haguéssiu fet, estaria
848 molt pitjor”. Però bueno, si no hagués tingut el paper
849 cultural i professional que tenia, seria molt pitjor. Clar,
850 això et dona comfort en el moment en què vas al metge, però
851 per altra banda, penses, bueno, pots seguir invertint però
852 realment ell no està millor. Potser no està pitjor, i això
853 és el que no veus com a familiar. Els metges et diuen “clar,
854 es que tu no saps com estaria si no haguessis fet tot
855 això”. Però clar, per tu, la percepció és que segueix
856 estant molt malament. Llavors és això, de dir... no poder deteriorament activitat canvis percepció progenitor
857 sortir sol al carrer, no poder comprar el pa, no poder anar deteriorament activitat canvis percepció progenitor
858 a fer un passeig sense perdre’s. Bueno, si que llegeix deteriorament activitat canvis percepció progenitor
859 novel·la , però no sé, no és autònom. No pot anar al banc a deteriorament activitat canvis percepció progenitor
860 decidir en què gastar-se els diners, perquè no entén bé els deteriorament activitat canvis percepció progenitor
861 diners que té, si una cosa és cara o és varat. És totalment deteriorament activitat canvis percepció progenitor
862 depenent als demés. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
863 E: Vale, perfecte, doncs moltes gràcies.
864 P_3: No, gràcies a tu. Espero haver-te ajuda.
865 E: Mira, aquí tinc el consentiment.
866
867
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1 ENTREVISTA LL
2 E: Primero de todo, agradecerte todo, la colaboración...
3 Todo. La paciencia también. Espero ser un poco breve
4 P_4: Bueno, la paciencia ya me la agradeces después. Acabas
5 de llegar.
6 E: Si, ¿no? También... también. Es verdad, muy bien.
7 Primero de todo, aquí hay el consentimiento informado
8 conforme los datos serán confidenciales, al trascribir te
9 cambiaré de nombres y todo. Si ti va bien firmar, aquí el

10 nombre y esto.
11 P_4: No hace falta que cambies los nombres.
12 E: Vale. (risas).
13 P_4: ¿Este soy yo?
14 E: Si, y yo aquí al lado. Ahora yo lo firmo. La burocracia,
15 los papeles, etc. Esto ya está, muy bien. Vale, perfecto,
16 antes de empezar, ¿me podrías situar un poco sobre qué has
17 estudiado, de qué trabajas?
18 P_4: Yo soy economista. Bueno, licenciado en empresariales.
19 Entonces, hace 8 años tuvimos trillizos y en ese momento
20 dejé de trabajar para estar con ellos. Mi mujer tenía un
21 trabajo y estaba en mejor posición que yo, entonces me
22 quedé con ellos. Además, tenía… a mi me gusta escribir y
23 nunca había tenido tiempo. Entonces, justo coincidió que
24 tuve los trillizos y a la vez, murió mi padre. Entonces
25 heredé un par de cosas y decidí que era el momento. Limpiar
26 culitos, cuidar los niños… e intentar…
27 E: ¿Y fue bien este tiempo con ellos?
28 P_4: Bueno muy bien. De hecho, aún estoy con ellos. Tienen
29 8 años. El día que no tiene algo uno, lo tiene el otro…
30 E: Estás todo el rato “distret”. Es que digo algunas
31 catalanadas…
32 P_4: No, no te preocupes. Tranquila.
33 E: Perfeto. ¿Y tu edad más o menos?
34 P_4: 50.
35 E: ¿Y fue tu madre?
36 P_4: Mi madre la que tuvo el ictus.
37 E: Vale, me dijo Ana que alguno de tus padres había tenido
38 un ictus.
39 P_4: Sí, ha tenido dos.
40 E: ¿Y de esto cuanto hace?
41 P_4: Del primero hace 6 años, ya tenía 80 y del segundo,
42 hará un año.
43 E: ¿Y cuál fue más intenso? Supongo que dependiendo de la
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44 intensidad las afectaciones son unas u otras.
45 P_4: El primero fue más violento. Él tuvo un ictus
46 hemorrágico y fue más violento, quedó más afectado. La
47 movilidad, el habla, lo que pasa es que se recuperó bien.
48 Lo que al final del recorrido le quedó fue un problema con
49 la lectura. No podía leer.
50 E: ¿Y el razonamiento y todo esto?
51 P_4: No, bien. Lo que no podía leer, digamos que ella era
52 consciente que no podía leer pero su cerebro no era capaz
53 de entenderlo. A ella le ponías un texto y había palabras
54 que sí, que las entendía. Pero ella podía leerte
55 tranquilamente cualquier artículo, ahora, lo que decía, no
56 tenía nada que ver con el texto. Era un discurso
57 completamente lunático, que iba creando espontáneamente
58 pero no tenía nada que ver con la realidad…
59 E: O sea, ella es como que se inventaba, o interpretaba
60 unas cosas que no tenían nada que ver con lo que estaba
61 escrito.
62 P_4: Si, pero a una velocidad exponencial, como si lo
63 estuviera leyendo.
64 E: Qué curioso.
65 P_4: De hecho, a veces, ella vivía en Tarragona, le
66 llegaban cartas y cosas, y me llamaba asustada diciendo que
67 le había llegado una carta que decía cosas tremendas, que
68 debía dinero, que ..., entonces, podía ser cualquiera
69 cartita publicitaria. Ella no lo distinguía.
70 E: Y ¿vivís cerca de ella, más o menos?
71 P_4: Ahora está en una residencia, pero entonces vivía en
72 Tarragona. Tenía cuidadoras.
73 E: Allí, ¿digamos?
74 P_4: Sí. Por la noche.
75 E: ¿Esto después del ictus?
76 P_4: Sí, ella hasta los 80 años, el día antes del ictus
77 había venido de viaje conduciendo. Y esto, a día de hoy
78 tuvo que dejarlo. Pasaba bastantes horas del día sola,
79 podía andar bien, y le dio un bajón.
80 E: ¿Y desde la muerte de tu padre hasta que ella tuvo el
81 ictus?
82 P_4: Dos años.
83 E: ¿Y se sabe un poco la causa, porque a veces estas
84 cosas…salen de repente y no sabes muy bien…?
85 P_4: Sí, al principio no se lo encontraban pero ahora sí.
86 Tiene una enfermedad que se llama amiloidosis, no tiene
87 cura, no tiene… es una proteína que por lo visto rompe los
88 vasos sanguíneos, sobre todo los más pequeños. Entonces
89 claro, es una enfermedad propia de vejez. Un vaso puede
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90 romperse por un golpe, en un momento de subida de tensión, …
91 E: Claro, cualquier cosa… es tan frágil…y después una
92 hemorragia.
93 P_4: Ella era una persona muy activa, pero muy activa en
94 cuanto que es nerviosa. Entonces claro, cuando quedó viuda,
95 esos dos años antes del ictus estaba muy hiperactiva. Claro,
96 tu te puedes sentir joven por dentro, pero la edad que
97 tienes es la que es.
98 E: No puedes forzar mucho la máquina…
99 P_4: Si fuerzas mucho porque te sientes con ganas y con adquisició paciència canvis visió del món

100 fortaleza para forzar puedes forzar. Un coche nuevo corre y adquisició paciència canvis visió del món
101 es seguro, un coche viejo puede correr, pero se va a romper. adquisició paciència canvis visió del món
102 Entonces…
103 E: Su cuerpo dijo “prou”.
104 P_4: De alguna manera era una persona que no estaba
105 preparada para envejecer. En realidad, no se si lo estamos
106 todos, pero hay gente que sí. Ella era una especie de
107 criatura.
108 E: O sea muy activa siempre
109 P_4: De alguna manera algo en ella dijo prou. Però bueno,
110 seguro por algo razonable.
111 E: Ya me he situado, perfecto. Y ahora, comenzando con la
112 entrevista, me gustaría situarme un poco en el vinculo como
113 hijo con tu madre antes, durante y después del hijo.
114 Remontándonos en el pasado, ¿cómo podrías describirme a
115 rasgos generales a tu madre? Me has dicho que era activa,
116 ahora no se si lo es… ¿Algún rasgo de su personalidad que
117 recuerdes? En tu infancia, adolescencia…
118 P_4: Bueno, como te lo digo esto… eh... mi madre tiene accentuació caràcter canvis percepció progenitor
119 muchas y buenas cualidades, pero ninguna como madre, es accentuació caràcter canvis percepció progenitor
120 decir, una persona fue querida en su espacio, es generosa, accentuació caràcter canvis percepció progenitor
121 amable; es generosa, es amable, pero no tiene el instinto accentuació caràcter canvis percepció progenitor
122 maternal.
123 E: ¿Y esto como lo veías?
124 P_4: No es un rasgo positivo. Porque de alguna manera,
125 claro, yo tengo el agravante, en este caso que hijo único, frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
126 y cuando eres hijo único, digamos que los defectos o frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
127 valores como padres los notas, grandes lagunas. Haces lo frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
128 que puedes, pero están. Pero solo los recibes tú. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
129 E:  Si… frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
130 P_4: Y eres el que carga con este peso, tanto para lo bueno frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
131 como para lo malo. Hay cosas que son ventajas y otras que frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
132 no. Yo hubiera preferido no tener las ventajas desde hijo
133 único y haber tenido algún hermano. Mi hermano tuvo un
134 aborto unos tres años después que naciera yo y esto lo
135 vivió fatal.
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136 E: Ya... ¿y tú lo notaste?
137 P_4: Supongo que sí, y ya te digo, es alguien que, a accentuació caràcter canvis percepció progenitor
138 distancia, es como un fuego, a distancia te aporta calor y accentuació caràcter canvis percepció progenitor
139 te da confort, pero como te acerques te vas a quema. Mi accentuació caràcter canvis percepció progenitor
140 madre es una persona muy difícil para convivir con ella, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
141 extremadamente difícil, pero a distancia es una buena amiga, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
142 ciudadana, proveedora, digamos. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
143 E: Ya, si. ¿Y esta dificultad qué te suponía a ti como hijo,
144 notabas algún grito o alguna contesta que te sorprendiera?
145 P_4: Si, es una persona muy agresiva, mucho genio y muy accentuació caràcter canvis percepció progenitor
146 agresiva. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
147 E: ¿Y con tu padre, tu veías que había tensiones?
148 P_4: Si, pero lo que pasa era que mi padre era un hombre
149 muy paciente.
150 E: Y que se complementaban, ¿no? Unos tenían unas cosas.
151 P_4: Eran tal para cual. De la relación que ellos tenían
152 ellos sabrán. Mi padre era un hombre más tranquilo. Más
153 fácil, la templaba mucho, y al morir, ese hueco se notaba
154 mucho. Y alguien tiene que cubrir este hueco. Y entonces
155 claro, intenté e escaquearme pero claro, uno se hace mayor
156 y va dependiendo más del hijo. Lo que para un carácter como
157 el suyo es la peor de las pesadillas.
158 E: Claro, si si.
159 P_4: Y si ese alguien es su hijo…simplemente…
160 E: Claro, la falta de autonomía...
161 P_4: Bueno, el depender de un hijo porque normalmente se
162 supone que es al revés. Al final no le quedó otro remedio.
163 E: Y en qué solía pensar ella, ¿qué tenía en la cabeza,
164 ¿qué te transmitía cuando eras más pequeño o adolescente?
165 ¿No sé si trabajaba?
166 P_4: Sí, ella era enfermera.
167 E: Es una pregunta un poco así, ¿no?
168 P_4: Si porque una cosa es lo que yo veía desde fuera…
169 E: Claro, y la otra lo que maquina, ¿no?
170 P_4: Otra cosa es lo que ella era en casa. Eh… sí que hay
171 cosas que recuerdo con cierto cariño y es el sentido del empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
172 humor. Yo me he reído bastante. También te digo, siempre empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
173 manteniendo la distancia. Lo que mi madre me ha trasmitido empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
174 siempre es culpa. ¿Sabes? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
175 E: ¿Tú te sentías culpable? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
176 P_4: Sí, pero el problema era más suyo. Mi madre es una empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
177 persona psicógena. De hecho, con los médicos ahora tuvo el
178 segundo ictus hace 6 meses, perdió la vista, y a raíz de la
179 enfermedad que tiene, a parte de esta hemorragia más grande,
180 ha tenido microhemorragias, y ahora con demencia. Lo
181 curios del caso es que, evidentemente esta demencia se le
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182 han afectado muchas cosas, pero hay algo que aun conserva,
183 que es su personalidad. Sigue siendo la misma persona pero
184 con crisis. Aun me cuesta entenderlo con los médicos,
185 porque me preguntan. Puede ser una persona que hoy se está
186 muriendo, no puede andar, apenas puede hablar y dices que e
187 cuestión de horas y como mañana se encuentra bien, sin
188 ningún tipo de explicación. Es una situación puramente
189 psicógena.
190 E: Y respecto esta culpa que recibías: ¿Te preguntabas
191 “porque me transmite esta sensación”? ¿ella estaba enfadada
192 con la vida? ¿O algo?
193 P_4: Si, ella cree que la vida le deba algo. Esto habría
194 que remontarse a su…
195 E: A su infancia…
196 P_4: Claro
197 E: ¿Qué ha sido complicada?
198 P_4: Mira, la mayor parte de las infancias complicadas son
199 aquellas que no se ven. Es decir, las infancias complicadas
200 de verdad, aquellas en las que se sufren malos tratos y son
201 cosas tan heavies, que puedes tocar, no son tan difíciles.
202 Las que son más difíciles son las que no se ven. Pues las
203 que te preguntas ya que todo parece normal. Pues los
204 grandes traumas en criaturas que han sufrido la guerra se
205 recuperan con cierta facilidad si caen en buenas manos. El
206 problema de las infancias difíciles es lo que no se ve. A
207 veces son los comportamientos y actitudes que vas
208 recibiendo. ¿Respecto su infancia? No sabría decirte. Buena
209 no fue, no encajaría, tenía que no ser buena.
210 E: Claro y tu percibías esto.
211 P_4: Si, e insisto, ella con sus cualidades.
212 E: Claro, y esta actividad y energía se puede traducir a
213 cosas muy buenas.
214 P_4: Si, bien empleada le funcionaba para muchas cosas. Una
215 actividad que viene, un movimiento de huida, de alguna
216 manera. Inquietudes de huida.
217 E: Evitar encontrarse.
218 P_4: Si, de escapada.
219 E: si como no encarándose.
220 P_4: Claro, y en el momento…
221 E: Por miedo, o nunca se sabe.
222 P_4: Seguramente porque mi madre está llena de miedos. Está
223 llena de miedos y sobre todo lo que mi madre ha tenido a
224 raíz del segundo ictus, durante unos meses  tuvo cierta
225 lucidez y a lo que más miedo tiene mi madre es al miedo. ¿A
226 qué? Ella lo sabrá. A lo que mi madre tiene de verdad miedo
227 es al miedo, y se angustia mucho cuando tiene miedo. Se ha
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228 tomado medicación desde hace 40 años:  antidepresivos,
229 ansiolíticos…y esto pasa factura, este tipo de medicación
230 con los años te dejan huella.
231 E: Perfecto, pues ahora para concretar un poco más me
232 gustaría indagar en como tu percibías el interés. Por
233 ejemplo, ¿cuando eras más mayor o más pequeño, notabas que
234 se interesaba por tus deberes, o los trabajos de la
235 universidad, o incluso el trabajo?
236 P_4: A veces si, pero lo que pasa es que a veces sí, pero
237 lo que pasa es que no era demasiado explicativa. Porque los
238 vínculos han de construirse en los debidos tiempos. Sin
239 entrar en culpas, si en su debido tiempo no estableces el
240 vínculo apropiado, después bueno, no puedes esperar tampoco
241 que…
242 E: ¿Tu no notabas que te lo preguntaba sinceramente? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
243 P_4: Era invasiva. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
244 E: Invasiva. ¿Como intentando arreglar cosas? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
245 P_4: Probablemente. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
246 E: bueno, intentar vincularse, pero es lo que dices, si es empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
247 un poco a poco y arraigando empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
248 P_4: Ella intentaba, pero cuando no sabes no sabes,
249 entonces lo intentas y la cagas. Es un intento e invadir.
250 (interrupción)
251 E: vale, un poco esto y por ejemplo, si tu cometías algún
252 error, se involucraba, te ayudaba a superarlo o te lo
253 recriminaba.
254 P_4: De mayor me lo recriminaba, de pequeño tendía un poco
255 a ayudarme, me defendía más de pequeño.
256 E: Tu notaste una evolución de ella respecto a ti antes del
257 ictus.
258 P_4: Pero de pequeño, ya te digo, me defendía en
259 determinados momentos, en tonterías de la guardería y esto.
260 Incluso a veces, alguna de las monjas me reñía, ella me
261 defendía. Pero sus sentimientos siempre estuvieron por
262 encima de los míos. Esto es un gran problema.
263 E: Un poco dependiendo de cómo se sentía, pues...
264 P_4: Claro, en el momento en el que tienes hijos, hay una
265 cosa que siempre he tenido muy clara, aun a veces
266 equivocándote con ellos, ellos siempre están por encima de
267 ti. Y nunca pueden sus sentimientos estar en un segundo.
268 Sobre los tuyos y tus problemas … ellos siempre tienen que
269 estar por delante. Además, lo sientes así, les das tu vida
270 sin planteártelo.
271 E: Claro, todo esto te ha hecho replantear tu papel como
272 padre.
273 P_4: Exacto, yo he hecho todo lo contrario. Con mis errores
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274 también pero lo contrario. Tengo muy claro lo que no hay
275 que hacer. Otra cosa es que sepa lo que se ha de hacer,
276 pero lo que no hay que hacerlo lo tengo muy claro.
277 E: Y esto tu padre como actuaba, con el tema del interés.
278 P_4: Bueno, mi padre me dejaba vivir un poco más. Me dejaba
279 vivir más, trabajaba mucho. En parte, bastante faena tenía,
280 con sí mismo y con mi madre.
281 E: ¿Y estabas más tiempo con él o con ella?
282 P_4: Con ella.
283 E: Por tanto, recuerdas más tu infancia y adolescencia con
284 ella.
285 P_4: Si
286 E: Perfecto, continuando en esta línea, que en el fondo ya
287 lo has ido diciendo. ¿Te sentías cómodo compartiendo las empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
288 alegrías, si habías tenido una buena noticia, si habías empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
289 conocido a alguien…? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
290 P_4: No, lo hacía porque … no me queda otro remedio, pero empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
291 si eran cosas mías no. Siempre fui muy reservado, y de
292 hecho, sigo siéndolo.
293 E: Y te lo guardabas un poco
294 P_4: Si porque es la única manera de que no te lo quiten.
295 Si te lo guardas no te lo quitas. Hay persona con las que
296 puedes compartir y no te lo van a quitar.
297 E: Pero sabiendo que no te lo quitarán.
298 P_4: Claro. O te enriquecerán, pero en su caso, no.
299 E: Vale, y por lo tanto tampoco tristezas. Y cuando tenías
300 algún día complicado…
301 P_4: Tampoco, esto era aún peor. Porque mi madre
302 reaccionaba positivamente a lo malo, cuando yo estaba
303 enfermo por ejemplo, con las enginas de turno, era una gran
304 cuidadora, tremendamente paciente. “Madre, tengo sed” y me
305 lo llevaba en la cama. Era tremendamente paciente.
306 E: ¿Y cómo es esto?
307 P_4: Misterios de la vida. Para lo malo era extraordinaria.
308 E: ¿Y cuándo estabas hablando o lo que sea, tu crees que le
309 gustaba hablar contigo?
310 P_4: A veces, si, a veces era ella la que venía y me decía
311 de contarme un poco. Ella era la que venía. De hecho, mi
312 madre es una persona con la que no puedes estar al lado sin
313 hablar. No para de… por lo mismo que está en movimiento.
314 Además, cualquier conversación con ella acababa mal, en empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
315 cualquier momento nyac. O estás muy delgado o…Si la empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
316 conversación iba bien, ¿porque de repente me tienes que
317 tocar las narices?
318 E: ¿Y las conversaciones giraban un poco entorno a ella?
319 P_4: Todas terminaban entorno a ella.
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320 E: Lo que decías de los sentimientos por encima de los
321 tuyos.
322 P_4: Claro, para que la conversación funcionara tenía que empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
323 ser concreto, ni que duraba muy poco. Si la cosa se empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
324 alargaba… acababa siempre en tensión. Es algo que a mí me empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
325 diferencia mucho, soy un enamorado de lo concreto. Aquello empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
326 de que, mi madre, qué extraño, siempre me desorientaba, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
327 incluso ahora. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
328 E: Ya... madre mía.
329 P_4: Sabes que dices de repente, esto no sé por donde. Es
330 como intentar meter la mano en una pecera y agarrar un pez.
331 Se escapan. Es difícil que ella te reconozca cualquier
332 error, es difícil que reconozca algo que acaba de decir.
333 Acabas de decir esto...
334 E: Y claro, es mejor no entrar mucho porque sino acabas mal.
335 ¿No?
336 P_4: Y con mi cabeza, por quien abraza el orden es de locos.
337 De mayor ya da igual, pero creces con esto. Creces con
338 esto y no sabes donde estar. A un niño no le puedes andar
339 con puñetas, o es blanco o es negro. Si les has dicho
340 “mañana te compraré cromos, no se te va a olvidar que
341 mañana me los compras”.
342 E: ¿Y te pasaba un poco así?
343 P_4: Constantemente.
344 E: Esto y después no.
345 P_4: Exacto. De actos y palabras
346 E: ¿Y te daba explicaciones, o era simplemente no, ahora no
347 toca?
348 P_4: Si, pudiera contar cualquier milonga, el caso es tener
349 razón. Yo siempre escapaba.
350 E: Ya, siempre quería la última palabra
351 P_4: Siempre
352 E: Y una pregunta, ¿la relación que decías con tu madre con
353 los abuelos? ¿Estaban vivos?
354 P_4: Si, durante unos años sí. No era buena, ella dice que
355 si.
356 E: ¿Y la madre, se parecían un poco de personalidades?
357 Porque que a veces dicen “els plats retiren les olles”.
358 P_4: Podían tener un poco de parecido, en común,
359 pero…Chocaban bastante. No creo que fuera una buena
360 relación. Yo la única prueba que tengo que la relación
361 fuera un desastre era que mi madre ha dicho que su infancia
362 fue extremadamente feliz.
363 E: ¿Feliz?
364 P_4: Si, ¿sabes? Nada es extraordinario, nadie es tan
365 absolutamente feliz. No encajan los resultados con una
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366 infancia feliz. Una infancia de verdad feliz da unas
367 personas con un equilibrio más completo, ni buenos ni malos,
368 pero con equilibrio. En esa gente había mucha gente con
369 infancia infelices, era época de postguerra, muy difícil.
370 Había mucha infancia infeliz. No era una buena relación, yo
371 crea que a su padre le tenía cierto miedo.
372 E: Vale vale. Y volviendo a ti, con todo esto me has dicho
373 que eras bastante reservado, que estas cosas las guardabas
374 porque estuvieran protegidas y que nadie las quitara. Puede
375 que no sé, la escritura ya desde pequeño te, ¿me has dicho
376 que te gustaba escribir?
377 P_4: Si, me gustaban todo lo que fueran artes plásticas:
378 dibujar, moldear sobre todo.
379 E: Era una manera de expresar. ¿Y amistades? Has tenido
380 algún problema.
381 P_4: Si, siempre me las ingenié bien. Tuve unos años que
382 fue un estudiante muy malo, mucho, una etapa en la
383 adolescencia.
384 E: ¿Pero más con los estudios?
385 P_4:  Si, ciertos conflictos y tal pero no supuso un gran
386 problema. Salí de todos los problemas a los que me enfrenté,
387 solo, me las ingenié bien.
388 E: ¿En aquella época tenías algunas personas que dices
389 bueno, me acuerdo… y admirabas?
390 P_4: Amigos, algún profesor, de estos que recuerdas que
391 confiaba en tí aunque fueras un desastre. Querer a alguien
392 que sacara sobresalientes no es un esfuerzo.
393 E: Claro, pero igualmente.
394 P_4: No hace falta ni que te fijes, te sale solo. Pero
395 cuando no, esto sí que lo agradeces, se fían, pero ya te
396 digo, tampoco era de contarle mis problemas.
397 E: Después, me has dicho que eras hijo único, ¿con tus
398 primos te llevabas bien?
399 P_4: Bueno, estaban fuera. Mi madre es de Zaragoza, con
400 alguno me lleno muy bien, que vive en Madrid. Y con los
401 demás, es que estoy en medio de unos más pequeños y otros
402 más mayores. Entonces, no me llevo.
403 E: Perfecto, y después ya pasamos al segundo bloque,
404 durante el ictus. Me puedes contar un poco la situación.
405 ¿No sé dónde estabas qué pensabas cuando te dijeron?
406 P_4: Del ictus, mira, estábamos en su casa el fin de semana,
407 mi madre es una persona con suerte, eh, todo lo que le ha
408 pasado le ha pasado no estando sola de mayor. Entonces le
409 pasó un fin de semana, por la noche, le ocurrió y tenía un
410 timbre en su cuarto. Llamó al timbre i cuando me despertó
411 el timbre pensé que había pasado algo porque siempre está
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412 allí y nunca utilizamos este timbre. Entonces, subí, estaba
413 en la cama, y pregunté qué ocurre. Y me dijo no lo sé, y
414 empezó a repetir, no lo sé, no lo sé, no lo sé... y se
415 quedó en resonancia. Luego llamé a la ambulancia… lo
416 primero que tuve claro en este momento, y de hecho le dije
417 a mi mujer “no sé qué pasa, pero nos va a cambiar la vida”. estat commoció impacte emocional de la pèrdua
418 No era bueno. Después en el hospital, el ictus al principio
419 es, en su caso fue una cosa muy dura. Se movía bien, pero
420 al ser hemorrágico hay un proceso de empeoramiento.  En dos
421 o tres días se quedó paralizada sin poder hablar, no podía
422 andar, y en ese momento no sabes lo que va a pasar Y en ese esperances impacte emocional de la pèrdua
423 momento, y esto si que probablemente lo aprendí a lo largo esperances impacte emocional de la pèrdua
424 de los años teniéndolos a ellos como padres, es aquí y esperances impacte emocional de la pèrdua
425 ahora, procuré no pensar en lo que se venía. Procuré no esperances impacte emocional de la pèrdua
426 hacerlo, en algún momento lo hacía pero… siempre tuve la
427 esperanza que se recuperaría porque lo necesitaba. Es decir,
428 cuando mi padre murió, mi relación con él estaba bien,
429 estaba en paz, con las cosas y conmigo. Con mi madre no, y
430 esto es difícil. Una de las cosas que yo quiero es no tener
431 cuentas pendientes. Y necesitaba que se recuperara porque
432 tenía la esperanza, bastante ingenua por mi parte y se ha
433 demostrado, de que aquello le sirviera a ella para madurar,
434 necesitaba madurar a los 80 años, pero bueno.
435 E: bueno, hay gente que le pasa.
436 P_4: Durante un tiempo parece que fue recuperando y parecía
437 que iba a funcionar. Un palo así uno espera que a la
438 persona que le pasa le haga reaccionar. Eh…
439 E: ¿Y tú viste una evolución?
440 P_4: Si, y llegué hablar con ella de lo que pasaba,
441 diciéndole “entiendes que las cosas van a cambiar un
442 poquito, que habrá cosas que no podrás hacer”. Y tenía las
443 cosas clarísimas, y cuando se recuperó un poco, volvió a
444 salir. Como si todo lo dicho no habría servido para nada.
445 Pero claro, estamos hablando que con mi madre es todo
446 positivo y negativo a la vez, volvió a ser la persona
447 testaruda que hará lo que sea sin importarle las
448 consecuencias para terceros. Empezó a caminar bien, en su
449 casa había escaleras ya que tenía dos plantas y yo le decía
450 que no bajara por las escaleras. Tienes gente y si
451 necesitas algo que suban. Pero bajaba las escaleras por
452 deporte. Solo por “me has dicho que no las baje”, pues pam.
453 Pues… eh.. ya me di cuenta de que estábamos como siempre.
454 Hacía lo que quería. Tú le podías decir que si te caes te
455 vas a hacer daño y se va a complicar. Si pasa algo
456 fortuitamente pasa, pero no lo busques. Estamos hablando de
457 un hijo con cuatro: un adolescente y unos trillizos. No sé,
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458 ¿puedes ayudarnos? Tú me ayudas portándote bien y yo en
459 cambio, te ayudo a ti, pero fue imposible. … cuando
460 recuperó volvió a ser persona de siempre.
461 E: ¿Y tú tenías esperanza en que la cosa podía ir bien? ¿en
462 qué veías que “hombre”, ahora está más receptiva, que mira,
463 parece que va mejorando?
464 P_4: Incluso se hacia muy dependiente de mí. Entonces, me deteriorament activitat canvis percepció progenitor
465 di cuenta que para mi desasosiego, me di cuenta que toda deteriorament activitat canvis percepció progenitor
466 esta reacción aparentemente positiva, tenía que ver más con deteriorament activitat canvis percepció progenitor
467 su estado de ánimo y de dependencia, que con un deteriorament activitat canvis percepció progenitor
468 reconocimiento de los esfuerzos que estábamos haciendo. No deteriorament activitat canvis percepció progenitor
469 se daba cuenta que en realidad tenía suerte. Yo tuve suerte esperances impacte emocional de la pèrdua
470 que por las razones que sean conseguí, yo me supe esconder. esperances impacte emocional de la pèrdua
471 Siendo reservado, me supe esconder. Mentalmente cseguí mi esperances impacte emocional de la pèrdua
472 propio espacio. De tal manera que pude enfrentarme a esperances impacte emocional de la pèrdua
473 cualquier cosa sin que mis sentimientos me cegaran esperances impacte emocional de la pèrdua
474 demasiado. Podía ayudarla empatizar con su situación triste… esperances impacte emocional de la pèrdua
475 E: Des de una distancia.
476 P_4: Des de una distancia, no implicándome emocionalmente
477 con mamá. No existía este vínculo y tenía que hacer más de
478 enfermero más que de hijo. Era difícil para los dos, tanto
479 para ella como para mí.
480 E: Esta dependencia que ella en un momento demostró tu
481 supiste decir “si, pero, yo tenía mi espacio”, y así
482 poderte ayudar mejor.
483 P_4: Si, sino ella me hubiera arrastrado. Una locura.
484 E: ¿Y por lo tanto, tu papel como hijo cambió, no?
485 P_4:  Si.
486 E: Un poco en este cuidado.
487 P_4: Claro, tuve que asumir todo lo que ella no podía
488 asumir. Antes se ocupaba ella absolutamente de todo, a
489 veces podía pedir ayuda en alguna cosa, pero, se las
490 arreglaba sola y a mi me gustaba. Claro, bastante faena
491 tienes tu, bastante faena tengo. Pero esto cambió y me tuve
492 que ocupar de sus cosas a su pesar. Es decir, en ningún accentuació caràcter, empitjorament relació afectiva canvis percepció progenitor, canvis relació afectiva  
493 momento mostraba agradecimiento sino fastidio porque no accentuació caràcter, empitjorament relació afectiva canvis percepció progenitor, canvis relació afectiva  
494 pudiera hacer nada, lo que para mi era más difícil. Yo accentuació caràcter, empitjorament relació afectiva canvis percepció progenitor, canvis relació afectiva  
495 anhelaba en este punto que me mostrara un agradecimiento,
496 pero se quedó en el fastidio de porque no poder hacerlo yo.
497 O te proteges o te hace daño.
498 E: ¿Y esto, por ejemplo, te protegías con tu familia
499 nuclear, con tu mujer, con tus hijos?
500 P_4: Bueno, son importantes.
501 E: ¿y ellos como lo vivieron, o más de lejos?
502 P_4: mi hijo mayor con más tristeza porque había convivido
503 más con ella. Como abuela normal, con aquello de la
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504 distancia.
505 E: Claro, que dices, cuando hay distancia, era cordial, era
506 buena, ¿no?…
507 P_4: Si, pero los niños pequeños, tantos de golpe, allí hay
508 mucha vida. Para ellos, sobre todo para los pequeños, ella
509 era una abuela mayor que hacía cosas raras.
510 E: Ya… sin más, ¿no?
511 P_4: Y explicábamos que era, pues esto, toda la situación.
512 Pero bueno, el tiempo que ha estado en su casa antes de la
513 residencia, que ha estado seis meses, la paseaban e incluso
514 mostraban cierta curiosidad con ella, hasta se divertían
515 con sus … Ahora ella está muy demente y se divertían a su
516 manera, con su manera, con sus idas de pinza. Bueno hemos
517 intentado…
518 E: Cogerlo de forma positiva, ¿no?
519 P_4: Si, mi madre, en esto si… que le gustaba, tenía un
520 humor muy fino, y sabía reírse de si misma.
521 E: Vale.
522 P_4: Cuando estaba de buenas era capaz de reírse de sí
523 misma y de ciertas situaciones. Un poco, patéticas, esto
524 ayudaba. Sabía hacer chistes sobre que no podía leer bien,
525 que no podía leer. Ella … que estuviera leyendo algo que no
526 tenía ningún sentido y entonces a veces me preguntaba... me
527 daba el papel y decía ¿“esto que he dicho lo pone?”. Yo le
528 decía, “¿te acuerdas de qué has dicho?”” Si, claro, ¿tu
529 crees que lo que has dicho tiene sentido?”. “Hombre no”.
530 “¿Pues entonces?” Y se reía. ¿Pues entonces entiendes el
531 periódico? Pues no, y se reía. Tenía estos momentos, el
532 ictus a mi madre le ha mejorado en ciertos aspectos.
533 Durante un tiempo era mejor.
534 E: En esto por ejemplo…acentuó esto del sentido del humor, …
535 P_4: Si, y ciertos … si que en algún momento hay que
536 reconocer que ha reconocido la enfermedad, y el papel mío,
537 pero solo en algunos momentos, en un espacio breve, pero
538 más ya es difícil.
539 E: Ya, si si. ¿Y esta situación te hizo como replantearte
540 coses de la vida, ya me has contado esta deuda, no quiero
541 …que esta esperanza durará, seguirá? ¿Te ha hecho adquisició paciència canvis visió del món
542 replantearte cosas de la vida? adquisició paciència canvis visió del món
543 P_4: De hecho, replantearme una frase que mi madre decía, adquisició paciència canvis visió del món
544 que probablemente es la única frase que ha dicho que me ha adquisició paciència canvis visió del món
545 servido como “consejo siempre que lo cojas con prudencia, adquisició paciència canvis visió del món
546 ella siempre decía “el pan hay que comerlo siempre que se adquisició paciència canvis visió del món
547 tengas dientes”. Y tiene que ver un poco en aprovechar el adquisició paciència canvis visió del món
548 tiempo y los momentos que la vida te da según la edad. adquisició paciència canvis visió del món
549 Entonces me replantee cosas y sobre todo no acabar como replantejament prioritats vida canvis visió del món
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550 ella. Es decir, yo no sé qué me depara y como será mi vejez, replantejament prioritats vida canvis visió del món
551 pero quiero llegar preparado y descargar a mis hijos todo replantejament prioritats vida canvis visió del món
552 lo posible, y sobre todo, siguiendo este consejo de los pan replantejament prioritats vida canvis visió del món
553 y los dientes, tiene un reverso que también es positivo, replantejament prioritats vida canvis visió del món
554 mientras tienes dientes puedes comerte el pan, cuando lo
555 los tienes, no te lo comas. No intentes comer pan cuando no adquisició paciència canvis visió del món
556 puedas, y mi madre siempre intentó comer pan cuando no adquisició paciència canvis visió del món
557 tenía dientes. Y esto te convierte en una persona anciana adquisició paciència canvis visió del món
558 peligrosa para ti y para los demás. Ella conducía antes de adquisició paciència canvis visió del món
559 operarse, en los 78 años se operó de cataratas, y el
560 oculista no daba crédito. “¿Usted conduce? ¿Pero cómo es
561 posible?”. Ella decía, para los sitios donde voy ya conozco
562 la carretera. Claro pero decías, “¿y si un crio cruza un
563 semáforo y no te ve?” Su respuesta fue “esto no va a pasar”.
564 E: Esto no va a pasar… ya
565 P_4: Esta insensatez es algo que yo no entiendo. Por lo
566 tanto, cuando no ves, no conduces y coges el autobús, y que
567 conduzca quien tenga ojos. Esto es lo que… luego te
568 planteas cosas pequeñas, cosas que ves cómo se van
569 desintegrando las personas, pero sobre todo esto, como
570 decían, un paso corto. Esto es una cosa que cuando eres
571 joven no…no lo tienes tan en cuenta.
572 E: Lo ves como de lejos, ¿no?
573 P_4: Si, y además puedes mirar lejos porque tienes un
574 montón de tiempo y además lo notas.  Cuando eres joven, en replantejament prioritats vida canvis visió del món
575 tu caso, por ejemplo, el tiempo es algo que te sobra. Lo replantejament prioritats vida canvis visió del món
576 ves, miras el futuro… si estas más o menos bien, tienes muy replantejament prioritats vida canvis visió del món
577 espacio. Pero cuando tengas más edad, esto es más replantejament prioritats vida canvis visió del món
578 complicado. No es que sea malo, es que no conviene. No replantejament prioritats vida canvis visió del món
579 conviene mirar hacia delante. Todo lo que veas, replantejament prioritats vida canvis visió del món
580 necesariamente, aunque sea malo, es incierto. Por lo tanto, replantejament prioritats vida canvis visió del món
581 porque vas a mirar algo que es absolutamente incierto. replantejament prioritats vida canvis visió del món
582 Miras en este momento, esta tarde, y en lo realizado, no replantejament prioritats vida canvis visió del món
583 colgarte en una ensoñación, vamos a dejarlo en un par de replantejament prioritats vida canvis visió del món
584 meses. Esto también me ayudaba mucho, porque mi madre era replantejament prioritats vida canvis visió del món
585 capaz de tener proyectos absurdos a una edad… Todavía no.
586 Entonces, eh… y sobre todo con mis hijos. Es fundamental
587 verlos. Parece una tontería, pero no todo el mundo es capaz
588 de verlos. Hay personas que ven unos seres moverse por allí,
589 que son suyos, y no es así.
590 E: Ya ya.
591 P_4: Los tienes y allí están, no son tuyos, eres
592 responsable de llevarlos a un punto de salida. No son tuyos.
593 Y si que, en esto te hablo como padre, yo a mis hijos les
594 he enseñado muy pocas cosas, pero ellos a mi me han
595 enseñado un montón, los cuatro, y lo siguen haciendo,
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596 constantemente, y hay veces que dices…que bien. Bueno, esto
597 no ha podido ser para mi madre, pero ellos para mí..
598 E: ¿Me has hablado de esperanza, pero ha habido algún
599 momento de desesperanza? Creo que en realidad ya me has
600 dicho… ¿Me has comentado el momento en el que no acababa de
601 madurar?
602 P_4: Si claro, y este momento aún está, porque ahora está
603 en una situación… De hecho, la tuve que traer aquí en una
604 residencia. Claro, estaba en su casa con cuatro personas,
605 no podía estar una persona con ello, ni dos. Era capaz de
606 pasarse cuatro-cinco noches sin dormir con toda la
607 medicación.
608 E: ¿Y cuatro cuidadores?
609 P_4: Si por turnos y 24h. Era imposible, me pasaba la vida
610 yendo, pero su demencia en casa era ingobernable. Entonces,
611 de hecho, el 2 de enero, cuando la realidad era que no se
612 mantenía en pie, no hablaba, no sabía si ingresarla en un
613 hospital otra vez … La llevé aquí y en tres-cuatro días se
614 recuperó. Porque fue consciente que estaba en una
615 residencia. Es una cosa de la que había hablado con ella en
616 su momento y que en cierto modo estaba de acuerdo, en
617 algunos momentos que tenía así…Pero fue traerla aquí y se
618 estabilizó, empezó a crearse su mundo de que estaba en un
619 hospital y que saldría, hasta que se dio cuenta de que no.
620 Y ahora ya está cruzada. Prácticamente, voy, pero casi no empitjorament relació afectiva, vivències i frustracions canvis relació afectiva filio-parental, impacte emoci
621 puedo hablar con ella. Me ha puesto la cruz, pero bueno. Ya empitjorament relació afectiva, vivències i frustracions canvis relació afectiva filio-parental, impacte emoci
622 no hay esperanza para esto, pero si que es verdad que a mi vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
623 me ayudó mucho, y esta parte, en algunos momentos la he impacte naturalesa humana canvis visió del món
624 tenido que cuidar físicamente. Y esto me ha sido muy útil. impacte naturalesa humana canvis visió del món
625 E: ¿En qué sentido? impacte naturalesa humana canvis visió del món
626 P_4: Me ha enriquecido, mirar una persona anciana y impacte naturalesa humana canvis visió del món
627 desvalida. Desde cambiar un pañal, hasta que me insultara impacte naturalesa humana canvis visió del món
628 de todo. impacte naturalesa humana canvis visió del món
629 E: O sea, ¿en qué sentido te ha enriquecido? ¿En qué has
630 visto… el potencial… bueno no sé…? ¿Es difícil de describir?
631 P_4: Mira, sonará, probablemente suene raro, pero cuando;
632 esto tiene que ver un poco con mi carácter, cuando hacíamos
633 la Emili, cuando yo la hice en el año 95, podíamos escoger,
634 o hacías objeción de conciencia, entonces hacías un trabajo
635 de tipo social, que podía ser desde ir a la biblioteca
636 municipal, limpiar parques, o lo que sea que te asignaran,
637 o te podías ir 9 meses a l’Emili. La alternativa era si me
638 quedaba de objetor, me quedaba en Tarragona haciendo lo que
639 fuera, esto significaba que tenía que vivir en mi casa, y
640 esto era horrible. Yo tenía 27 años, había acabado ya la
641 carrera, no perdón, 26 o 27. Entonces con 27 años viviendo
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642 aquí, a la biblioteca le prendo fuego, entonces elegí, me
643 voy a l’Emili. Prefería pasar por esto, aunque solo fuera empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
644 porque bueno, era una vida más activa, daba mucho miedo, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
645 aunque era totalmente inofensivo. Pues, cuando, siempre
646 creo que al final la vida, cuando más experiencias tienes o
647 te matan o te enriquecen. Entonces, cuando murió mi padre,
648 por ejemplo, murió de un ataque al corazón de repente, con
649 80 años, murió de repente, antes de comer, se fue a su
650 despacho a llamar por teléfono y se quedó. Yo no estaba en
651 mi casa comiendo y me supo mal. Pero bueno, allí lo tienes,
652 follón en casa y te tienes que ocupar, te tienes que ocupar
653 del cuerpo, de llevarlo al médico, de todo lo que sea… mi
654 madre estaba deshecha, y me gustó, porque… a ver, más la ...
655 que la situación. Pero una vez que esto hubiera ocurrido,
656 me sentí bien ocupando, de decir, bueno, no estaba solo, ya
657 estás enterrado. Esta responsabilidad al final, a mi me
658 proporcionó mucha paz. Prefiero esto a no haber estado.
659 Esto con mi madre me pasa absolutamente igual. Ya que me ha
660 tocado, prefiero haber estado que no. Me parece que me
661 enriquece mucho más.
662 E: A pesar de que todos los golpes que puedan surgir, haber
663 responsabilizarse.
664 P_4: Y además, te das cuenta de lo frágiles que somos. Y de impacte naturalesa humana canvis visió del món
665 la misma manera que tu padre es un hombre, claro, no es un impacte naturalesa humana canvis visió del món
666 niño, siempre lo ves como una figura que te protege, que impacte naturalesa humana canvis visió del món
667 tal y que cual, y dices, ya no hay protector ni leches. impacte naturalesa humana canvis visió del món
668 Eres tú el que tienes que asumir el papel. No es que no impacte naturalesa humana canvis visió del món
669 estuvieras preparado… impacte naturalesa humana canvis visió del món
670 E: Ya, ya te entiendo. impacte naturalesa humana canvis visió del món
671 P_4: Te va a tocar, bueno, me pareció que… insisto, suena impacte naturalesa humana canvis visió del món
672 macabro, pero me pareció que tenía suerte de estar allí. Y impacte naturalesa humana canvis visió del món
673 por parte de mi madre igual, ella ha tenido suerte que con
674 lo que le ha pasado me ha tenido cerca, y yo he tenido
675 suerte, y al final estas viendo qué puede pasar.
676 E: Si.
677 P_4:  Y estás cuidando a una persona que está absolutamente
678 impedida, pero bueno, puedes estar viéndote a ti, y otra
679 vez, puedes estar viendo a tus hijos. Y ya te digo, lo que
680 no te mata, te hace más fuerte. La única parte que vivo con
681 rabia es que esta mujer no sea capaz, no haya sido capaz de
682 más, ahora ya es tarde. Pero que haya sido capaz de pasar
683 por esto. No lo merece.
684 E: Ya, te sabe mal…
685 P_4: Ni ella ni nadie. Pero ya que lo ha pasado, no
686 reniegue, está bien. Está bien tener que ver a su hijo….
687 E: Vale, y después, llegando al “ahora”, como que con la
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688 demencia la cosa ha ido derivando. Pero ¿Antes de la
689 demencia, en el momento del ictus, has dicho que su
690 personalidad casi intacta? ¿O qué? ¿Bueno intacta… en el
691 sentido que sus afectaciones fueron más a nivel físico, de
692 lenguaje… o?
693 P_4: Sí, sí.  A nivel de personalidad igual. Es, por lo que accentuació caràcter canvis percepció progenitor
694 he vivido con ella y algún caso del hospital, porque accentuació caràcter canvis percepció progenitor
695 siempre coincides con gente que están como tu, lo último accentuació caràcter canvis percepció progenitor
696 que sobrevive es este rasgo, esta personalidad. Lo demás es accentuació caràcter, deteriorament activitat canvis percepció progenitor
697 como una casa, que vas apagando luces de habitaciones, o accentuació caràcter, deteriorament activitat canvis percepció progenitor
698 vas cerrando puertas. Claro, eh… esta personalidad siempre accentuació caràcter, deteriorament activitat canvis percepció progenitor
699 está allí, pero cuando todo está en su sitio y estás bien, accentuació caràcter canvis percepció progenitor
700 bueno, tienes otras cosas, ciertos rasgos, sobre todo de accentuació caràcter canvis percepció progenitor
701 carácter negativo e incluso traumático, están allí. Tu accentuació caràcter canvis percepció progenitor
702 mismo los controlas, cada uno a su manera, hay con
703 medicación, otros con hiperactividad, otros con… o
704 socialización, o con… pero todo esto queda parado, se para
705 tu capacidad de moverte y relacionarte y lo que a mi madre
706 le ha quedado es esto, después del impacto del miedo que
707 ella sintió de cómo estaba, esta aparente voluntad de
708 colaborar, y de cambio, y de “ya he entendido el mensaje”,
709 eh… llegó un punto de recuperación, y de allí, ya empezó el
710 declive hasta este otro ictus. Y todo este viaje, es un deteriorament activitat canvis percepció progenitor
711 viaje de empeoramiento, no solo físico sino mental, en deteriorament activitat canvis percepció progenitor
712 donde su personalidad más negativa fue apareciendo. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
713 Entonces, yo creo que la mejor defensa para un ictus, para
714 la incidencia de un ictus, es haber tenido una buena vida.
715 Si tú tienes una infancia traumática, como tanta gente de
716 aquella época, sin que esto lo hayas cicatrizado, esto
717 aparecerá. Con alguna enfermedad de estas aparecerá, en accentuació caràcter canvis percepció progenitor
718 forma de lo que sea, pero aparecerá. Toda esta rabia, esta accentuació caràcter canvis percepció progenitor
719 culpa, este orgullo que se debe a algo, va a aparecer. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
720 E: Vale, tu por ejemplo, después del ictus, esto que decías empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
721 de me hacia haber culpable. ¿Esto se ha agravado, lo has empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
722 notado con más intensidad? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
723 P_4: Absolutamente. Mi madre… hasta el punto de ¿yo y empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
724 porqué no tu? No es que te lo diga, pero tienes esta empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
725 sensación de yo no era capaz. Luego te das cuenta de que no. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
726 Ella no asumió la enfermedad que tuvo.
727 E: ¿Lo ha proyectado todo el rato?
728 P_4:  Claro, mira, tienes 86 años, tragedias no ha tenido,
729 más allá de lo que haya tenido en su infancia, pero
730 tragedias no ha tenido: no perdió hijos, no se quedó viuda
731 joven, ni cosas de las más truculentas…
732 E: Si si…
733 P_4:  No le ha faltado dinero… De esta manera que a lo que agraïment i valoració vida canvis visió del món
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734 aspiro es llegar a esta edad siendo capaz de valorar que agraïment i valoració vida canvis visió del món
735 tienes lo que tienes. Y yo con ella lo he hablado mucho, yo agraïment i valoració vida canvis visió del món
736 constantemente le he intentado dar la vuelta. Un poco como agraïment i valoració vida canvis visió del món
737 … casi de psicoanalista. Intentar darle la vuelta y decir, agraïment i valoració vida canvis visió del món
738 agárrate a lo bueno. Esto no te lo vamos a coger, agárrate agraïment i valoració vida canvis visió del món
739 a lo bueno, a los nietos, a no estar sola. Es una persona agraïment i valoració vida canvis visió del món
740 que lo tiene todo, de hecho, lo tiene todo, y es imposible. agraïment i valoració vida canvis visió del món
741 Se lamentaba aquello como que no tiene.
742 E: ¿Y qué te hacía aguantar tal …? esperances impacte emocional de la pèrdua
743 P_4: No hay otro remedio y si no lo haces, sabe mal. No es esperances impacte emocional de la pèrdua
744 una persona que se vale por si misma y dices, sabes qué, esperances impacte emocional de la pèrdua
745 vete a la mierda, que esto siempre es una opción cuando la esperances impacte emocional de la pèrdua
746 otra persona se vale por si misma, pero si no es así, el esperances impacte emocional de la pèrdua
747 único teléfono que suena es el  tuyo. Todos te viene a ti, esperances impacte emocional de la pèrdua
748 el médico habla contigo, sus hermanos hablan contigo, todo esperances impacte emocional de la pèrdua
749 el mundo habla contigo. Es una persona… no la vas a hacer esperances impacte emocional de la pèrdua
750 esto. Se trata de ser mejor, no dejar, incluso que no sé, esperances impacte emocional de la pèrdua
751 precisamente una de las pruebas es tener que cuidar a esperances impacte emocional de la pèrdua
752 alguien que hasta cierto punto te haya cuidado, claro, sino esperances impacte emocional de la pèrdua
753 se hubiera acabado. Pero esto es difícil, hay momentos en esperances impacte emocional de la pèrdua
754 los que dices, ¿qué estoy haciendo? Incluso hay gente que
755 me ha llegado a decir, oye, te estás pasando…
756 E: ¿En plan de darte?
757 P_4: De decirme tiene que ir a una residencia. Tenía una
758 asistenta social la primera vez me hablaba de residencias,
759 ella no estaba recuperada aún, estaba ingresada, ni hablaba
760 y me notó un poco defensivo. Y recuerdo en un momento, un
761 consejo que me dió, me dijo “Mira, tu eres hijo único, la
762 mejor herencia que te puede dar tu madre es la salud”. Así
763 que si no puedes, no lo dudes, eres joven, tienes hijos.
764 Así que, en inglés me dijo “focus”. No te pierdas… no te
765 intentes agarrar a lo que a lo mejor no quiere. Y bueno, lo
766 tuve muy claro.
767 E: ¿Y porqué te mostrabas un poco reacio a la residencia?
768 P_4: Por la culpa. Porque tenía un montón de inputs a favor.
769 Quieres… apuras… apuré demasiado. Apuras con la esperanza
770 que se muera en su casa, pero claro, mi madre…
771 E: ¿Y cómo lo hacíais porque claro, ella estaba allí, ibas
772 y venías?
773 P_4: Iba los fines de semana…
774 E: Ir controlando los cuidadores…
775 P_4: Claro porque ellos también se cansan. Y una cosa es vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
776 cuidar una persona mayor que colabora un poco… y la otra vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
777 una persona que no quiere. vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
778 E: Claro porque en esto, ¿ella no quería?
779 P_4:  No, piensa que, ella estando con necesidad de tener a
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780 alguien, no quería. Insistía en no tener a nadie.
781 E: En plan, ya me apaño…
782 P_4: Si y además, ella cuando le pasaba cualquier cosa se
783 sentía muy nerviosa. Ahora ya no pero después del ictus
784 consiguió volver a comer y hablar por teléfono, y a veces,
785 si le pasaba cualquier cosa, con cualquier tontería se
786 ponía muy nerviosa. Inquieta por cualquier chorrada. Con la
787 carta que leía, de estas que se inventaba lo leía, y se
788 ponía nerviosa, y le decía, “¿lo ves como necesitas a
789 alguien?” y no. Le hacías ver, “Ves, les has llamado, ahora
790 te ha pasado esto, ahora no te funciona la cocina, ahora no
791 sabes poner la tele, pues no. Cambiaba de tema y no se
792 podía.
793 E: Y de esta parte, como más oscura, más dura de ella que
794 salió, ¿me podrías especificar un poco más? ¿alguna cosa
795 que se ha hecho patente, o que era desconocido y ha salido?
796 P_4: Ella tiene muchas alucinaciones ahora, y además, como
797 no ve, no sabes si es un problema ocular o cerebral. Ella
798 está percibiendo imágenes, que las considera reales pero no
799 lo son. No ve nada, y no sabe si es real o no, de la misma
800 manera que si ve algo que es real tampoco lo sabe. Entonces,
801 tiene muchas alucinaciones, tan pronto habla con alguien
802 que no existe, o se enfada porque se bebe este señor un
803 café. Y como en el comedor no hay nadie, entonces llegas a
804 pensar si en realidad el que está mal eres tú o ella.
805 Cuando estás con alguien así, a solas mucho rato, hay un
806 momento en el que te preguntas “ostras, igual hay alguien y
807 el que está alucinando soy yo”.
808 E: claro, cuando hay cosas que no cuadran.
809 P_4: Claro, la relatividad. Ella tiene claro que hay un tío
810 con sombrero, pero nunca he llegado a obtener ningún tipo
811 de información sobre esto. Lo que sí ahora, en la
812 residencia, un día llamó mi tío que había llamado ella por
813 teléfono y me dijo que estaba muy triste porque me habían
814 enterrado, a mí. Había muerto, había pasado algo horroroso
815 y estaba devastado. Mi tío inquieto me dice “oye, tu madre empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
816 me dice que te han enterrado, y tal. Entonces fui por la empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
817 tarde, que es curioso porque es una experiencia interesante, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
818 el hecho que hay alguien que haya muerto y de repente empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
819 resucite. Claro, aparecí allí y cuando le di la mano, le empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
820 dije quien era, y me recibió con una alegría espectacular.
821 Había resucitado.
822 E: Es curioso.
823 P_4: Y esto es algo que me parece curioso. Y me estuvo
824 hablando, y ella me llegó a confesar que “se me va, por
825 primera vez en meses, la cabeza, y hay momentos que noto
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826 que algo no va”.  Y me dijo que me había tirado al rio con
827 una cuerda porque tenía muchas deudas, me perseguían muchos
828 acreedores, me había tirado.
829 E: ¿Ella te había tirado a ti?
830 P_4: No, yo me había suicidado por deudas. Yo nunca haría
831 esto. Primero, no me tiraría por deudas, segundo, es
832 importante apelar al sentido común.
833 Allí iniciamos un espiral, ya me había muerto una vez,
834 bueno, al cabo de 3-4 días volví. Hay estábamos otra vez,
835 que me había muerto, conseguí convencerla otra vez. Y a la
836 4-5ta vez ya no, ya me empezó a decir, que claro, como
837 sabía ella que yo era real o no era real, que debía ser
838 alguien que estaba imitando la voz. Ella me decía que era
839 un impostor y que no, muy violento. De haber muerto y ya no
840 quería saber más de mi. Ella está convencida que estoy
841 muerto, cualquiera que habla de mi no, dice que mi hijo
842 está muerto. Es como si los de alrededor la estuvieran
843 fastidiando. Ahora imagínate que se te muere el hijo y los
844 de alrededor se burlan de ti. “oye, que ha venido tu hijo a
845 verte”. Ella se lo tomó de esta manera. Y así estamos.
846 ¿Forma parte de su demencia? ¿O de su afectación cerebral?
847 Si, forma parte, pero no hay dos demencias iguales,
848 entonces, cada cerebro construye sus propias demencias.
849 E: Ya…
850 P_4: Y afortunadamente ella ha construido este relato de mi empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
851 muerte porque es un resumen de su instinto maternal, no empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
852 como persona, pero como madre. Mi madre es esto, mi madre empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
853 es la frase “tardé 7 años en llegar, y no mis padres
854 tuvieron un hijo después de 7 años intentándolo”. Lo que yo
855 tardé 7 años, ¿qué quiere decir? Cuando oyes esta frase
856 parece una tontería. Te están acusando de retrasado, es
857 decir, parece absurdo, pero ¿dónde estabas este estabas
858 estos 7 años que no venías? Sin duda tenían cosas mejores
859 que hacer. Quiero decir que esto, entonces claro, con
860 relación a lo invasiva que es y posesiva, eh… yo no me
861 muero antes que tú. Que si yo tuviera que resumir la empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
862 relación con mi madre como una pesadilla recurrente contra empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
863 la que he tenido que vivir, de joven no, estaba allí metido, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
864 pero ahora, de la misma manera que el ictus exaltara accentuació caràcter canvis percepció progenitor
865 ciertas actitudes, la prueba que estas locuras no son accentuació caràcter canvis percepció progenitor
866 producto orgánico del cerebro, es como lo sientes tú. No es.
867 Ostras, ¿qué le pasa a mi madre? No, es lo mismo de
868 siempre. Pero es algo que ya de mayor no lo tienes en
869 cuenta. Rápidamente haces un viaje muy lejano a tu infancia,
870 y en tu historia oyes lo mismo.
871 E: claro, de otra manera, pero es lo mismo.
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872 P_4: Oyes las amenazas, que da bofetadas, los gritos, oyes empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
873 lo mismo. Y al final oyes antes “muerto que dejarte matar” empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
874 Y al final ha hecho esto, es decir, es un castigo. Tu me
875 dejas aquí, en vez de decir otras llevo 10’ solo en la
876 residencia, se lo dije, estarás cerca, y tla y cual. Está
877 en un sitio espectacular, en el que yo no podré estar. Lo
878 tiene todo, pero decide, su cabeza decide que es una madre
879 que “pobre de mí, he perdido a mi hijo”. Además, busca lo
880 que ha buscado siempre, y es una gran desgracia, es una
881 necesidad absolutamente insaciable de atención. Insaciable.
882 Porque cuanta más atención le prestes más voraz.
883 E: ya, más quiere.
884 P_4: Si la dejas a distancia es una persona espectacular, a accentuació caràcter canvis percepció progenitor
885 distancia. Espectacular. De estar de viaje, la llamabas y accentuació caràcter canvis percepció progenitor
886 decía “Oye, ¿cómo os va…?  Disfrutad…” Amabilísima. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
887 “Aprovechad”. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
888 E: Pero te acercas, y lo que decías del fuego. Si si…Y por
889 lo tanto, este interés ahora, después del ictus, es
890 impensable? Este interés como hijo de mira, mi madre me empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
891 está preguntando qué tal voy. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
892 P_4: No, ahora ya hace un mes y pico que no hablo con ella. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
893 Voy, pregunto como está y no contesta.
894 E: ¿Toda la parte afectiva tampoco digamos? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
895 P_4: No. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
896 E: Vale, y ¿ahora tus amigos que me decías, y tu familia,
897 qué papel han tenido en todo esto?
898 P_4: Bueno, tiene un hermano pequeño que se lleva 15 años
899 con ella, tenemos bastantes cosas en común. Es sorprendente
900 porque a este tío mío, mis abuelos eran mayores, tenían 45
901 años. Son tres hermanos, el segundo, ella es la mayor.
902 Desde muy joven estuvo enfermo, tuvo una pulmonía y pasó un
903 montón de años, entonces, mi abuela estuvo muy pendiente de
904 él. Y de alguna manera, mi madre, que se llevaba así 15 descobriment nous pilars canvis cercle de suport
905 años con el pequeño, fue quien lo cuidó. Y precisamente descobriment nous pilars canvis cercle de suport
906 compartimos ciertos traumas mi tío y yo, y bueno, nos ha descobriment nous pilars canvis cercle de suport
907 acercado bastante. Él la ha ayudado mucho, ha hecho un descobriment nous pilars canvis cercle de suport
908 papel al mío pero bueno, un poco más dedicado. descobriment nous pilars canvis cercle de suport
909 E: ¿Y esto ya más de mayores?
910 P_4: Si ahora.
911 E: ¿Y la relación con tu tío antes, en tu infancia?
912 P_4: Era nula. La familia bueno, en este caso, ha ayudado
913 bastante. Mis suegros, mis amigos, tiene en cuenta que
914 cuando llegas a cierta edad….
915 E: Cada uno…
916 P_4: Cada uno tiene sus tragedias en este sentido. Si no
917 Alzheimer es ictus, o a veces, tenemos unas reuniones que
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918 son la mar de truculentas.
919 E: Que dices, “ay mare”.
920 P_4: “¿Qué tal tu padre? ¿qué tal tu madre?” Hay algunos
921 que están bien, pero otros que, si no están muertos, están…
922 E: Si si, vale vale. Y un poco ya para acabar, para resumir
923 un poco esto, ¿me podrías decir los aprendizajes y
924 obstáculos más significativos que me podrías decir del
925 antes, durante y después del ictus?
926 P_4: ¿A qué te refieres como obstáculos?
927 E: bueno, cosas con las que has tenido que luchar.
928 P_4: Lo que pasa es que esto ha sido una,
929 independientemente que me sienta afortunado, puede sonar un
930 poco masoquista, pero no… en parte es una especie de
931 profecía autocumplida. Es decir, cuando ha pasado, eh...
932 que mi padre murió de la manera que murió no me sorprendió.
933 No era un hombre que complicara la existencia. Que mi madre
934 esté así tampoco me sorprendió. No sabía que iba a tener un
935 ictus.
936 E: Un poco es reafirmar lo que pensabas.
937 P_4: Si, y esto está bien. Porque dices, bueno, de alguna
938 manera, a ver si acaba todo encajando de una vez. Y así es.
939 Hay gente que dice que las demencias de las personas
940 mayores no existen, que están allí siempre, y hay
941 enfermedades incluso degenerativas, hay persona que les
942 pasa y hay personas que no les pasa. Muchas veces, a las
943 que les pasa, esconden un trauma o algo. No quiere decir
944 que a las que no les pasa no, pero casi en todos los casos
945 esconden algo, algún problema de carácter psicológico. Es
946 verdad o no, no lo sé. Si tuviera que hablar desde la
947 experiencia, desde luego. Y claro, mi madre está en merced
948 de sus delirios. Al margen de todo esto, es, y al margen de
949 sus traumas, una persona que sufre un ictus y se enfrenta a
950 estas limitaciones es muy duro. Es duro y sobre todo, todos
951 pasan por su fase deprimida, hostil, te mandan a la mierda
952 porque se sienten impotentes, o … no son capaces de hacer
953 frente a lo que les pasa porque si que lo tienen repetido,
954 no es una cosa para la independencia. Pasa y es un
955 accidente. En su caso, al ser hemorrágico es mas grave que
956 el otro, o deja más secuelas. Entonces, para mí, el frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
957 principal obstáculo que he tenido yo material es el trabajo. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
958 Todo, compatibilizar todo. En mi caso es el todo. El otro frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
959 obstáculo es la relación, en el momento en el que ves accentuació caràcter, empitjorament relació afectiva canvis percepció progenitor, canvis relació afectiva  
960 rasgos, el carácter se les acentúa, aunque estén bien y accentuació caràcter canvis percepció progenitor
961 hayas tenido una buena relación, se violentan mucho. Y accentuació caràcter canvis percepció progenitor
962 pagan con todo el mundo. Esto en los hospitales, cuando te
963 hacen las charlas…
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964 E: ya te lo avisan…
965 P_4: Te vas a encontrar cierta hostilidad.
966 E: Porque con todo esto, ¿has recibido ayuda del hospital?
967 ¿Has notado cierto acompañamiento?
968 P_4: Bueno, te avisan de lo que va a venir.
969 E: Pero ¿te tienes que apañar?
970 P_4: Al final, cuando te vas fuera, ya es otra cosa. Por lo
971 tanto, para mí, lo más importante es, el principal
972 obstáculo es si la relación previa no la has arreglado, vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
973 allí te tienes que armar de valor. Vas a tener que vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
974 encargarte de una persona con la que tienes un vínculo muy vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
975 complicado, muy débil por una parte y muy fuerte por otra. vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
976 Esto con una madre es mala, puedes romper la relación si vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
977 quieres, lo que tú quieras, pero es mala esta relación. Y vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
978 si hay un vínculo de carácter biológico- social es vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
979 indestructible. Eh… vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
980 E: Vale, si.
981 P_4: Entonces, si la relación y el vínculo psicológico no vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
982 es fuerte, o es malo, y te toca cuidarla después, no a vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
983 nivel racional porque puedes razonar, sino a nivel vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
984 inconsciente, estas cuidando de tu secuestrador. En vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
985 términos psicológicos, es una cosa más inconsciente y
986 profunda, es una cuestión personal.
987 E: Si, ya te entiendo.
988 P_4: Es una cosa que no le puedas decir a cualquiera.
989 E: Sí, pero es un contexto en el que se entiende.
990 P_4: Pero de alguna manera estás cuidando de tu enemigo. Y empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
991 esto es un gran obstáculo, pero lo tienes que hacer. Si hay
992 otro vínculo y no quieres dejar a tu madre, estará bien,
993 mal, estará lo que quieras, pero es tu madre, y un día, te
994 miras al espejo y te reconoces. Y dices, vaya, ahora
995 resulta que, en esta forma de reaccionar, no a nivel
996 negativo, en esta forma de hacer las cosas, o en este gesto,
997 resulta que me estoy recordando a mi mismo, soy mi madre”.
998 Bueno, aunque sea para preservar esta parte, que, si no te esperances impacte emocional de la pèrdua
999 autodestruyes, pues dices, no la puedes dejar, porque esperances impacte emocional de la pèrdua

1000 además te están mirando. Si tienes hijos te están mirando, esperances impacte emocional de la pèrdua
1001 y tienes que enseñarles que a la abuela tienen que cuidarla, esperances impacte emocional de la pèrdua
1002 no le puedes dar una patada y… Te están mirando. esperances impacte emocional de la pèrdua
1003 E: ¿Y de cosas positivas, la cosa más principal de todo
1004 esto?
1005 P_4: Estoy orgulloso de haber podido superar toda esta impacte naturalesa humana canvis visió del món
1006 negatividad en el cuidado. impacte naturalesa humana canvis visió del món
1007 E: Si si
1008 P_4: Bueno no superar todo.
1009 E: Bueno, almeno este potencial que dices, ¿de dónde sale? impacte naturalesa humana canvis visió del món
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1010 P_4: si, esto me ha hecho más fuerte, y también al ictus de impacte naturalesa humana canvis visió del món
1011 mi madre le debo el haber podido certificar cosas. Aunque impacte naturalesa humana canvis visió del món
1012 se vaya o no ahora, a lo que aspiro yo cuando mi madre no
1013 esté es estar en paz, y otra cosa que es difícil y estoy en
1014 ello es que es perdonar, al fin y al cabo, todos somos
1015 personas y hemos tenido alguna cosa que te ha hecho como
1016 eres, y si mi madre ha sido como ha sido, no es cosa de
1017 voluntad propia de voy a ser…
1018 E: Así, para fastidiar, para tal... no.
1019 P_4: Es una cosa que no has podido y quien más ha sufrido
1020 es ella. Es una persona que ha sufrido mucho. Uno no se
1021 está medicando 45 años porque …
1022 E: Porque sí, claro.
1023 P_4: Y yo le he visto sufrir mucho. Sufrimiento psíquico.
1024 Que es el peor. Si te duele una rodilla te duele.
1025 E: Es el que no se ve pero que en realidad.
1026 P_4: Es lo que nadie ve alrededor. Te traen a tu madre la
1027 gente que te conoce como alguien que no es. Y, pero no es.
1028 Y muchas veces uno no se da cuenta del sufrimiento que esta
1029 persona lleva dentro durante años. No lo ven, no lo saben,
1030 lo sabes tu, tu eres el hijo, lo sufres y lo ves. Pero
1031 bueno, yo espero que se vaya en paz y que, que nos quedamos
1032 en paz. Entonces buenos.
1033 E: Ya que al menos… tú has hecho todo por tu parte y al
1034 final es aceptar, porque no puedes…
1035 P_4: No puedes.
1036 E: Sino es peor.
1037 P_4: Ella está mejor conmigo en el otro mundo que ahora,
1038 porque tampoco, al ser una relación, ya te digo, los
1039 primeros minutos de una conversación excelentes, pero
1040 después se estropea. Siempre tiende a estropearse por
1041 defecto, es imposible que no sea así. Yo aprendí a evitarlo
1042 cortando las conversaciones y marcharme. Esto puedes
1043 hacerlo de mayor pero no de pequeño, no puedes dar la
1044 espalda, sino es peligroso. Pero, estamos mejor así, ella
1045 en su mundo y yo en el mío.
1046 E: claro
1047 P_4: Si necesita sus cosas y se las llevo, pregunto…
1048 E: Perfecto
1049 P_4: Te he soltado un rollo tremendo. Acabarás en el bar
1050 bebiendo, hablando con el camarero diciendo “he estado con
1051 un tipo tremendo”.
1052 E: No, de verdad super bien, muchísimas gracias.
1053 P_4: Son cosas que a veces son de mal decir, pero bueno.
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1 ENTREVISTA P5
2 E: Primer de tot, moltes gràcies per estar a aquí, per
3 tenir paciència, intentaré ser breu dins el que.. bueno,
4 abans de començar si que, veus aquí, hi ha un consentiment
5 informat, per protecció de dades, el que et deia, com que
6 gravaré i transcriuré, però no sortirà d’aquí.
7 P_5: En aquí..?
8 E: I en aquí el DNI...Això és per mi, per tenir-ho ben
9 arxivat. Una mica, abans de començar, si et sembla, et

10 preguntaré una mica tot i que ja ens coneixem. Però bueno.
11 P_5: Per fer un esquema?
12 E: Si, una mica sobre què has treballat, una mica l’edat, ..
13 .
14 P_5: Què vols dir, què he treballat, què he estudiat...ah...
15 qui sóc jo? Vale doncs... ja estàs gravant?
16 E: Si si..
17 P_5: Ah fantàstic, has apretat el butó sense que me’n donés
18 compte. Jo soc auxiliar administratiu, vaig estudiar per
19 això, bàsicament sóc secretària, he treballat
20 d’administratiu a varios llocs, eh, he tingut negoci propi
21 amb la meva ex-parella, eh.. durant 18 anys, primer
22 d’auxiliar d’internet i després de borsa. Ara actualment
23 estic separada, estic fent cursos d’anglès, intensius
24 d’anglès perquè em convé, m’ho passo molt bé. Molt contenta,
25 i inicio un projecte d’estimulació primerenca de bebès i
26 bàsicament ara mateix m’encarrego de la meva mare, la meva
27 filla, i del meu projecte.
28 E: Clar,... ja és molt...no?
29 P_5: Són moltes hores, pensa que la nena de 8 anys, la
30 Mariola..
31 E: Que va creixent...
32 P_5: Pensa que l’he educat a casa des de molt petita, fa
33 dos anys que va anar a col·legi però fins ara va a l’escola.
34 E: Clar, i tot això és feina.
35 P_5: No, es una feina molt agraïda. No és una feina, ho
36 veig com un creixement personal. Vale? Perquè la maternitat,
37 tot i que només n’he tingut una, és una experiència molt
38 maca i l’he pogut gaudir molt. Ara diguem-ne que tinc dues
39 flors. Tinc la flor petita i la gran. De la meva mare me’n frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
40 encarrego, de la qual cada cop està pitjor, amb lo qual frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
41 necessita més hores de part meva. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
42 E: No, però això és molt positiu, lo que dius, “no m’ho
43 prenc tan com una feina sinó que just el que tinc poder-ho
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44 gaudir”.
45 P_5: Sóc una persona molt positiva, i sempre he d’aprofitar
46 les coses que jo tinc, sóc molt afortunada.
47 E: Si, mirat així és molt impressionant. I quan li va
48 passar això de l’ictus?
49 P_5: Lo important és que va passar en un moment molt
50 complicat. Aquestes coses mai passen en un moment fàcil.
51 E: A vegades dius: “tot de cop”. No?
52 P_5:  Fantàstic. A mi ja m’agrada. Sóc una persona que em
53 motivo, crec que les coses passen per alguna raó, d’acord?
54 I llavors, crec que no hi ha res que no puguis afrontar. Jo, adquisició paciència canvis visió del món
55 la meva forma de pensar la vida és que les coses que adquisició paciència canvis visió del món
56 passen les pots afrontar. Sino, no et passarien a tu. Quan adquisició paciència canvis visió del món
57 li va passar això a la mama, la Mariola tenia 6 mesos i el
58 germà del teu avi, en Lluis, estava també malalt. Va
59 enganxar també en el moment en què en Lluís tenia, a
60 vegades li dic Lluís, o en Sureda, perquè és la meva forma
61 carinyosa de parlar d’ell. Eh.. dons estava, tenia una
62 infecció d’urina i estava fomut al llit, i la Mariola tenia
63 6 mesos. Jo sóc allò de, li donava el pit a la Mariola,
64 osigui... he sigut una mare molt implicada. I quan tenia 6
65 mesos la Mariola, em van trucar. Ells tenien una granja a
66 St. Martí, vivien a casa. En Lluís em va trucar que la mare
67 es trobava malament i vaig acostar-me a la meva mare, vaig
68 veure que li feia molt mal de panxa, havia vomitat i que no
69 es podia moure bé. En Lluís es pensava que era un mal de
70 panxa i que l’havíem de deixar al llit, que l’ajudés i que
71 la portés cap al llit.
72 E: vale, vale.
73 P_5: Però jo em vaig adonar que la situació no era normal.
74 I mm... tot i que quan ets fill i ets més gran, a vegades
75 t’has d’imposar als teus pares. Vaig imposar-me sobre en
76 lluís, i vaig trucar a l’ambulància que vingués a veure la
77 mare.
78 E: Sort no? Perquè això va per segons.
79 P_5: Sí, és molt ràpid. Tot just acabava de passar i en
80 Lluís pensava que necessitava ajuda per posar-la al llit.
81 Pensant que ja se li passaria. Però “aquí no és normal, no
82 és normal”. Recordo que la vaig tocar i estava rígida, molt
83 rígida, com si li vulguéssis moure la cama i tu no li
84 podies moure, estava totalment tensa. Per això vaig trucar
85 l’ambulància, i com que a St. Martí era un lloc aïllat,
86 vaig haver de buscar l’ambulància a la carretera, diguem-ne,
87 per portar-la a St. Martí, d’acord? I llavors se li van
88 endur corrents a l’hospital. Jo em pensava que era al Sta.
89 Catarina, però era al Trueta. Ells ja van detectar que era
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90 un ictus.
91 E: Vale, ja ho van veure.
92 P_5: I jo vaig trucar i no vaig poder contactar amb
93 l’ambulància. Vaig anar directament al Sta. Catarina,
94 perquè em van dir que la portaven allà, anava amb el meu
95 cotxe, quan vaig arribar a Sta. Catarina, vaig descobrir
96 que estava al Trueta.
97 E: Si si..
98 P_5: Recordo que vaig anar corrents al Trueta i que em van
99 fer passar a una sala i que un Doctor així, de cop i volta

100 em va dir que la meva mare estava molt malament i que tenia
101 un ictus, a la vena, aquesta principal. És la que va al
102 cervell. La situació era tan greu que la meva mare, el
103 pronòstic que tenia era paralítica, o mort. No tenia més
104 solució.
105 E: I de cop.
106 P_5: Sí, de cop. Passa algu que realment és el cop. Recordo
107 que van dir, em van preguntar qui era la meva mare. La meva
108 mare treballava a St. Martí, tenien més de 4 hectàries
109 d’avellaners, i tan en Lluís com la meva mare eren currants,
110 molt currants. La meva mare tenien gallines, ...Era una deteriorament activitat canvis percepció progenitor
111 dona super activa. Llavors, em van preguntar com era la deteriorament activitat canvis percepció progenitor
112 vida de la meva mare. La meva mare és capaç de moure el món deteriorament activitat canvis percepció progenitor
113 amb una mà. I em van dir que si era una persona activa deteriorament activitat canvis percepció progenitor
114 mentalment, doncs, se li pot fer un tipus de tractament que
115 si diguem-ne, té bones connexions, pot tenir una solució, o
116 una  mica...
117 E: Com una mica d’estimulació cognitiva?
118 P_5: O sigui, aquest tipus de teràpia només li feien a
119 persones que realment foren molt actives de cap perquè
120 funcionés. Li vaig dir que si. Doncs van dir que se
121 l’emportaven cap a Barcelona. “Ens l’emportem cap a Can
122 Ruti” i l’ha d’acompanyar algú”. Clar jo tenia una nena de
123 6 mesos, i el meu home treballava a casa. Però clar, no és
124 el mateix, els nens petits necessiten la seva mare.
125 Sobretot recordo, sortint... em van dir, has d’anar-hi ja,
126 vaig firmar uns papers perquè se l’emportéssin. Jo vaig dir,
127 bueno, jo no puc anar-hi, hi anirà el meu home. Llavors,
128 la potestat del teu home per qualsevol tipus de cosa ens
129 val. Recordo que vaig sortir i em vaig desplomar. Recordo estat commoció impacte emocional de la pèrdua
130 anant cap al cotxe plorant com una desgraciada, i em vaig estat commoció impacte emocional de la pèrdua
131 asseure. Sóc una persona molt emocional, perquè sigui molt estat commoció impacte emocional de la pèrdua
132 forta no treu que... sóc molt ploranera, els plors no és estat commoció impacte emocional de la pèrdua
133 que no em deixin actuar sinó has d’acceptar-ho en aquell estat commoció impacte emocional de la pèrdua
134 moment. Recordo que vaig trucar en cessar i li vaig dir “em
135 passa això, dutxat, vesteix-te” que has d’anar corrents al
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136 cotxe cap a l’hospital. Jo ara vinc, arribaré, agafa el
137 cotxe, jo te’l deixo i vas tirant cap a Barcelona. Recordo
138 que quan vaig fer això, em vaig asseure al terra del estat commoció impacte emocional de la pèrdua
139 pàrquing, i vaig començar a plorar. estat commoció impacte emocional de la pèrdua
140 E: ja.. ostres..
141 P_5:  Llavors, recordo que vaig estar al pàrquing del
142 Trueta i que el noi de la barrera em va preguntar si estava
143 bé per conduir. Llavors jo li vaig dir que no... que havia
144 de marxar i que havia de marxar. Anar explicant però em va
145 deixar marxar.  Vaig arribar a casa, llavors el meu home va
146 agafar el cotxe i va marxar cap a Barcelona. Llavors, a
147 Barcelona, potser eren com les 20h de la tarda. I recordo
148 que vaig estar a casa i...ah, no. D’aquella, en Lluís es va
149 posar malament a casa. Tan malament que no podia estar sol.
150 E: Imagina’t. Clar, t’has de duplicar.
151 P_5: A llavors, clar, va ser un moment allò... La tormenta vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
152 perfecte va ser aquell dia. Recordo que vaig anar amb en vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
153 Lluis i no es podia fer càrrec de res. “Ajuda’m”. ”Però no vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
154 puc ajudar-te, perquè jo tinc la nena, es que no puc”. A vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
155 més, tampoc et puc moure. És una situació on necessites una vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
156 ajuda real. Per això, vaig cridar a una altra ambulància vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
157 per en Lluís.
158 E: Per el pare
159 P_5: Bé, si si, per el meu pare. I què va passar? El van
160 ingressar al Santa Catarina. Vale? O sigui, tenia la Mama a
161 Barcelona a Can Ruti amb el meu home, la meva nena
162 enganxada a la meva meta, i jo sóc d’aquelles tan hippies
163 que vaig amb una motxilla, bueno anava, anava amb una
164 motxilla i amb la meva flor a tot arreu. Imagina’t el
165 quadre que vaig tenir aquells dos o tres dies. De sobte va
166 trucar de matinada el meu home i em van dir que l’estaven
167 ja operant. I quan sàpiga algu ja et diré. Recordo que eren
168 com les 2h de la matinada que em va trucar dient que
169 l’havien operat dient que era qüestió de veure quin era el
170 procés que havia de fer la meva mare. Llavors, amb el meu
171 pare, en Lluís, el vam tenir aquí al d’allò, i també el van
172 operar del conducte que connecta, era com si tingués sorra
173 o pedres al ronyó no, a la vesícula. Vale? Per això estava
174 tan malament. Tenia febre i una infecció tremenda.
175 E: O sigui, Déu ni dor.
176 P_5: Amb una nena.
177 E: Amb una nena clar.
178 P_5: I jo sóc molt forta.
179 E: Però és el que dius, que a vegades... no?
180 P_5: Vale? Osigui imaginat.. recordo que vaig demanar ajuda frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
181 i no va caure. Vale...? Osigui, però no passa res, el que frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
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182 et deia abans, no hi ha res que et vingui a la vida que tu
183 no puguis afrontar. I aquesta Agnès graba-te-la. És igual
184 la ca tombe. De debò tu dic. Sigui com sigui...
185 E: Treus forces, no? D’on?
186 P_5: Tens la possibilitat de fer-ho. Espera, quan acabi ja
187 ploraràs. Ja estaràs feta una coca durant uns dies. Recordo
188 que vaig anar a demanar ajuda. No sé, vaig dir, em passa
189 això, i em van dir, li vaig dir “Salvador, m’ha passat això,
190 que tinc en Lluís ingressat a un lloc”. Llavors a la mare
191 a Barcelona la van portar en observació a l’hospital Trueta.
192 E: Clar, teníeu Sta. Catarina, Trueta...no?
193 P_5: Quan va sortir de Barcelona, després de les 24h la van
194 traslladar al Trueta i d’aquí, però clar, estava en
195 observació, no sé si va estar tres o quatre dies en
196 observació per veure quins progressos tenia. Vaig dir, es
197 que no em puc dividir, vaig trucar gent i fixa’t, els tiets
198 anaven a Itàlia, i els fills del Lluís diguem-ne, també
199 treballen i aquestes coses... i ajudar també... O sigui em frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
200 trobo sola enmig de la tempesta.  Un moment asfixiant. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
201 E: Després si et sembla... Ara acabarem de situar-nos...
202 P_5: Sí, ja està ja està. Ah... doncs quan estava aquí en
203 el Trueta, amb les proves que li anaven fent van veure un
204 avenç molt positiu. No tenia seqüeles físiques...
205 E: Això és un gran què, no?
206 P_5: Les mentals si eren patents. Jo vaig veure l’escàner,
207 el que és el cervell, quan se t’il·lumina la zona, hi ha un
208 quadrant que és fosc. Totalment fosc. Totes les connexions
209 neuronals que faci cap aquest costat ....
210 E: Però n’hi ha alguna que dius?
211 P_5: No n’hi ha. Jo els hi he vist quan he anat a visites
212 després amb el neuròleg i no n’hi ha.
213 E: I això es tradueix a unes afectacions, manifestacions,
214 que dius... el que em deies, clar, la meva mare ara ha
215 canviat. Vull dir, no?
216 P_5: Clar, ha canviat si, no.
217 E: Bueno ha canviat, em refereixo que és la mateixa però...
218 P_5: Si, bueno pensa que aquí s’ajunten moltes coses. És deteriorament activitat canvis percepció progenitor
219 veritat, l’ictus la va afectar en un moment en què ella era deteriorament activitat canvis percepció progenitor
220 una persona sobretot molt valenta, molt forta, un caràcter deteriorament activitat canvis percepció progenitor
221 especial, però si era molt forta, era com molt tirada para deteriorament activitat canvis percepció progenitor
222 adelante, arrel de l’ictus...va decidir...seqüeles físiques deteriorament activitat canvis percepció progenitor
223 molt poques. Potser no tenia tanta mobilitat però no era
224 una cosa que s’apreciés, ningú podia veure que havia tingut
225 un ictus perquè jo he vist ictus a gent que malauradament
226 es nota molt. Jo tinc un cosí que li va passar molt de jove
227 també i si que pobre té tota unes seqüeles físiques. A la
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228 mama no se li veuen...
229 E: Però clar..
230 P_5: però clar les de la mama són més psicològiques que
231 físiques. El que si que és cert és que ella agafa pors. Va deteriorament activitat canvis percepció progenitor
232 decidir no conduir tot i que podia, va voler deixar de fer deteriorament activitat canvis percepció progenitor
233 moltes coses de les que feia... no les volia fer. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
234 E: Si, després ja et preguntaré concretament tot el tema de
235 la personalitat... ara si et sembla, de situar-me... el
236 tema de la teva família, quants sou,
237 P_5: La situació quan va passar?
238 E: En Pere, en Joan... en general. Vull dir, sou tres.
239 P_5: Tu pensa que el nucli familiar, el que era la casa
240 eren ells dos per un costat que vivien a St. Martí i
241 nosaltres tres que vivíem a la casa d’anglès. Arrel d’allà
242 encara va seguir anant-hi que jo vaig tenir un o altra
243 enfado perquè no volia que la mama treballés tan...
244 E: Clar es que són coses que com a germans s’ha de
245 gestionar...
246 P_5: Clar, tu pensa, és el que t’he dit, ara en tens 21?
247 Vale fantàstic...
248 E: El que vull dir-te és que cada cop agafes més eines, més impacte naturalesa humana canvis visió del món
249 consciència. Ja sé que tens consciència... però, i què impacte naturalesa humana canvis visió del món
250 passarà, hi ha un moment en què els teus pares, que estan a impacte naturalesa humana canvis visió del món
251 top ten, no estaran a top ten, llavors tindran carències impacte naturalesa humana canvis visió del món
252 que hauràs de suplir com a adulta. Clar, aquest tipus de impacte naturalesa humana canvis visió del món
253 xocs grossos a la vida et fan agafar les rendes. Tu impacte naturalesa humana canvis visió del món
254 pensaves que no ho hauries d’agafar perquè ells estan aquí
255 dalt, però arribarà un moment que s’equilibraran i estaràs
256 de tu a tu. Que ja sé que tindràs una relació molt bona,
257 però serà un tu a tu. Però arribarà un moment en què és com
258 els teus avis, que ja no és un tu a tu sinó que hi haurà
259 coses que a ells se’ls hi escapen, els perdones evidentment,
260 però sels i escapen. I aquesta situació va ser el
261 començament d’aquest declivi.
262 E: Vale. I una mica això, l’objectiu d’aquesta entrevista
263 és saber una mica més l’abans, durant i després de l’ictus
264 i sobretot aquesta vinculació amb la teva mare, com ha anat
265 evolucionant. Perquè clar, és el que dius, tu quan ets
266 petit-adolescent-adult et relaciones d’una manera, però
267 després que passi això, clar, és dir...  hi ha unes
268 carències que hem de suplir i la meva manera de
269 relacionar-me canvia, o bueno no sé, potser no?
270 P_5: Si però això també ve, clar en aquest cas també ve de
271 què envelleixen. He vist com la meva mare envellia i jo
272 m’he de fer l’adulta. Acceptar el rol de responsable, la impacte naturalesa humana canvis visió del món
273 maternitat et canvia molt, et dona un altra punt de vista
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274 que et fa ser, hi ha una frase que és molt maca que diu que
275 “quan ets mare no només ets mare del teu fill sinó que ets
276 mare de tothom”. Et crea una necessitat i un sentiment de
277 protecció de tothom. I tan és, sobre nens petits és molt
278 fàcil, però també fins als més grans. Tots als qui sentis
279 desfavorits, tindràs un instint de protecció. Però què ha
280 passat? Quan va passar això jo tenia 39. JA era una dona
281 adulta, sóc molt infantil però adulta en aquell moment.
282 Llavors què passa? Jo vaig intentar que ella reprengués la
283 seva vida, en Lluís també tirava per un costat del tipus
284 “vull seguir treballant amb les avellanes” i no volia
285 acceptar el canvi que ell havia de baixar el pistó. És
286 arrel de l’ictus? Es clar, és un afegit. Què ha passat?
287 Doncs òbviament la meva mare ha anat deteriorament molt.
288 Com ha influït en el seu caràcter? Va agafar més pors, i a
289 nivell de relacionar-se penso que depèn molt de l’individu.
290 A mi no em costa gaire relacionar-me, i expressar-me i
291 transmetre, sóc una persona que transmet molt. Positiu o
292 negatiu, no podran dir que no sabran qui sóc. Vale? Ah...
293 t’agradarà o no però això és una altra història.
294 E: Vale vale.
295 P_5: Llavors, hi ha persones amb qui ets capaç de connectar
296 o no. Llavors, què passa? Si hi ha persones que no accentuació caràcter canvis percepció progenitor
297 connectes o que et costa molt fer llaços, jo crec que accentuació caràcter canvis percepció progenitor
298 l’ictus impedeix més. És a dir, algú que és tan empàtic com accentuació caràcter canvis percepció progenitor
299 jo, o li és fàcil, segurament hi haurà llaços que no tindré, accentuació caràcter canvis percepció progenitor
300 però com que en tinc tants, els veuràs. Què passa amb la accentuació caràcter canvis percepció progenitor
301 gent que no té tants llaços? Que transmet molt menys. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
302 E: És com que, diguem-ne, aquesta poca traça... es fa més accentuació caràcter canvis percepció progenitor
303 evident. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
304 P_5: Perds llaços. Sí, i llavors hi ha  persones que
305 funcionen com un pilot automàtic. Quan expliquen un acudit
306 hi ha gent que riu, però a vegades hi ha gent que riu
307 perquè com que és un acudit toca riure però no perquè ho
308 sentin, no sé com dir-te. Sí, sí...hi ha com uns patrons.
309 La gent, a vegades es mou per patrons. No és perquè els
310 sentin, saben que han de riure i riuen.
311 E: Es mouen per lo cultural, per lo que està ben vist...
312 però dius, tu ho has sentit? O ho fas per quedar bé?
313 P_5:  No per quedar bé, és el que toca. Algú s’ha fet mal,
314 ai pobret, però sents realment que es pobret? Entens?
315 E: Si si, totalment.
316 P_5:  Doncs jo crec que en el cas de la mama, era una dona accentuació caràcter canvis percepció progenitor
317 que no transmetia emoció, menys encara. I llavors hi ha una accentuació caràcter canvis percepció progenitor
318 part...
319 E: Tipu mur?
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320 P_5:   No, una màscara. És a dir, entenc que s’ha de riure
321 i ric. Entens què vull dir? Però clar, jo crec que això
322 depèn de cada persona, però si crec que l’ictus hi ha parts
323 de vincles que els tallen. Entens? Llavors depèn de com és
324 la persona, més o menys, però entens? Jo crec que ha de ser
325 sentit comú, si perds connexions neuronals, hi ha coses que
326 no tens. Tu segueixes sent persona, segueixes respirant
327 però mentalment hi ha coses que perds.
328 E: Totalment.
329 P_5:   I si en fas servir 10 i en perds 2 fantàstic, te’n
330 queden 8; però si en fas servir 4, te’n queda la meitat.
331 Xerro molt, perdona.
332 E: No, m’encanta m’encanta. I després, ara si que ens
333 remuntem, diguem-ne, en l’abans de l’ictus, centrant-nos en
334 aquest moment, em podries descriure, a trets generals, que
335 ja m’ho has anat dient en el fons però, com podies
336 descriure la teva mare.
337 P_5:  Les virtuts del tipus és una gran currant, o sigui, deteriorament activitat canvis percepció progenitor
338 molt activa deteriorament activitat canvis percepció progenitor
339 E: Molt activa, molt implicada...
340 P_5: també era molt extravertida , exteriorment, o era molt
341 extravertida. Buscava agradar la gent, bueno, necessitava
342 perquè aquest feedback. Necessito donar. Una mica el que
343 faig jo. Donar
344 E: Per rebre?
345 P_5: Sí, fas el feedback. Intentes ser agradable perquè et
346 tornin part de l’agrado. I ella mirava de ser això, ser
347 algú amable per sentir que i la gent se sentia bé. Vale?
348 Aquesta part, i sobretot algú ah... amb dos ovaris. Saps
349 què vull dir? Algú molt forta, potser no massa afectiva,
350 això era de naturalesa.
351 E: Clar, és això, hi ha maneres de ser per comprar i vendre.
352 P_5: I ni millor ni pitjor, són models diferents de
353 persones, vale? Però sobretot això, molt curranta i ganes
354 de fer sentir bé a la gent. Vale? Ah... i vivia per en
355 Lluís. Vivia per en Lluís i en Lluís també, afortunadament
356 era un tros de pa, al què l’estimo moltíssim i que el trobo
357 moltíssim a faltar. Emmm... (plorar).
358 E: T’entenc... a més coneixent el seu germà...
359 P_5: A més, es que era un crack, un crack, sobretot era una
360 mica oposat a la meva mare, en el sentit que també un gran
361 currant, però així com la meva mare no tenia llaços
362 afectius, li costa molt, no és el mateix trobar-te pel
363 carrer i dir “Ostres Agnès, que guapa està i tal” i tu
364 sentir-te bé, però no farà aquest llaç profund. En Lluís sí,
365 en Lluís era el meu pare, era el meu pare en el sentit que
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366 era d’aquelles persones que t’agafava el cor.
367 E: Ja, sí sí..
368 P_5: Vale? Saps allò... i et feia sentir-te bé. La meva
369 mare era més freda en aquest sentit, però clar, també tenia
370 altres virtuts. Eren complementaris.
371 E: Clar, complementaris.
372 P_5: I sobretot els dos vivien, un per l’altra.
373 E: Tu ja des de petita els vas veure molt units? No?
374 P_5:Sí , sí...
375 E: Mira, cadascú sent com som...
376 P_5: Exacte, que guai que la gent sigui diferent, que guai,
377 perquè per què una persona no sigui com tu no implica que
378 no puguis aprendre d’ell, i just és el que has d’aprendre.
379 I l’altra cosa, si et sents més o menys cómode segons el
380 moment en què visquis...però és important, i saber veure-ho
381 també és important. Llavors, la meva situació familiar era
382 bona, ja que tot i que la meva mare no cobria la carència
383 afectiva, en Lluís sí. Vale? Per això, molt bé. I junts
384 eren una bona parella.
385 E: I tu des de petita els has admirat en aquest sentit?
386 P_5: Si clar, jo tenia... jo idolatrava en Lluís. L’he
387 mirat com un model a seguir, és igual la genètica, ets amb
388 qui vius, i ets les experiències que vius amb la gent. Jo
389 per exemple, la situació amb el Pere i Joan, són autèntics
390 desconeguts, com pots ser tu, són el que ets tu. Si que ets
391 algú que he vist, una cara que ha anat canviant, ...vale?
392 Maco, que mona, però no puc dir res més. I com que tampoc
393 existien en la vida dels meus pares, més enllà de venir a
394 dinar...
395 E: Perquè, de tan en tan quedàveu?
396 P_5: No, no té res a veure, només venien quan un va néixer,
397 quan va haver-hi el casament de no sé qui, quan hi havia el
398 funeral d’algú... què passa? Què no hi ha uns vincles. I lo
399 fomut és que entre ells i el seu pare tampoc. Llavors, jo
400 no ho veia. Entens?
401 E: Tu eres la que estaves més a prop d’ells?
402 P_5: Això si... cadascú pensa.. .tu pensa que quan jo
403 portava al Lluís als metges i tal, jo era la seva filla.
404 Eh? M’entens? Vull dir, el tema abans de l’ictus positiu.
405 Això sí, s’havien aïllat, jo no sé si per les
406 circumstàncies, perquè un no anava o ells no hi anaven
407 s’aïllaven. El seu món era St. Martí, curraven, vale?
408 Anaven a ballar els diumenges...
409 E: Això vols dir ells dos, no?
410 P_5: Sí, m’implicaven. Vull dir, jo m’implicava del tipus,
411 sobretot quan en lluís va deixar de conduir bé, han d’anar
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412 a comprar, han de...llavors jo anava i feia la tasca de
413 filla, diguem-ne, i llavors amb la part canyera del tipus
414 intentar guiar també perquè ja et dic, quan es fan grans...
415 ara ja ho veus amb els teus avis. Els teus pares no però
416 els teus avis si que els veus. Hi ha coses que tot i que
417 tinguin tot el bon cor i aquestes coses, pues no acaba de
418 ser. Osigui, abans de l’ictus fantàstic. Aquesta era la
419 meva família.
420 E: Perfecte, perfecte. I després, més concret? Pensant en
421 la teva mare, tu notaves que ella tenia interès en tu? Per empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
422 exemple, tema consells, o bueno, preguntar com estàs? Tu empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
423 notaves com aquest... empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
424 P_5: No, és el que et deia abans, no ha existit mai. Així empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
425 com en Lluís si que cobria aquesta part, la meva mare no la
426 cobria.
427 E: el tema d’arribar tu, per exemple, i jo què sé, arribes
428 a casa i, perquè clar, quan vas independitzar-te d’ells?
429 P_5: Ells van marxar. Tu pensa que jo, no sé si als 24 o
430 així vaig marxar a Navarra, vaig conèixer la meva parella i
431 llavors vaig anar a viure allà durant 10 anys.
432 E: clar clar, que és un període..
433 P_5: O sigui, vaig marxar i vaig tornar ja feta una adulta.
434 Saps què passa?  Quan vaig tornar a viure a Anglès, ells
435 vivien ja a St. Martí. Jo em vaig quedar a la casa d’anglès.
436 Llavors, he sigut sempre independent.
437 E: Perquè quan estaves a Navarra, podies continuar parlant
438 per telèfon?
439 P_5: Sí, jo bàsicament trucava o venia potser 3 cops l’any
440 de Navarra. Lo típic: Nadal, cap d’any, i alguna altra
441 escapada que pogués fer... però clar, potser la teva
442 família si que és més amorosa, però la meva no ho ha set
443 tant.
444 E: Clar, és depèn, va com va. Això dius, que potser rebies
445 més aquest interès per en Lluís?
446 P_5: Clar, ell donava més aquesta part. Clar, emocional. La
447 meva mare, la part emocional no ha estat lo fort, lo seu
448 fort.
449 E: I per exemple, si cometies algun error, “ai m’he empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
450 equivocat fent tal”, notaves implicació? O no t’has trobat empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
451 en aquest situació? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
452 P_5: No, quan he comès algun error, més val que el empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
453 solucioni jo. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
454 E: Clar, com que tu ja eres molt independent, te les
455 intentaves apanyar tu. No?
456 P_5: Clar, tu pensa que sempre he seguit la mateixa línia.
457 El que passava abans, ah... amb 24, quan ha passat amb 45
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458 igual.
459 E: Clar, si si...
460 P_5:  Si veia que feia algu mal fet, em queia el rapapolvo. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
461 Em queia igual amb 24 que amb 34. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
462 E: I si havies tingut un mal dia, eres més de guardar-t’ho
463 per tu, o explica’ls-hi?
464 P_5:  Si però clar, en el meu cas, per exemple, potser els
465 teus valors estan en la família, però en el meu cas estan
466 en dues amigues que tinc.
467 E: Vale, en aquí, per exemple, ...
468 P_5:  Jo em refugio molt en dues amigues que tinc, són com
469 germanes. Pensa que sóc com filla única, bueno, no ho sóc...
470 sóc filla única. Pensa que jo tinc un germà que va morir
471 fa molts anys, la relació amb el Pere i Joan és nul·la, i
472 llavors, els meus pares eren independents, amb lo qual, els
473 meus pilars eren el meu home i dos amigues que tenia. Ara descobriment nous pilars canvis cercle de suport
474 no tinc home, però les dues amigues i la meva filla. Què és descobriment nous pilars canvis cercle de suport
475 el meu gran què, la meva cistella. descobriment nous pilars canvis cercle de suport
476 E: vale o sigui que tu, tota aquesta part potser de
477 compartir coses... més potser amb amistats que amb família.
478 P_5: Ja et dic, no tinc 50 amics, però ...
479 E: A vegades val més la qualitat que no pas...
480 P_5: Clar, quan tinc un problema a qui recórrer? Per anar
481 por ahí no costa.
482 E: Per això, a vegades dius, la qualitat, mira, confio en
483 tu. Quan tinc un problema, amb qui confiaries?
484 E: I aquestes amigues són de l’institut...?
485 P_5: Aquests amigues són em... una des dels 11 anys, que
486 ojo, era la meva jefa.
487 E: Ah sí?
488 P_5: Sí reina, la meva jefa que vam acabar sent amigues.
489 Des dels 11 anys...
490 E: La teva jefa de què? De treball?
491 P_5: Jo treballava quan era una nena com tu, diguem-ne, a
492 una perruqueria. Sortia del cole i anava per la tarda a la
493 perruqueria, i currava per tenir quatre duros i anar al
494 cine després.
495 E: Ja, que dius...
496 P_5: Clar, abans es feia així. Jo també reina. I et dona
497 uns valors també.
498 E: Clar que sí, això t’enforteix. Aquí s’ha de valorar
499 l’experiència....
500 P_5: No té preu l’experiència. Me’n tens...? I l’altra,
501 bueno, l’altra ha aparegut més tard. Arrel de la separació
502 de casualitat va aparèixer...
503 E: Com un angelet?
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504 P_5: Un angelet. Molen molt aquests angelets. Hi ha
505 persones, no fa falta que estiguin en el temps, entren en
506 el moment adequat, et deixen una llavor i se’n van. O
507 encara es queden...
508 E: I sen van... ia... es valorar-ho, no? Perquè...
509 P_5: Perquè d’aquesta creixo. I aquesta és la meva actitud.
510 E: Clar i aquestes persones són, bueno, cadascú fa la seva
511 funció.
512 P_5: Exacte, i a vegades no fa falta... com es diu... és el
513 que et deia abans, ara, amb aquesta edat valoro més la gent
514 que és diferent que jo que les que són iguals que jo. Si
515 fas el mateix que jo ja m’ho conec.
516 E: Si si...
517 P_5: Entens? Si fas diferent, ensenya’m com...
518 E: si, que la gràcia és enriquir-se...No? Uns amb els
519 altres, tu aportar, rebre també... Vale perfecte, doncs
520 d’això ja.
521 P_5: Et faig perdre els punts, es que em disperso...
522 E: No, ja va bé. Tu, per exemple, notaves que, a veure
523 t’apoyaves amb les amigues però dels pares has après moltes
524 coses, doncs... notaves que els hi agradava estar amb tu empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
525 per manera de ser? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
526 P_5: No, em sap greu, no. Doncs no perquè a casa la meva accentuació caràcter, empitjorament relació afectiva canvis percepció progenitor, canvis relació afectiva fili
527 mare la part afectiva no la cobria abans, i l’ha cobert accentuació caràcter canvis percepció progenitor
528 molt menys deprés. Jo en la part afectiva tirava més amb en accentuació caràcter canvis percepció progenitor
529 Lluís.
530 E: i amb ell potser si que notaves... ?
531 P_5: Amb ell era totalment un feedback. Llavors ens hem
532 comunicat.. no empalagosa...
533 E: Però molt dolça? No?
534 P_5: És d’aquelles persones que no fa falta tenir una gran
535 conversa sinó que...
536 E: Estar..
537 P_5: Estar.. i és d’aquelles persones que pots comunicar-te
538 amb la mirada
539 E:  i veus que t’entén.
540 P_5: Exacte, que t’entens perfectament, i que hi ha un
541 canal molt clar.
542 E: Clar amb la teva mare potser això...
543 P_5: No clar, ella no l’ha cobert mai. Clar, llavors què
544 passa, que després de l’ictus, que és la part que potser accentuació caràcter canvis percepció progenitor
545 més et pot interessar, és que s’ha tornat més freda. No accentuació caràcter canvis percepció progenitor
546 només freda, sinó que, ara que sóc més gran i que sóc més accentuació caràcter canvis percepció progenitor
547 empàtica i conec bastant bé el registre de les persones, eh.
548 . et dons compte que falla. El que deia abans, hi ha
549 persones que connectes, i n’hi ha que no no, que intentes
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550 connectar però no hi ha manera. Hi fas de tot però no
551 acabes entrant-hi.
552 E: I clar, abans no era tan evident però ara...
553 P_5: Jo podia tenir més o menys cintura amb la meva mare,
554 no rebia el que rebia amb en Lluís, però rebia algu o
555 almenys podia transmetre algu. Després de l’ictus, molt
556 menys. Realment, és com si, anava a dir una paraula molt
557 lletja però te la diré igualment. Com si no tingués ilot.
558 E: Ja, si si..
559 P_5: Com si no hi hagués un pilot darrera. Això és el que deteriorament activitat canvis percepció progenitor
560 ha passat. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
561 E: Ja...
562 P_5: Abans, potser li faltava però de tan en tan el veia.
563 Ara no hi ah pilot.
564 E: Si si...pilot en el sentit de dirigida...?
565 P_5: Si, en el sentit de la tenir la sensació de. Jo què se,
566 el que et deia abans, un acudit, no sé com explicar-t’ho.
567 T’anirà bé i riure... però si no et fa gràcia, perquè rius?
568 Rius com s’hagués de posar la màscara del què s’ha de fer,
569 però no perquè tu ho sentis. Clar, la meva percepció actual
570 amb la meva mare és que hi ha coses que no les sent. No sé
571 com explicar-te...
572 E: Ja, si si, pot ser.
573 P_5: No riure, en general, jo què sé.
574 E: Com una mica d’apatia. Diguem-ne?
575 P_5: Exacte, apatia. Clar, perden emocions. Ella potser no
576 tenia gaires emocions.
577 E: Una mica d’aplanament. Ni fu ni fa.
578 P_5: És a dir, és com si “Ostres està cremant allò”. Tu accentuació caràcter canvis percepció progenitor
579 tindries una reacció, més calmada o histèrica, però la accentuació caràcter canvis percepció progenitor
580 tindries. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
581 E: Clar, potser ella sent abans tan activa, poser això era accentuació caràcter canvis percepció progenitor
582 molt evident. Però ara... accentuació caràcter canvis percepció progenitor
583 P_5: Clar. La única cosa que veus que té emoció és quan és accentuació caràcter canvis percepció progenitor
584 ella. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
585 E: És ella? accentuació caràcter canvis percepció progenitor
586 P_5: Quan, jo què sé, quan és per ella, llavors notes una accentuació caràcter canvis percepció progenitor
587 reacció. Però en realitat, el món ha deixat de tenir, no li accentuació caràcter canvis percepció progenitor
588 importa el món. Hi ha una part egoista... que evidentment accentuació caràcter canvis percepció progenitor
589 tots la tenim. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
590 E: Però que s’ha fet més evident ara?
591 P_5: No, o que és lo únic que li pot, que si li punxes accentuació caràcter canvis percepció progenitor
592 encara saltaria. Entens? S’està cremant allà no passa res, accentuació caràcter canvis percepció progenitor
593 t’estigui cremant si que ho notaràs. ÉS la única part que accentuació caràcter canvis percepció progenitor
594 veig diferència. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
595 E: I com a àvia? Abans què?
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596 P_5: Ara em toques un tema, si ploro no passa res. No m’és
597 igual, no passa res. Jo puc anar plorant però no passa res.
598 La M no té àvia. La M ... eh... es que és molt dolorós, la
599 única cosa que em fa mal és la meva filla. Ehm... diguem-ne
600 que ella no és capaç de transmetre emocions i si no li
601 importa l’exterior ,encara que sigui una nena dolça,
602 meravellosa i guapíssima, no la veu, es comporta d’una
603 manera perquè sap que és la manera amb què s’ha de
604 comportar però no perquè la senti. Ja... entens què vull
605 dir? Com lo de l’acudit...
606 E: I abans?
607 P_5: Abans, si que hi havia un...jo li vaig veure un algú
608 quan ella va néixer. Però clar, a casa meva la part
609 afectiva és molt xunga. Jo crec que he sortit amb tantes
610 emocions perquè com que en tinc carència, ... les he anat
611 agafat, saps què vull dir? Si que hi havia una sensació de
612 tipus “ja tinc una neta”. Potser no tan, que bufona, mira
613 què puc fer per ella, sinó més la part de protecció cap a
614 ella, és la part de “ja tinc una neta, la part de presumir”.
615 E: si si...
616 P_5: Doncs això abans de l’ictus. Però això amb en Sureda
617 era diferent. En Sureda perquè és una forma de dir-ho
618 perquè l’estimo. És la meva forma. No li puc dir pare i
619 aquestes coses, perquè  és una paraula vetada, per mi, no
620 per mi, sinó perquè no la puc dir pública, però no perquè
621 la sentís. Vale? Vale. Eh.. però clar en Lluís era diferent,
622 a en Lluís li feia molta il·lusió. En Lluís no havia
623 disfrutat de cap net. És aquesta la punyatera veritat.
624 Llavors, tenir una neta a casa va molar molt, i a la meva
625 filla li va anar molt bé. En Lluís, quan estava molt fotut,
626 la meva filla jugava sobre les seves cames, li feia
627 cuinetes, ... coses d’aquests, que són molt salseres com la
628 seva mare, i aquesta visió no l’ha tingut mai la meva mare.
629 E: Clar, però ella ja l’ha disfrutat...segur que ho va
630 notar.
631 P_5: No no, mira, és el que et deia, la vida et dona coses
632 perquè tu tinguis eines. Les vides de les persones són
633 diferents, ni millors ni pitjors, entens?
634 E: Si, i és això, cadascú ha viscut, a veure, la vida ens
635 va fent, i dius mira, la teva mare s’ha trobat en X
636 circumstàncies molt dures.
637 P_5: Clar, tu pensa que la meva mare va ser filla de mare
638 soltera a l’època de la guerra. I la meva àvia, si, va
639 haver de treballar i va deixar la meva mare a càrrec de la
640 seva germana. La meva mare va perdre el marit quan estava
641 embarassada de mi,
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642 E: És que és molt fort.
643 P_5: O sigui, ha tingut, òbviament té carències emocional
644 però perquè la vida ha estat molt dura amb ella.
645 E: És que a vegades no és tot perquè és així.
646 P_5: Clar, i dius, perquè no ha estat carinyosa? Perquè ha
647 tingut un passat molt dur. Ella tenia un fill de 12 anys i
648 estava embarassada de mi i va morir el seu home d’accident
649 de camió. Imaginat el cop tan dur que devia de ser aquell
650 cop. Perquè la part emocional la generes quan ets bebè,
651 quan ets nena, i després quan ets més gran la modifiques.
652 Vale? Perquè qui ets...tu el que has après ja ho tens. Qui
653 ets tu ets ara, ara ja estàs feta. Entens? Doncs què passa?
654 Quan algú ha tingut carències a la infància, no ha tingut
655 eines, no s’ha pogut comunicar d’alguna manera, i té
656 carències d’aquest tipus. I no passa res.
657 E: I si no hi ha ningú que t’escolti...
658 P_5: No clar, la meva mare tampoc ha tingut aquestes
659 persones. Llavors, ha estat una dona molt freda accentuació caràcter canvis percepció progenitor
660 emocionalment perquè no ha tingut, ara això ho dic perquè accentuació caràcter canvis percepció progenitor
661 sóc adulta...però clar, fins que no he après aquestes coses, accentuació caràcter canvis percepció progenitor
662 el meu treball ha tingut que ser... entens? Costa aprendre accentuació caràcter canvis percepció progenitor
663 aquestes coses, però ara ja les he apreses. I ja està.
664 Entens què vull dir?
665 E: Si si
666 P_5: Llavors, ella té carències, però tu no saps la seva
667 història. Tu no saps... entens?
668 E: No pots jutjar ningú.
669 P_5: Una altra cosa és, què ha apartat a mi o a la meva
670 família? Tu diràs, ostres, la M, s’ha quedat sense avis, o
671 ha perdut en Lluís que era qui més dolç era amb ella, o la
672 meva mare, ara per exemple, pensa que ha començat a tenir
673 demència. A llavors, què significa això? La meva mare empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
674 insulta, i per la compostura. I ara és tremendo, i la meva empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
675 filla és testimoni d’aquestes coses. I a mi amb toca empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
676 explicar-li que la gent gran deteriora els òrgans i el
677 cervell és un òrgan. I es deteriora i l’àvia fa aquestes
678 coses perquè ens té confiança, i no tenir-li...
679 E: Rencor?
680 P_5: No, no tenir-li... no donar-li més voltes. I perquè jo
681 ho faig? Perquè he decidit fer-ho.
682 E: Però està molt bé aquest situació perquè sinó
683 P_5: Ho veu normal. Clar. I no és normal. Està malalta. I
684 explicar perquè ho fa. I és l’ictus, que fa que part del
685 cervell no controli. A més, ara amb l’edat, òbviament menys.
686 I s’equivoca? Però què hem de fer? La única cosa que faig
687 és deixar-la estar, que es calmi. Pensa que pica, la meva
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688 mare pica.
689 E: I això tu creus que és arrel de la demència o és arrel
690 de l’ictus?
691 P_5: Jo crec que és tot. Pensa que si et fas malbé, fixa’t
692 des de la seva infància, maduresa dura.. clar que és
693 egoista, però, és tot el que li ha portat la vida. Llavors
694 l’ictus, o sigui, parts de les funcions les ha perdut, dos
695 o tres dels 10 punts que tenia, la demència, el fet de
696 quedar-se viuda (jo no era el meu pilar, era el seu home).
697 En el meu cas el meu pilar és la meva filla, més que el meu descobriment nous pilars canvis cercle de suport
698 home, vale? Jo m’he separat per X raons però sempre, des descobriment nous pilars canvis cercle de suport
699 que va néixer, és una gran benedicció, jo tenia por de no descobriment nous pilars canvis cercle de suport
700 ser una bona mare ja que no he tingut bones referències de descobriment nous pilars canvis cercle de suport
701 la meva mare, i em preguntava “ostres, com seré?”, i descobriment nous pilars canvis cercle de suport
702 després vaig trigar molt, pensant que potser no ho havia de descobriment nous pilars canvis cercle de suport
703 tenir. Però vaig pensar, quina sort que va venir. Quina descobriment nous pilars canvis cercle de suport
704 sort que he pogut descobrir qui sóc com a mare. descobriment nous pilars canvis cercle de suport
705 E: I a vegades, és el que dius, tinc por i dius ostres, jo
706 no sé si clar...
707 P_5: Clar, jo no tenia models.
708 E: Però clar, tampoc estem determinats, i dius, tampoc
709 farem absolutament igual del què hem rebut.
710 P_5: I la teva experiència, tu ets igual que al cap de 45
711 anys. Quan tu tinguis 46 anys com jo, el teu interior és
712 com ets ara. Tindràs afegits com la teva experiència,  però
713 tu ets el que t’has generat sent nena. És el que els dius
714 als teus germans i a tu mateixa. Vale? Què passa? Quan
715 alguna persona, com en el cas de la meva mare té tantes
716 carències afectives de nena, i ha tingut una maduresa... tu
717 t’imagines què és perdre el teu marit amb un nen de 12 anys
718 i una nena sense néixer? Jo no vaig conèixer el meu pare,
719 el meu pare va morir el 15 de setembre i jo vaig néixer el
720 8 de novembre. Tu imagines el cop tan brutal que pot ser en
721 una dona?
722 E: Totalment. Clar, estàs fent el dol...i et neix.
723 P_5: Més el nen que has d’atendre de 12 anys... clar, tu
724 imagina’t. Per què és així? Per tot el que li ha anat
725 succeint a la vida... Entens? L’ictus, òbviament és a més a
726 més, el remate, i ara ja la demència. No perdona, i després
727 l’enviduament. Ella vivia per en Sureda. Ella, el que et
728 deia... que m’he anat de pinça...jo visc per la meva filla
729 però ella no vivia per mi, sinó per en Lluís. Què va
730 passar? Al morir el Lluís, tot el seu món, és a dir, ella
731 vivia a St. Martí i va venir a Anglès.
732 E: Clar, això ja va ser un canvi d’òrbitra.
733 P_5: Bueno els vaig fer venir jo perquè en Lluís es trobava
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734 malament allà i em feien venir a St. Martí, i vaig dir “se
735 acabo”, em faig ficar allà la taula i vaig dir “se acabó·.
736 Vaig emportar-me les coses, els vaig portar cap a baix, i
737 aquí us quedeu, us tinc aquí al costat.
738 E: Si si, perquè sinó no arribes a tot.
739 P_5: És una tonteria, la casa d’anglès té dos cases, són
740 dos cases. És una tonteria tenint dos cases haver d’anar a
741 St. Martí, allà al quinto pino, no? No. Vens a casa i us
742 quedeu aquí. Llavors, en Luís pobret, va emmalaltir molt
743 ràpid i de seguida es va morir. De seguida... jo crec que
744 ella no n’era conscient, i en Lluís tampoc que es moria. Eh.
745 .. tot va passar super ràpid. No va haver-hi una
746 assimilació. Tots sabem que ens hem de morir però no va
747 haver-hi assimilació. I va ser que el seu pilar va
748 desaparèixer i va quedar-se amb mi, i jo com a adulta. És a
749 dir, tu pensa, ara fas el rol de filla, i hi ha coses que
750 tens autonomia, no les tens totes. Els teus pares et guien,
751 i les teves germanes també. Quan arribi el moment de ser
752 adulta, realment adulta, i els teus pares tinguin que
753 assimilar que tu ets l’adulta i que tu estàs per sobre
754 d’ells, eh... bueno, els teus pares espero que estigui tot
755 bé i que tot vagi bé, però la meva no. Clar, la meva ha deteriorament activitat canvis percepció progenitor
756 tingut que assumir que la seva vida ha canviat, ella va cap deteriorament activitat canvis percepció progenitor
757 abaix, físicament va cap avall, psicològicament va cap deteriorament activitat canvis percepció progenitor
758 avall, el pilar que ella tenia ja no hi és. Llavors, ha deteriorament activitat canvis percepció progenitor
759 canviat de lloc, i algú com jo que ella no ha tingut gaire
760 valor,estic per sobre d’ella. I no estic per sobre a males
761 sinó qualsevol cosa que faci a males. I no és que ho faci a
762 posta. Jo vull que em facis tal cosa. Algu tan senzill com,
763 jo la porto al centre de dia entre setmana, i el cap de
764 setmana li faig el dinar. Què faig? Jo cuino sola i tinc la
765 meva filla i la meva mare, què faig? Un dinar. Jo no faig
766 cinc dinars. Vale? “Avui faig, jo què sé, macarrons. I demà
767 faig verdura amb un tall de carn”. I si no agrada, és el
768 que hi ha. Però ojo, és el que hi ha per mi, per la flor i
769 per l’altra flor. Amb lo qual “no, jo vull que em facis, accentuació caràcter canvis percepció progenitor
770 una truita de patates, una truita de patates...”. “Doncs accentuació caràcter canvis percepció progenitor
771 demà te la faig”. “No, la vull ara”. Vale? O sigui, coses accentuació caràcter canvis percepció progenitor
772 de nen. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
773 E: De nen petit... no en el fons?
774 P_5: De nen petit clar.
775 E: Perquè abans no feia això, no?
776 P_5: No, abans es fei ella la truita de patates. Ojo, i hi accentuació caràcter canvis percepció progenitor
777 ha coses que encara podria fer però decideix no fer-les per accentuació caràcter canvis percepció progenitor
778 tenir bàsicament per tenir-me per sota. Això són coses de accentuació caràcter, deteriorament activitat canvis percepció progenitor
779 nen, però són coses que ja assimilo. I ja tinc la cintura deteriorament activitat canvis percepció progenitor
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780 per anar fent, i quan no tinc cintura surto al carrer,
781 m’esbravo i torno a entrar. Que és el que toca.
782 E: Clar, que dius, és que no convé entrar en conflictes.
783 Que dius, pobra dona.
784 P_5: No, clar. Sobretot, és bo que hagi passat ara perquè
785 jo em sento, segurament tinc molt treballa a fer, em sento
786 madura...
787 E: Clar, sents que ho pots enfrontar.
788 P_5: No només que ho puc afrontar, sinó que puc entendre
789 què li passa. Perquè clar, quan ets més jove i hi ha un
790 atac, reacciones. Tots tenim un dimoni verd a dintre. Vale?
791 Clar, què passa? Al poder enfrontar-ho amb una maduresa, em
792 dona les tables per tenir més cintura, entens què vull dir?
793 E: Totalment. I ara si que, jo crec que la part d’abans ja
794 l’hem parlat.
795 P_5: Em sap greu, t’he fet un rotllo.
796 E: No no, m’encanta. I després, una mica, ja entrant en el
797 moment de l’ictus, que ja m’ho has explicat una mica al
798 principi, que va ser doble situació quasi, un caos, no? Tu,
799 vas tenir esperances, quan et van dir la notícia, per
800 exemple, estaves allà al cotxe i va ser plorar, en plan Déu
801 meu...
802 P_5: És el que tu dius, no t’ho veus a venir, és com un estat commoció impacte emocional de la pèrdua
803 accident. ÉS com quan algú ha tingut un accident. Dius, estat commoció impacte emocional de la pèrdua
804 ostres, i com ha pogut ser. Estàs incrèdula. estat commoció impacte emocional de la pèrdua
805 E: És com que et bloqueiges?
806 P_5: Del tipus, però si havia d’estar-se al llit. Com ha
807 pogut passar? I com ho gestiono? Saps què passa, ara estic frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
808 sense coixí. Quan tu ets filla i els teus pares i estan bé, frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
809 sents que sempre rhi ha un coixí, i sents que si hi ha frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
810 alguna cosa que no acabis solucionat-ho, ja vindrà algú i frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
811 ho solucionarà. La sensació de no hi ha ningú darrera meu. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
812 O ho faig jo o no hi ha ningú que ho faci. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
813 E: Perquè una cosa, l’hospital, us va atendre o el que frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
814 sigui amb la teva mare, però us va dir, osigui, vas notar frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
815 un acompanyament? Perquè clar, tot el tema emocional i tal frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
816 no és tal fàcil d’encaixar. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
817 P_5: No, no no. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
818 E: Va ser campi qui pugui suposo?
819 P_5: Si clar, en aquell moment...L’alta com va anar? L’alta.
820 .. ella va estar 3 o 4 dies en el Trueta. Intentava
821 gestionar, que la portessin al Sta. Catarina. Així almenys
822 els tenia tots controlats. Em passava d’un costat a l’altra,
823 amb la Mariola a coll, ... Jo, el que tenia molt clar era
824 que passés el que passes, jo era mare segur.
825 E: Perquè en aquell moment ja us havíeu separat?
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826 P_5: Amb el meu home? No. Amb el meu home em vaig separar
827 fa dos anys.
828 E: fa temps, no, d’això?
829 P_5: Clar, tu pensa que la Mariola té 8 anys, i això va
830 passar quan ella tenia 6 mesos. Ha passat 7 i mig de
831 l’ictus de la mama.
832 E: I et senties recolzada per en el aquell moment?
833 P_5: Bueno es que, hi ha moltes coses aquí fill. No, ell
834 ehmm, et diré una cosa encara que sigui gravada, i espero
835 que aquesta cinta només sigui per tu. Així la guardes amb
836 carinyo. Crec que es repeteixen patrons. És a dir, la gent
837 repeteix patrons. Quan tu tens el teu pare o la teva mare,
838 la teva futura parella tindrà molts trets similars al teu
839 pare o la teva mare.
840 E: Ah si. I tu ho has notat?
841 P_5: Què va passar? Jo vaig agafar a un marit que
842 s’assemblava a la meva mare.
843 E: A vale, veus...
844 P_5: T’ho dic en serio, te’n recordaràs de mi.
845 E: No però això no és tan. Això a psicologia ho hem fet.
846 P_5: És lo que mames...
847 E: Hi ha coses inconscients, no ho fas exprés, evidentment,
848 no? Després et trobes i dius, “ai mira, hi ha coses/trets
849 que s’assemblen”.
850 P_5:tu per exemple pensa, jo tenia complex de gosset
851 abandonat. Llavors què passa, jo buscava algú que em fes
852 sentir bé. Però què passa, que no tothom que et fa sentir
853 bé realment té una bona intenció darrera. Vale? Què passa?
854 Vaig casar-me amb algú que tenia bones intencions, o
855 semblava de molt bones intencions, però no hi havia res
856 darrera. Llavors què va passar? En moments així grossos, no
857 donava la talla. Què passa?
858 E: Clar i això et demostra de dir, jo confiava que hi havia
859 més darrera.
860 P_5: Va haver-hi la separació, perquè la parella també, no
861 estava en els moments adequats. Si jo havia de fer el meu frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
862 paper i el paper del meu home, estic desbordada. No puc. Si frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
863 reconeixes que no tens algú que t’agafarà quan caiguis, ja frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
864 està, vale. Però clar, tenir una figura que és de palla és frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
865 un error. Llavors, no, tot ho hagi d’afrontar sola. Perquè frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
866 podia. Tornem-hi, perquè podia. Quan la gent diu “jo he
867 tingut que assumir la separació dels meus pares” i què més,
868 res més. I ja està? Doncs està bé. I la gent que et diu, jo
869 he hagut de suportar això, i això, i això altra,... és
870 perquè podia. Jo crec que Déu o qui sigui no et dona res
871 que tu no puguis afrontar. Jo crec que estas aquí per
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872 créixer i tots els entrebancs que “et venen”, són pedres impacte naturalesa humana canvis visió del món
873 que et faran ser més gran. Ho tinc claríssim, és una forma impacte naturalesa humana canvis visió del món
874 de veure la vida, i és igual tenir més o menys coses, és
875 com les afrontes.
876 E: Clar, totalment. I aquesta situació, quan la veus així,..
877 .
878 P_5:  I ara hi ha passat, i vist així de carrerilla puc
879 riure, però en el moment. Entens? Quan la madures i ja està.
880 E: Per tant, en aquell moment va ser “ostres, tu confiaves
881 en ell, que et donés més de la seva part i ostres.
882 P_5: Perquè pensa que això és molt fort. Hi ha un moment en
883 la dona que és la maternitat. Què passa? J en aquell moment
884 tenia una nena de 6 mesos, i tenia un xoc hormonal i de tot.
885 Em... llavors, tocava donar el callo, expressament a la
886 meva filla. En aquell moment vaig ser mare, filla de dos i
887 dona de, llavors què passava? Jo havia de cuidar els meus
888 pares, la meva filla i protegir el meu home. I jo? I lo
889 meu? En Lluís estava fotut i no podia donar-me res, la
890 única que em donava era la meva filla, que em va donar molt
891 i sempre m’ha donat molt...
892 E: Però clar, ja t’entenc, d’això ja prou. Aquesta no és la
893 funció que pertoca.
894 P_5:  Tu fas front al què tu vols.
895 E: I al final mira, jo ja he descobert que no era com
896 pensava.
897 P_5: La mort d’en Lluis també va ser un cop molt fort i
898 aquest cop molt fort no va estar recolzat, amb el
899 recolzament de la meva filla, va donar peu que tot se
900 n’anés al traste. Entens? Però també està bé que s’anés al
901 traste si s’hi havia d’anar. Agafar les rendes de la teva
902 vida és molt important, i és igual equivocar-te. Equivoca’t
903 tan com vulguis i rectifica.
904 E: Clar, perquè de vida en tenim una.
905 P_5: No són paraules, t’ho juro, equivoca’t i no passa res
906 rectificar. Entens?
907 E: Si si, molt interessant. I per tant, clar, per exemple,
908 el teu rol no és només fer de filla sinó de tot.
909 P_5:  Clar, perquè saps què passa? Quan algú no cobreix una frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
910 part, has d’assumir el doble, perquè llavors, de cara als frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
911 demés, eh? Tots han de funcionar. Llaors si tu dius, tu frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
912 t’encarregues dels pastissos i jo de la beguda, i tu no fas frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
913 els pastissos, què hauré de fer? Hauré de fer la beguda i frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
914 com pugui els pastissos, i a sobre he de dir que són teus. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
915 E: Clar, i dius, a sobre... I què era el que et feia tirar
916 endavant? L’esperança?
917 P_5:   La meva filla, és que ho és tot nena. No tinguis
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918 pressa, però quan arriba és algu brutal. Jo tenia tanta por
919 de ser una mala mare, bueno, que no és que em pugui posar
920 medalla, ja tinc els meus moments, eh? Com tothom. També
921 tinc algun dimoni verd que de tan en tan surt, intento que
922 surti poc, però surt a vegades. Eh... bueno, i després, la
923 vida. Nena, t’ho juro, ja sé que sona molt hippy, però lo
924 que vull dir-te és, ostres, és que és tan xulo viure, és
925 que fins de les desgràcies n’aprens, i saps què és lo bo, adquisició paciència canvis visió del món
926 hi ha gent que es queda fustigant-te, ja va bé que et adquisició paciència canvis visió del món
927 quedis fustigant-te un rato, escolta, si necessites adquisició paciència canvis visió del món
928 fustigar-te un rato, fustigar-te, però aixeca’t, m’entens adquisició paciència canvis visió del món
929 què vull dir, i després mira-ho amb perspectiva. Entens? adquisició paciència canvis visió del món
930 E: Si si, i una mica, moments de desesperança o més baixos,
931 era això potser, ostres confiava en un recolzament i no hi
932 era.
933 P_5: Si clar, i a més, jo... com es diu, sóc molt auto
934 exigent amb mi mateixa cap a altres persones. O sigui, per
935 exemple, jo no hem cuido a mi. No tinc aquest sentiment,
936 vale? El jo no el tinc, o és el jo cap als demés.
937 E: Vale és aquest el teu jo.
938 P_5: Tinc la part de complaença, no complaença, protecció,
939 és cert, arrel de ser mare. Abans de ser mare tenia una
940 part de mi, però des que sóc mare no.
941 E: Ja t’entenc. Aquesta part de tu, en el fons es realitza
942 quan et dones als altres.
943 P_5: Clar tu pensa que és meravellós això, aquesta... ara
944 entraria en...no és religiós, és el fet de l’individu,
945 d’entendre que hi ha més coses.
946 E: No pas només el jo.
947 P_5: Espera, l’ego, en plan protecció, no t’aporta res nena,
948 hi ha dos coses que no tinc, ni gelosia, ni enveja, la
949 gent té el camí que recorre que li toqui. Vale? Jo tinc que
950 mirar el meu camí, i si et trobo pel mig encantada, i si
951 te’n vas, també encantada. Entens? Així...
952 E: No no, i tan, Déu ni do. Vale, i després, aquesta
953 situació et va fer canviar la mira a la vida? En plan, saps
954 què vull dir? Jo què sé, veies la vida diferent?
955 P_5: Dit això, ara queda narcisista el que et diré en el
956 sentit que jo he tingut molts cops a la vida també. Jo he
957 tingut un germà que va morir el 2005 d’accident de moto,
958 amb causes estranyes, tot un jaleo de lleis. Aquell fet si
959 que em va fer canviar la vida, em va ser fer més madura.
960 Del tipus, la vida és molt curteta.
961 E: Clar perquè al 2005 tu quants anys tenies?
962 P_5: En el 2005 tenia 32. Si 32.
963 E: Clar aquí ja va ser el punt per replantejar-te moltes
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964 coses.
965 P_5: Aquí recordo que deia tinc que viure per la gent que
966 no viu. Aquest era el meu eslògan personal. Tinc que viure
967 per la gent que no viu. Després, va ser la maternitat,
968 l’ictus de la mama, la mort del Lluís, la separació amb el
969 meu home. Llavors, totes aquests coses fan que tot i així
970 sigui una persona molt positiva. Entens? Perquè això que
971 dèiem dels àngels, me’n trobo molt sovint, i els reconec.
972 Jo, saps què penso? Penso que sóc afortunada i sóc
973 afortunada sent més conscient que sóc afortunada. La gent a
974 vegades no l’és conscient de lo afortunada que és. Té tot a
975 favor i no es dona compte.
976 E: clar, això que dius, a veure... home..
977 P_5: Bueno, igual és quan et trobes amb persones com la
978 meva mare, que tenen aquestes carències quan ja has fet la
979 volta sencera jo crec, els mires diferent, els mires, ...
980 E: Amb compassió?
981 P_5: No només amb compassió, “ostres, em sap greu que no
982 puguis disfrutar la vida com la podries disfrutar, t’estàs
983 equivocant, et perds amb altres coses que no t’aportaran
984 res”.
985 E: Clar, és potser, davant una mateixa realitat, tu has
986 tingut les eines per dir, jo m’aixeco i això em fa més fort.
987 I en canvi, hi ha altres persones...
988 P_5:Bueno, la tinc el rato de sofà menjant patates fregides,
989 eh?
990 E: Si. No em refereixo a una superwoman...
991 P_5: És una altra forma d’enfrontar-ho, ja t’entenc. Clar,
992 tu imagina’t, jo tinc una nena meravellosa, i no perquè ho
993 dic jo, sinó perquè és així. Imagina’t, ella llegia amb 22
994 mesos, tu t’imagines quin flipe? Qualsevol altra persona
995 estaria posant la meva filla així, aquesta nena fa això.
996 Però ella no li dona valor, ella pensava que tots els
997 altres nens ho feien.
998 E: ja.
999 P_5: No perquè la Mariola no tingués valor, sinó era el fet accentuació caràcter canvis percepció progenitor

1000 que com que ho havia fet jo, ella ho havia de treure per accentuació caràcter canvis percepció progenitor
1001 baix. Clar, llavors tu penses, si és algo tan positiu, i accentuació caràcter canvis percepció progenitor
1002 tothom ho veu positiu, però ella no ho veu positiu, on està accentuació caràcter canvis percepció progenitor
1003 el fallo? En el seu punt de vista. Llavors, arrel d’això, accentuació caràcter canvis percepció progenitor
1004 tot i que al principi t’enfades, després ja evoluciones i
1005 dius, és que no serveix de res. És com quan tens un nen i
1006 el nen es posa a cridar enmig del super, que la mare crida
1007 més que ells. I dius, què arreglaràs? Si has entès que quan adquisició paciència canvis visió del món
1008 un s’enfada, el que menys pots fer és enfadar-te amb adquisició paciència canvis visió del món
1009 aquella persona, si has après això, ja has après molt. adquisició paciència canvis visió del món
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1010 Llavors, què? No pots enfrontar-t’hi, està enfadat i crida adquisició paciència canvis visió del món
1011 perquè ell no se sent bé. Com que ell no se sent bé, és la adquisició paciència canvis visió del món
1012 seva forma d’actuar, no ho fa cap a tu, sinó perquè ella no adquisició paciència canvis visió del món
1013 es trobava bé. adquisició paciència canvis visió del món
1014 E: clar, i tu has après a no agafar-t’ho personal. No?
1015 P_5: Exacte. Intento sobretot, la veritat ara mateix,
1016 intento veure-la com a persona. Jo no la sento com a mare,
1017 però clar, és perquè aquests llaços de mare no han existit.
1018 E:I quan eres més petitona, clar tot això, ara ho has
1019 assumit i tens eines, però abans quan eres més petita.
1020 Suposo que h havia coses que et devien afectar. No? De dir..
1021 .Com ho gestionaves, amb en Lluís?
1022 P_5: Clar, bueno... quan era molt petita. Ostres no, en el
1023 món interior. Amb personatges imaginaris, si clar, però
1024 això és la forma d’evadir-se que tenen els nens. Els nens
1025 s’evadeixen així.
1026 Clar, m’agradava, jo recordo , jo vaig arribar aquí anglès
1027 amb 12 anys, jo venia d’un lloc o n no hi havia ningú. Jo
1028 sempre estava tancada al pis, i llavors em vaig trobar amb
1029 la gent que em vaig trobar, que ningú em volia, i llavors
1030 em vaig refugiar el món interior.
1031 E: Perquè tu vas arribar i d’on venies?
1032 P_5: De Barcelona. Jo vivia amb la meva mare, treballava
1033 tot el dia i quan jo sortia de l’escola anava a casa de
1034 veïns.
1035 E: Vale clar, ella treballava moltíssim, no?
1036 P_5: Clar, pensa que no hi havia cap salari a casa meva, i
1037 el meu germà va marxar de casa quan tenia 18 anys, i va fer
1038 la seva vida. Va marxar de casa i no va tornar mai més. No
1039 va tornar mai més. Sé els motius pels quals va marxar de
1040 casa, dels quals no afavoreixen la meva mare, vale? Ah,
1041 però jo en vaig ser conscient després. Tot aquest amargor,
1042 m’ha anat cultivant.
1043 E: Clar, també suposo que per ella, que el teu fill marxi
1044 dius ostres, m’he de replantejar.
1045 P_5: No, ella no, és el que t’estic dient, tu tens empatia
1046 amb la gent però has d’entendre, la gent que té empatia ha
1047 d’entendre sobretot que hi ha gent que no en té.
1048 E: És això.
1049 P_5: I tu dius, però com pot ser que no rigui amb aquest
1050 acudit? Perquè no, i ja està, no passa res. Hi ha gent que
1051 no sent. I més enllà de l’ictus, bé, l’ictus ja és la
1052 cabose. Si tenies 4 t’has quedat amb la meitat. Però clar,
1053 has d’entendre aquesta part i quan no madures aquesta part
1054 quan ets nen, és molt xungo viure-ho.
1055 E: I tu doncs, amb això, amb personatges, amb tal...
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1056 P_5: Clar, jo feia temps, però n’era conscient, de tan en
1057 tan em feia un món imaginari interior, escrivia coses, jo
1058 recordo que tenia tres amics imaginaris, perquè era com,
1059 tot i que fos molt expressiva també tenia una part de
1060 vergonya. Vaig estar sent molt temps, sent nena, una
1061 vergonyosa, regordita, simpàtica vermella. Doncs era
1062 aquella. Vale? Però és el que et dic, totes aquestes coses,
1063 totes aquestes experiències, tots aquests cops, després si adquisició paciència canvis visió del món
1064 ets capaç d’agafar aquestes peces i construir el puzle, adquisició paciència canvis visió del món
1065 estàs molt millor. Entens què vull dir? Però has de passar adquisició paciència canvis visió del món
1066 per totes les fases per veure el global. Entens? Quan tu no adquisició paciència canvis visió del món
1067 veus, si tu no pateixes, lo bo de patir  és que seràs més impacte naturalesa humana canvis visió del món
1068 empàtic amb els que pateixen. Si no pateixes mai res, no impacte naturalesa humana canvis visió del món
1069 seràs capaç de posar-se a la pell d’un altra. Llavors, lo impacte naturalesa humana canvis visió del món
1070 bo d’haver patit és que ets capaç de veure, tot el puzle no impacte naturalesa humana canvis visió del món
1071 perquè no l’acabes de veure mai tot però una gran part. impacte naturalesa humana canvis visió del món
1072 E: Si si.
1073 P_5: Clar, què passa, la meva mare també va tenir, doncs
1074 com jo, jo sóc una mica un ... a la meva mare, però ella,
1075 en el que és el seu ésser, no ha sigut capaç d’afrontar
1076 coses, n has sigut capaç d’agafar aquestes peces de puzle i
1077 construir un puzle positiu. Ha sigut un puzle no tan
1078 positiu. Llavors, l’ictus li ha acabat de trencar peces i
1079 des que ha trencat les peces encara és pitjor, i ara és un
1080 declivi cap abaix. Entens?
1081 E: Si si
1082 P_5: Llavors, també és bo que ho vegi perquè després sabré
1083 que aquest model tampoc el penso repetir. Perquè creus que
1084 em bolco tan sent mare? Perquè he tingut un patró que no ha
1085 estat bo, i llavors, jo en soc conscient del què no vull. I
1086 ho faig el contrari.
1087 E: Si si
1088 P_5: Per tant, és bo haver tingut aquest patró? Doncs si,
1089 perquè ara ja sé que la Mariola ha d’aprendre de tothom
1090 fins i tot el que no t’agrada. Perquè si no t’agrada vol
1091 dir que no ho has de fer. Doncs aquí igual.
1092 E: I després clar, quan vas arribar aquí es van conèixer. O
1093 ja s’havien conegut.
1094 P_5: Ells si, llavors, què va passar. Estaven a St. Martí
1095 tot el dia, i jo em quedava a casa amb la besàvia, ah... al
1096 sortir de classe. La besàvia angeleta al començament era
1097 una mica reàcia, sí... era.. pensa que jo era l’estranya en
1098 aquella casa. Jo era com l’enemigo a avatir. En serio, eh?
1099 Però involuntàriament era així. No és que t’ho feia... Era
1100 el seu sentiment, cadascú tenia la seva realitat. Tu pensa
1101 que ells havien perdut la seva mare, i que jo era com un
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1102 afegit,a sobre una noia, que era més xocant. Ara tinc una
1103 filla, algu raro, jo m’ho pensava per aquí. Però clar, jo
1104 tenia 11 anys. Com ho gestionaves això? És molt xungo. A
1105 l’Angeleta la veia molt rara, però després, quan vaig ser
1106 més madura i ella va emmalaltir, que la vaig cuidar, vaig
1107 aprendre molt d’ella també. O sigui, afortunadament he impacte naturalesa humana canvis visió del món
1108 après molt de tothom. Que potser no sempre has entès a la impacte naturalesa humana canvis visió del món
1109 primera però s’han acabat treient coses positives al final. impacte naturalesa humana canvis visió del món
1110 I d’allà, una infància i adolescència solitària, però la
1111 part solitària, crec que és bona. Ja et dic, són peces que impacte naturalesa humana canvis visió del món
1112 he pogut emmagatzemar millor i que he pogut utilitzar en un impacte naturalesa humana canvis visió del món
1113 futur. Em van acaba arribant amb la parella equivocada, i impacte naturalesa humana canvis visió del món
1114 després ja està. I ara, amb 46, se me’n fot. En el sentit
1115 que sóc una persona unitària, molt vàlida, que la meva
1116 missió a la vida és veure la meva filla créixer, que
1117 creixerà bé, o espero que tot el millor que pugui, que
1118 l’acompanyaré, perquè no deixa de ser un individu,
1119 E: No l’has d’anular sinó al revés, que floreixi.
1120 P_5: Exacte. A més, em toca negociar molt, té 8 anys i mira
1121 com negocia. Lo bo de tenir una filla intel·ligent, és que
1122 les seves sortides són molt intel·ligents. I jo no crido
1123 mai. Em mantinc amb veu alta però no crido, i treballo la
1124 ironia. Què passa amb la ironia? La ironia ha fomentat que
1125 la meva filla sigui més irònica que jo, o sigui que tela.
1126 Ella m’acorrala, i un cop acorralada, quan ella se’n va a
1127 dormir, em faig un fart de riure. Com dient, mira tu, que
1128 espavilada m’ha sortit. Em toca patir perquè he de fer la
1129 feina de mare, però que divertit que en sàpiga tan.
1130 M’entens? Ja t’he posat un rollo de tot, has vist, ja
1131 coneixes tota la meva vida.
1132 E: Ai que bo, no super bé. Perfecte. I actualment, si me la
1133 poguessis descriure?
1134 P_5: Ara? Ara dona molta pena. És com una persona, ja et deteriorament activitat canvis percepció progenitor
1135 dic, jo crec que la definició de sense pilot és correcte. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
1136 Sense pilot. Jo crec que tens la màquina però no hi ha un deteriorament activitat canvis percepció progenitor
1137 pilot dins. No té consciència per res. No és que no sàpiga deteriorament activitat canvis percepció progenitor
1138 que és hora de dinar, que això és un coixí, no és que això
1139 no ho sàpiga, però la part aquesta que tenia carència
1140 afectiva, o de disfrutar, ja no dic d’arribar a altres
1141 persones, sinó de disfrutar per ella mateixa, saps què vull
1142 dir? Allò de, surt el sol i dir, que guai que està aquí.
1143 Aquests petits plaers ja no els disfruta, i s’estima més empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1144 mortificar-se i mortificar. És a dir, es mortifica perquè empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1145 tu vegis que s’està mortificant. És com.... molt trist. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1146 E: com una mica cridar l’atenció?
1147 P_5: Si,això els hi passa a tots els grans. Clar, ella és
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1148 més gore, en el sentit que ha trencat tot. És molt trist
1149 però bueno, és trist veure una persona tan forta i
1150 energètica a res. I després aquesta sensació no tan de
1151 connectar però si d’agradar l’ha perduda. A vegades, al
1152 centre de dia, per ella totes són velles, el menjar és una
1153 merda, tot és negatiu. No ha set mai gaire positiva, però
1154 del tipus, ara em fa mal de panxa, m’han donat verdura i
1155 llom sec i un iogurt. I no em donen mai flam. I jo li dic
1156 “mama, que guai, baixaràs la panxera”. Que això, podent ser
1157 algo positiu, podria ser un atac personal. Del tipus, “si
1158 clar, com que no ho has de menjar tu”... vale? Llavors,
1159 qualseovl cosa se sent atacada.
1160 E: I clar, això t’afecta a tu, o què? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1161 P_5: Sí però ja no tant. Clar, al principi sí. Em diu coses empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1162 molt lletges, que ningú hauria de sentir mai, però llavors empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1163 t’ho mires i dius, ostres, és quasi ocurrent. T’ho has empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1164 d’agafar així. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1165 E: sort que tens sentit de l’humor.
1166 P_5: És que no n’hi ha una altra. Escolta’m. Si jo frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
1167 m’enfonso, qui vindrà? (plors) frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
1168 E: Si, clarament. No és dir, assumim la veritat.
1169 P_5: I ja està, com una mica els personatges imaginaris. esperances impacte emocional de la pèrdua
1170 Dins de la realitat intento crear la millor atmosfera per esperances impacte emocional de la pèrdua
1171 tothom. I per mi. I a vegades, si que era molt generosa esperances impacte emocional de la pèrdua
1172 però reconeixo que des que m’he separat si que hi ha una
1173 part més egoista perquè he après, a títol personal, són
1174 frases que et regalo, que sóc egoista per ser generosa. És
1175 a dir, sóc egoista perquè si no em cuido la meva filla no
1176 té ningú.
1177 E: Clar, i aquests moments per tu, diguem-ne, per agafar
1178 forces i dir tirem endavant. Perquè clar, si no tens, és
1179 difícil donar, no? A vegades... com ho busques?
1180 (interrupció)
1181 P_5: Com ho gestiones? O tens piles a dintre o no. Veus ara,
1182 estic en plan lacrimògena, però no treu res.
1183 E: No, totalment. Jo sóc així també, que t’entenc.
1184 P_5: Pues l’empatia, la forma de comunicar, em surten les
1185 llàgrimes. A més, vaig acupuntura i em diu que les
1186 llàgrimes són boníssimes perquè no només netejen els ulls.
1187 Vale?
1188 E: Acupuntura dius?
1189 P_5: Això d’acupuntura ve perquè sóc salíaca. I el
1190 saliaquisme m’ha fet tenir els cabells super delicats, les
1191 genives super malament, i com que el pronòstic és horrorós,
1192 vaig acupuntura perquè tingui menys dolors.
1193 E: I t’agrada l’esport?
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1194 P_5: M’agrada caminar. D’on trec les forces? De caminar.
1195 L’atra dia vaig fer 30 km caminant en un dia. Vaig anar
1196 d’Anglès a Salt caminant.
1197 E: Si? I tu sola? En plan...
1198 P_5: Si, agafo els cascos.
1199 E: que maco.
1200 P_5: Bueno, maco no sé. L’esport és la forma de no pensar.
1201 Què faig? Penso massa i a vegades em col·lapso. Dons ves a replantejament prioritats vida canvis visió del món
1202 caminar. Què et salvarà? La natura. Quan estiguis molt replantejament prioritats vida canvis visió del món
1203 fotuda ves cap al bosc. Encara que estiguis sola, bueno, replantejament prioritats vida canvis visió del món
1204 porta una navalleta petita de fruita por si acaso, vale?
1205 Ves al bosc. També pots desfogar-te amb un amic però la agraïment i valoració vida canvis visió del món
1206 natura t’ajuda molt. Encara que sigui caminar. Caminar, agraïment i valoració vida canvis visió del món
1207 envoltar-te d’algu relaxant. Estem tan tancants, treballant agraïment i valoració vida canvis visió del món
1208 amb màquines, tu que ets joveneta i viuràs amb una pantalla agraïment i valoració vida canvis visió del món
1209 davant els ulls tota la teva vida... ah... totalment agraïment i valoració vida canvis visió del món
1210 reconegut. Torna als orígens i a caminar. agraïment i valoració vida canvis visió del món
1211 E: I tan, i després connectes més, no?
1212 P_5: Clar. I el solet. I saps què? Això va enserio, és agraïment i valoració vida canvis visió del món
1213 igual una piscina, ... els plaers petits nenaa, el que agraïment i valoració vida canvis visió del món
1214 tothom té accés, sentar-te en un banc i prendre el sol, o agraïment i valoració vida canvis visió del món
1215 fotre’t un gelat, els petits plaers donen molta vida. La agraïment i valoració vida canvis visió del món
1216 gent, a vegades, quasi és una lliçó de vida, la meva lliçó replantejament prioritats vida canvis visió del món
1217 de vida: La gent pensa, en el cotxe futur, en la casa tal... replantejament prioritats vida canvis visió del món
1218 jo ja no. Jo no. Tinc un cotxe que tinc cinta aïllant en replantejament prioritats vida canvis visió del món
1219 l’intermitent. Bueno, és igual. De sabatilles per córrer? replantejament prioritats vida canvis visió del món
1220 En tinc tres, i faig servir les que tenen un forat, et replantejament prioritats vida canvis visió del món
1221 creus que m’importa que tingui un forat la sabatilla? Me la replantejament prioritats vida canvis visió del món
1222 suda. Saps perquè? Perquè no és important... replantejament prioritats vida canvis visió del món
1223 E: clar, tu, potser ja quan eres petita, vas començar a replantejament prioritats vida canvis visió del món
1224 prioritzar el que és més important, o quan ho vas fer? replantejament prioritats vida canvis visió del món
1225 P_5:  no abans, no, crec que va ser amb la mort del meu replantejament prioritats vida canvis visió del món
1226 germà. replantejament prioritats vida canvis visió del món
1227 E: Vale
1228 P_5: L’ictus de la meva mare em va fer entendre que estava
1229 sola, i la mort d’en Lluís m’ho ha confirmat. Llavors, quan
1230 no tens res, et dones compte que potser si tens més coses.
1231 Entens? Quan no tens res és quan descobreixes que tens agraïment i valoració vida canvis visió del món
1232 petites coses i valen la pena. I llavors, mires la gent i agraïment i valoració vida canvis visió del món
1233 tothom corre, i tothom fa coses i jo no les entenc. agraïment i valoració vida canvis visió del món
1234 E:Ja.. t’entenc.
1235 P_5: És a dir, la meva forma de vida ara... la gent pensarà
1236 que sóc hippy o una cosa rara, en el sentit que li dono
1237 valor a altres coses. Guai que tinguis un cotxe guai,
1238 fantàstic, però si no ets capaç assentar-te en un banc, i
1239 prendre el sol i gaudir d’això, és que no mereixes res.
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1240 E: Totalment.
1241 P_5: És a dir, ets molt pobre. Mira, agafo un iphone,
1242 aquests iphones dels nassos. Quan algú te l’iphone 8,9, no
1243 sé què toca. Me la suda... i diu, tinc ganes de comprar-me
1244 l’iphone... i jo “vale, que bé per tu, et fa feliç? Que bé
1245 per tu”.
1246 E: Clar ja t’entenc. Perquè amb tot això entres en un bucle
1247 que dius...
1248 P_5: Clar, això t’ho diu això.
1249 E: Materialisme, consumisme d’aquest societat.
1250 P_5: Ara arriba un moment en què les teves amigues, totes
1251 miren aquest estil, em vull comprar tal cosa, i tal altra,
1252 i és el que dius, si pots guai, però no deixis de banda
1253 coses super important. I ja sé que sona a paraules mig
1254 buides, però al llarg de la vida, et dones comptes que és
1255 veritat. Totes aquestes coses que et diuen els avis, que
1256 dius “ua, aquests no saben ni la meitat”, te les hauràs de
1257 menjar amb patates quan en tinguis 40. I després serà “que
1258 guai que m’hagis dit això”. M’entens? Perquè suposo la gent
1259 no veu una cosa fins que és moment que la vegi.
1260 L’altra dia, amb el acupuntor, que és encara més hippy que
1261 jo em va dir, “què tal estas?” i jo li vaig dir “saps què, adquisició paciència canvis visió del món
1262 estic contenta perquè he anat resolvent preguntes que he adquisició paciència canvis visió del món
1263 fet al llarg de la vida, ara encara en tinc moltes però no adquisició paciència canvis visió del món
1264 tinc por, o no tinc pressa perquè ja sé que en el moment adquisició paciència canvis visió del món
1265 que em toqui ho descobriré. Entens què vull dir? adquisició paciència canvis visió del món
1266 E: Aquesta forma de mirar la vida, que dius, oh... quina
1267 pau.
1268 P_5: Exacte. Llavors, és igual el que em vingui. Ja me’n
1269 vindran, perquè encara me n’han de vindre més. Però no
1270 importa. Les afrontaré i me’n sortiré.
1271 E: Sí, poc a poc.
1272 P_5: No no, quan sigui. De tot se n’aprèn algu.
1273 E: No jolin, molt bé, perquè no tothom és capaç..., bueno,
1274 saps?
1275 P_5: Ja però, i com ho afrontes sinó, com ho afrontes?
1276 E: És això.
1277 P_5: Espera’t. Si algú he après, o aprendràs, o el que
1278 sigui, mira. Plorant tot el rato no val, i si necessites
1279 ajuda de gent, tu mai creixeràs sol, tu a un nen
1280 l’acompanyes quan està aprenent a créixer, o sigui, a
1281 caminar. Tu no camines tot el rato per ell.
1282 E: Ja, si si.
1283 P_5: Tu l’acompanyes... Es clar que es farà de morros.
1284 E: Però bueno, també va bé, perquè així n’apren, no?
1285 P_5: Allí està, fixa’t que n’és de senzilla la vida, així
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1286 de fàcil.
1287 E: i si.
1288 P_5: I plorarà, i fins i tot farà salt de pèrtigues si
1289 convé, saps què et vull dir? Ja està.
1290 E: I després, les amigues que deies d’abans, ara encara
1291 continues en contecte?
1292 P_5: Algunes si. La que et deia que des dels 11, que és de
1293 les que...
1294 E: La teva jefa.
1295 P_5: Si, la meva jefa de perruqueria, que d’alguna forma, reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1296 ah.. pues això, quan he tingut drames, en algun punt reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1297 puntual, m’ha aguantat el xàfec, que és important deixar el reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
1298 xàfec. És molt important treure’l. Escolta, no te’l quedis,
1299 encara que siguin borrades, em veus amb por de dir
1300 borrades? No en tinc cap, eh? Potser no les dic
1301 correctament però no en dic cap de borrada. Però no tinc
1302 por que pensis que són borrades.
1303 E: És com ser molt transparent, no? I dir mira, jo sóc així,
1304 si t’agrada bé, i sinó també.
1305 P_5: No, espera’t. Si però, no sé com dir-te. Bueno, perquè
1306 a mi m’agrada que em vegin. A mi m’emprenya quan vols
1307 connectar amb algú i no pots, i no veus res, i què t’ha
1308 aportat aquella conversa? Bueno, teòricament un mal de cap.
1309 Però, saps què vull dir-te? Has estat una hora i pico, i
1310 què t’emportes? Entens? M’estimo més que digues “L’P_5 està
1311 sonada, però és trempada”. És igual, és igual. M’estimo més
1312 que et quedis amb la visió general que no “he tingut una
1313 bona imatge, porto la jaqueta adequada”.
1314 E: Coses molt externes que dius...
1315 P_5: No em faig les ungles mai, eh?
1316 E: De fet, potser és una mica el que deies la teva mare,
1317 però tu ho has vist, com aquest voler agradar, però en el
1318 fons dius, ei...
1319 P_5: On està la xixa?
1320 E: On està? No puc passar més enllà? En canvi, per exemple,
1321 en Lluís si que potser... li donava igual però hi arribaves.
1322 P_5: Hi arribaves. Ara, l’únic que dono valor és quan parlo
1323 amb algú i no connectes, bueno, doncs tampoc m’esforço,
1324 perquè és tirar una pilota on no arribarà. No encistellaràs
1325 mai. Llavors, quan una persona està en un altra nivell,
1326 doncs no passa res. Ell està en un lloc i tu l’altra.
1327 E: Tu te l’estimes. Molt bé, genial.
1328 P_5: Si, està bé, però també mola.
1329 E: També, és el que dius, de tot se n’aprèn.
1330 P_5: En l’interior penses “m’estic perdent un piló de
1331 coses”. Però això és el meu interior, però bueno, ja les
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1332 aprendràs. Com? No sé, com et toqui a tu. Cadascú té el seu
1333 camí. Entens? I mola molt tenir camins diferents, de
1334 veritat.
1335 E: No no itan, que bé. Mira, jo crec que res, ja ho hem empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1336 anat parlant, el tema del consell, si et veies en cor de empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1337 demanar-li coses a la mare, ... però clar, ara, no goses, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1338 no? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1339 P_5: No, el que et deia del pilot. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
1340 E: Clar, com que no hi ha pilot, eI el tema de compartir
1341 tampoc. No? Coses com de la Mariola?
1342 P_5:És impossible. Totes les persones que miren els nens,
1343 amb petits és molt fàcils  perquè és la juguina. Clar, ella
1344 no té aquesta sensació, no la té, i llavors no pot crear
1345 vincles.
1346 E: I per tant, ja ni li expliques res de la Mariola? I de
1347 què parleu? Saps? Vaia preguntes que et faig...
1348 P_5:Ah...no no, jo te la responc de la millor manera
1349 possible. Parlem, bueno, ella es queixa normalment. Llavors,
1350 jo tracto de mitigar les queixes. O bé busco el sentit de
1351 l’humor, que el qual li xirria tot...
1352 E: Clar, i després és entrar en... ai merda. No?
1353 P_5: Clar, no, no perquè jo he de ser jo. Potser que no
1354 t’agradin les coses que jo faig. Per tant, hi ha part de
1355 les coses.. per exemple, és quan em discuteixo amb la
1356 Mariola. La Mariola, que té 8 anys, em diu: “No m’agrada el
1357 teu sentit de l’humor”. I jo li dic “doncs t’aguantes”. Me
1358 parto, és que és moníssima. I li dic “t’aguanto perquè sóc
1359 la teva mare i et toca viure un temps amb mi”. A mi no
1360 m’agrada com t’enfades per no se què, i mira.
1361 E: Clar, ens aguantem una a l’altra...
1362 P_5: No, el que vull dir-te és que tu ets qui ets, i la
1363 meva mare, la meva forma d’afrontar la seva part negativa
1364 és intentar buscar la part positiva, una mica per
1365 contrarestar, perquè jo també necessito. Si sempre és frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
1366 negatiu, com afrontes algu que és tot el rato negatiu? Has frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
1367 de treure el cap de tan en tan i posar algu positiu.
1368 E: Clar, vull dir, si poses algu positiu i ella s’ho agafa
1369 com un atac personal...
1370 P_5: Arriba un moment que s’enfada tan que no parla.
1371 E: Vale, almenys, és la seva manera...
1372 P_5: Bueno, o... es dispara. Llavors, si es dispara, adquisició paciència canvis visió del món
1373 estigui on estigui la deixo. És a dir, he arribat a deixar, adquisició paciència canvis visió del món
1374 del centre a casa, he arribat a aparcar al costat del dia, adquisició paciència canvis visió del món
1375 he sortit al dia i he comprat allà. adquisició paciència canvis visió del món
1376 E: Vale, ja.
1377 P_5: Perquè clar, ella és així, i jo ja ho sé. Per molt Zen
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1378 que sigui, t’emplena. Aquests crits, no sé què, ... per
1379 molt positiva que tu siguis...
1380 E: clar, arriba un punt que.
1381 P_5: En un moment d’aquest tipus, jo el que faig és, ja et
1382 dic, o sortir del cotxe,o sortir de l’habitació, i dir,
1383 mira, ja tornaré. I me’n vaig a comprar. I si torno i
1384 encara està, sóc capaç de tornar a marxar.
1385 E: Ja ja. No no.
1386 P_5: Perquè és la única forma que tinc d’enfrontar. Perquè
1387 és el que et deia abans, quan algú et crida, o algú
1388 s’enfada, un enfado no soluciona mai res, és un fet que no
1389 soluciona cap problema. Un enfado és una reacció a algu.
1390 Vale. Llavors, si d’una reacció negativa hi poses una altra
1391 reacció negativa, no solucionaràs mai res. Llavors, què has
1392 de fer? Davant una acció, la teva reacció és frenar. No
1393 pots entrar-hi. Què has de fer? Com que no pots negociar,
1394 perquè amb un nen petit, quan  s’enfada, després de
1395 l’enfado has de tenir una xerrada tranquil·la de “jo entenc
1396 que t’ha passat això, és normal que t’enfadis, però hi ha
1397 aquestes coses, aquestes regles”, amb un nen ho pots fer.
1398 Però quan algú és més gran i té aquest tipus de problemes,
1399 tu no pots. I sobretot perquè ells no et veuen com una
1400 autoritat. Clar, tu amb un nen ets més gran, i un nen, la
1401 meva filla, et veu cm una autoritat, un nen et veurà com un
1402 adult , una autoritat. En el cas dels pare, els pares no et
1403 veuen com una autoritat mai. És igual que ells tingui 80
1404 anys i tu 40. No et veuran mai com una autoritat. Llavors,
1405 el què tu diguis, sempre et falten detalls. Tu què has de
1406 saber... en el meu cas és així. Llavors, què faig? Quan
1407 ella s’enfada li dic, ja tornaré quan estiguis més calmada.
1408 Òbviament la sento cridar, menos mal que no tenim veïns. I
1409 la Mariola, la pobra es gestiona com pot. També és la part
1410 que em toca equilibrar. Entens? Llavors, ja està, quan es
1411 calma, quan no aconsegueix el que ella vol, que és un
1412 enfrontament. Ella necessita, la seva forma de sentir accentuació caràcter canvis percepció progenitor
1413 emocions és sentir un enfado. Fixa’t, quan jo estic accentuació caràcter canvis percepció progenitor
1414 contenta necessito fer algu agradable, amb ella no li val. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
1415 Llavors, per exemple, si et dic coses positives, necessita accentuació caràcter canvis percepció progenitor
1416 rebre coses negatives. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
1417 E: Totalment.
1418 P_5: A no sé que sigui algo positiu per ella, com,
1419 necessito que facis tal cosa, i ho fas, llavors a ella ja
1420 li sembla bé. Però clar, no pot ser, és com els nens, no
1421 els podem portar sempre al seu terreny. Jo què sé. Avui he
1422 fet patata i mongeta tendre i un llom arrebossat, i de
1423 posttres poma. I “no, no, jo vull que facis una paella”.



Project: ictus i vinculació filio-parental 24 maig  --  dilluns, 27 de maig de 2019  --  32

Line Text Code Synthesis 1

1424 Doncs, no no. Demà la faig , sinó la setmana que ve... Però
1425 clar, ell sempre hi posaria el seu d’allò. Molt diferent al
1426 meu.
1427 E: És anar aprenent com...Al centre de dia, et van ajudant?
1428 Perquè clar, és difícil si ella, tu que ja saps gestionar
1429 la situació, però suposo que si hi ha més amb diferents
1430 problemàtiques... no se si s’avé amb la gent d’allà?
1431 P_5: No, li costa, li costa relacionar-se amb la gent. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
1432 Pensa que ha perdut les habilitats. És que és el que dèiem,
1433 de 4 a 2. De 4 a 2 és molt complicat. Si en tens 10 i
1434 passes a 8 no es veu tan, si tens 4 i ten queden 2 molt
1435 malament. Llavors, què significa, que en el centre, qui la
1436 respatlla guai, però la contradius amb algu... això passa
1437 que és bo per mi que en el sentit que és algu palpable pels
1438 demés. Tu pensa que t’has d’auto criticar. Has de fer una
1439 autocrítica i dir, potser m’estic equivocant.
1440 E: Però clar, suposo que veus que com que amb altra gent li
1441 passa el mateix, realment... I un acosa, i davant una
1442 realitat com lo de la meva mare, que se li ha quedat
1443 afectades diferents zones, et vas informar de l’ictus?
1444 P_5: Ja ho vaig mirar. Fem revisions amb el neuròleg. I
1445 després, vivim en l’era de comunicacions i poses, ictus, i
1446 veus les històries que vulguis. Sobretot per veure com es
1447 complica tot.
1448 E: Clar i dius, jo no he nascut ensenyada.
1449 P_5: Però la vida t’ensenya, és com tot. Les experiències,
1450 els llibres... però tots els casos pràctiques són els que
1451 et quedaran gravats.
1452 E: Perfecte, i per acabar, em podries dir quins són els
1453 obstacles que t’has trobat més evidents al llarg d’aquest
1454 camí? Ho has anat resolent?
1455 P_5:Obstacles, de quin tipus? Sobre l’ictus de la mama? No,
1456 tot té a veure amb la seva forma de fer, les seves
1457 carències i tot el que després genera i les seves
1458 circumstàncies. Com que afortunadament he anat sent
1459 conscient de la seva realitat... Barreres? Les que hi hagi
1460 pel mig.
1461 E: Tu no l’has culpat?
1462 P_5: A ratos si clar, a ratos tots.
1463 E: I quins aprenentatges has recollit d’aquest camí?
1464 P_5: Doncs com ja t’he dit, la vida et presenta situacions impacte naturalesa humana canvis visió del món
1465 perquè puguis afrontar i créixer.  Tot es pot mirar sempre impacte naturalesa humana canvis visió del món
1466 des de l’optimisme. També he après a valorar el més impacte naturalesa humana canvis visió del món
1467 important que no és tangible.
1468 E: Molt bé, moltes gràcies per tot. et farà passar per
1469 coses que no puguis afrontar.
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1470
1471 Edat: 47 anys.
1472 Fa 7’30 de l’ictus de la mare.
1473
1474
1475
1476
1477
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1 E: Doncs moltes gràcies primer de tot per estar aquí i
2 col·laborar amb el meu treball de recerca (Fi de Grau),
3 abans de començar, aquí hi ha el consentiment informat i
4 això és una mica sobre les dades confidencials; això vol
5 dir, tot el què parlem quedarà entre nosaltres. Els noms
6 seran canviats, etc. per tal que no t’identifiqui. Si vols
7 posar aquí el nom i DNI, i aquí una firma.
8 P_6: Molt bé.
9 E: La burocràcia i aquestes coses, oi?

10 P_6: Si, si.
11 E: Jo també faré una firma per aquí. Perfecte, gràcies.
12 P_6: Això t’ho diuen des de la Universitat?
13 E: Primer de tot, gràcies per la paciència i espero que et
14 sentis còmode en tot moment, qualsevol aclariment em dius,
15 sense cap problema, i abans de començar m’agradaria
16 situar-me sobre tu, què estàs fent? Si estàs treballant?
17 Què has estudiat?
18 P_6: Jo tinc 22 anys ara, estic treballant a una escola de
19 monitora de menjador, vaig estudiar un cicle formatiu
20 d’ajuda a persones amb situació de dependència i ja està.
21 E: I tens algun germà?
22 P_6: La meva família és una mica rara. Tinc una germana
23 gran que és dels meus pares, jo sóc adoptada de Rússia, que
24 vaig arribar als 3 anys.
25 E: Si? Uau
26 P_6: Va arribar una nena d’acollida que venia en temporades
27 curtes, els estius i els nadals, llavors venia només tres
28 mesos o així. Tres mesos a l’estiu i al Nadal només
29 vacances de Nadal. Era una nena que tenia molta
30 problemàtica, i es va quedar embarassada als 17 anys o 16.
31 E: En aquí?
32 P_6: Si
33 E: O sigui, estant a cada vostra?
34 P_6:
35 E: No, estant allà a Ucraïna. Llavors no podia venir amb el
36 nen aquí i vam haver de tallar el tema. Es va quedar allà.
37 Llavors si que seguim tenint el contacte per WhatsApp i
38 això però bueno, no pot venir ni res. Ara perquè ja és
39 major d’edat i podria venir.
40 E: Però és complicat, no?
41 P_6: però és complicat el tema. En el temps va venir però
42 ara ja... si la vols comptar com a família pots. És com una
43 cosa rara, però ara mateix no és de la meva família. Els
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44 meus pares la compten com a família però no és de la
45 família.
46 E: Vale.
47 P_6: Va venir una altra nena d’acollida, que era d’aquí
48 Barcelona, i era temporada llarga, vol dir que era mínim 3
49 anys  i si la mare no apareix pot quedar-se aquí més.
50 Llavors, la mare la va abandonar perquè va dir que s’havia
51 d’operar del braç. Portava 9 anys amb nosaltres i de cop ha
52 aparegut la mare, i ara ja no està amb nosaltres. Ara amb
53 tot el tema de ma mare i tot, la Mar com que no ho va
54 portar molt bé, va començar a faltar molt a l’escola.
55 De cop va aparèixer la mare i van tenir l’excusa de
56 treure-la.
57 E: Ja, ho portava malament perquè la relació amb ella era
58 molt complicada i per tot el que m’has explicat. No?
59 P_6: Era una nena molt intel·ligent, l’únic que quan era
60 petita i això, tema emocional, ma mare estava a punt de fer
61 el vincle, però li faltava acabar d’ajuntar-se, li faltava
62 molt poquet, li acaba de faltar la confiança. I ara que li
63 va passar lo de l’ictus va ser com no pot ser, ara que ho
64 estàvem a punt d’aconseguir... Va ser com un descontrol per
65 la nena, de cop i volta.
66 E: Ja, si, si.
67 P_6: Amb mi tenia molta confiança la nena, i es va aferrar
68 molt amb mi, però clar, jo tampoc puc fer moltes coses.
69 E: Clar, cadascú té el seu paper, no? I lo de la teva mare
70 quan va passar?
71 P_6: Fa, dos anys, el 31 d’agost del 2017.
72 E: Vale, i estàveu en aquells moments tots vivint a casa,
73 no?
74 P_6: Si, la Mar estava vivint a casa, estava tenint uns
75 estudis. I pam.
76 E: Ja, quan just començava a anar bé la cosa... Vale, ja
77 veuràs. Ara, una mica l’objectiu d’aquesta entrevista, tal
78 i com et vaig explicar, és això, aprofundir en la percepció
79 que tens sobre el vincle amb la teva mare en l’abans,
80 durant i després de l’ictus. Com ha evolucionat? Suposo que
81 hi ha hagut afectacions, i dius, mare meva, que diferent
82 que abans.
83 P_6: Si, si.
84 E: Doncs si et sembla començarem amb el bloc de l’abans.
85 M’agradaria preguntar-te si em podries descriure a la teva
86 mare en quan a personalitat, manera de ser.
87 P_6: Això també ho has fet al meu pare?
88 E: No.
89 P_6: Vale, només ho fas amb mi. Bueno a veure, ma mare, és



Project: ictus i vinculació filio-parental 24 maig  --  dilluns, 27 de maig de 2019  --  3

Line Text Code Synthesis 1

90 que era com la persona, es que no sé com... es que jo
91 descriure persones. A veure, jo sempre he tingut un vincle
92 especial amb ma mare.
93 E: Vale molt especial. Des que vas venir?
94 P_6: Si, bueno no. Jo des de que sóc adoptada, al principi
95 la meva família van venir-me a buscar a Rússia, i allà
96 Rússia, els meus pares s’hi van estar un mes. Jo al
97 principi no volia saber res de ma mare, però al cap dels
98 anys vaig agafar molta, molta, molta confiança. I quan
99 m’agafaven cabrejos descomunals, ella era la única que em

100 podia calmar.
101 E: Vale, o sigui que tot i que no era la teva mare
102 biològica, van arribar a un punt de molta connexió.
103 P_6: Si, teníem una connexió espectacular. Era la que em empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
104 podia calmar, en qualsevol cosa ens enteníem, podíem fer empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
105 bromes. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
106 E: Perquè suposo que va ser com un xoc per tu, de Rússia a
107 aquí. Clar, eres molt petita...
108 P_6: Ja, no me’n recordo molt. Tenia molta paciència, i ara deteriorament activitat canvis percepció progenitor
109 no té aquesta paciència. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
110 E: També, era més o menys carinyosa?
111 P_6: Era molt carinyosa, i ara no. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
112 E: I propera?
113 P_6: Si, la veritat és que si.
114 E: Amb tots vosaltres? O especialment amb ut?
115 P_6: No, generalment amb tothom. I era, és molt
116 extravertida, és la primera que al anar a un lloc parla, no
117 té cap problema de relacionar-se amb la gent i amb parlar
118 les coses.
119 E: Té forces amics?
120 P_6: Si, i a la família és com la que dóna idees, la que té deteriorament activitat canvis percepció progenitor
121 iniciativa. Tenia molta iniciativa. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
122 E: I en què creus que solia pensar?
123 P_6: Ostres no sé.
124 E: Era una persona activa, treballava?
125 P_6: Ah.. si, a la diputació de Barcelona. I sé que li
126 encantava anar a la feina, no pel que feia, que en realitat
127 era informàtica, però tenia tan bon rotllo a la feina que
128 era que desconnectava de tot i li encantava estar allà. I
129 fins i tot, quan havia tingut algun enfado a casa deia
130 “doncs me’n aniré a viure a la feina i així no sé què”. La
131 feina era com que li encantava.
132 E: Treballava moltes hores?
133 P_6: No, se’n anava al matí i tornava al migdia, o sigui
134 que tampoc.... Normal, saps? Es que la diputació, el que
135 fan, al ser funcionaria. Pots dir, un dia no vaig i
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136 recupero un altra dia... o sigui podien fer coses així.
137 E: Més flexibilitat...
138 P_6: I era una pallassa la meva mare. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
139 E: Molt bromista? deteriorament activitat canvis percepció progenitor
140 P_6: Si, si. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
141 E: I ara m’agradaria indagar en com tu et senties escoltada
142 per ella. M’has dit que força, no? De quina manera tu
143 notaves, amb els deures...?
144 P_6: Doncs perquè m’escoltava. Jo quan tenia un problema empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
145 ella era la única que m’escoltava. El meu pare també però empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
146 era diferent. Ella era la que es parava i deia, i insistia, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
147 i també pensava molt amb tothom. Per exemple, al Nadal, empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
148 cada Nadal fa un detallat per cadascú de la família.
149 E: O sigui molt que pensa amb els altres, generosa.
150 P_6: I clar, som molta família. Són 7 germans, o sigui que,
151 imagina’t fer, saps?
152 E: Tu et notaves escoltada?
153 P_6: Si, quan tenia un problema i m’enfadava i donava un
154 “portazo”, ella insistia i insistia en entrar. Saps? Fins
155 que aconseguia i em calmava.
156 E: I et preguntava què pensaves? Què penses sobre això?
157 P_6: No, això no tan, però si que si jo li deia jo crec que.
158 .. , després si que. Ella no em preguntava a mi però si que,
159 quan tenia una preocupació m’escoltava. Ella no em
160 preguntava, jo tenia la llibertat de fer.
161 E: I com s’involucrava, si cometies algun error. Clar, tu
162 m’has explicat lo dels enfadós, però, en quan a “l’he
163 pifiat en X tema”?
164 P_6: Al revés, em deia “no passa res Mariona”. Ella era la
165 que, o sigui, el meu pare és més estricte, i ella era més
166 flexible. Em deia “t’has equivocat? No passa res, ja ho deteriorament activitat canvis percepció progenitor
167 solucionarem, calma’t”. O sigui, és la que feia pau a casa. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
168 E: Vale, ja t’entenc.
169 P_6: Perquè jo amb el meu pare em porto una mica pitjor. I
170 li deia, mama, tu m’entens que el papa faci això, o que jo
171 em senti així, i em deia “doncs si, o pues no”.
172 E: I continuant amb aquesta línia, rebies suport emocional? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
173 P_6: Molt, molt. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
174 E: Et senties còmode compartint alegries? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
175 P_6: Si, si, molt. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
176 E: Jo què sé, bona nota cole, m’han convidat a una festa,
177 etc.
178 P_6: Si, no tan amb les alegries, perquè bueno, amb les
179 alegries era com, es que jo amb les notes sempre he sigut
180 molt patata. No em torturaven amb les males nostres, ho
181 deixaven passar, però quan feia alguna cosa malament, era
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182 com no passa res, segui endavant.
183 E: I recolzaven les coses positives, en plan “no passa res,
184 mira que tens moltes qualitats”.
185 P_6: bueno.
186 E: I creus que li agradava parlar amb tu?
187 P_6: Si
188 E: Com ho notaves
189 P_6: No sé, es que sempre... algun dia deia “vinga, avui empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
190 fem dia de chicas” i ens anàvem a comprar roba i passàvem empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
191 tot el dia juntes o, no sé. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
192 E: I amb la teva germana gran també fèieu pack, o era més
193 tu amb la mare?
194 P_6: Era més jo amb la meva mare. També es porten bé però
195 no sé.
196 E: I després, a part de la teva mare, m’has dit que la
197 relació amb el teu pare, no era tan forta. Em podries
198 especificar una mica més? Abans m’has dit que era més
199 autoritari i rígid.
200 P_6:  Bueno, en plan, vol que... per exemple, me mare i jo
201 som més iguals, ella és bastant desordenada i jo també. Jo
202 què sé, si que amb ma mare puc dir alguna paraulota en plan,
203 “vaia dia de merda”, i amb el meu pare sé que haig de dir
204 que he tingut un mal dia, o que, jo què sé.
205 E: I per tant, aquesta confiança no era tan gran?
206 P_6: Jo em sentia més lliure amb la meva mare. Saps?
207 E: I amb els germans? La relació? T’has sentit recolzada
208 per la gran? I després el tema d’acollida potser comences a
209 fer vincle i se’n va?
210 P_6: Amb la gran, en el moment si. Qui em donava les males
211 notícies, ja qe vam tenir molt males notícies en molts
212 moments, era la meva germana gran.
213 E: Les males notícies vols dir en el moment de l’ictus, per
214 exemple?
215 P_6: Si, o sigui, va ser molt “xungo”. No sé si ma mare et
216 va explicar una mica com va anar?
217 E: Ara després, si et sembla, et preguntaré en concret que
218 m’expliquis el que vulguis.
219 P_6: Vale, vale.
220 E: I va ser doncs ella que et va donar la mala informació?
221 P_6: Si, o sigui, ens van donar molt mala informació els vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
222 metges, vale? Ens deien que es moria des del principi. Cada vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
223 vegada anava pitjor el tema i no anava millorant res. I vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
224 clar, al meu pare li donaven la informació de manera molt
225 “heavy”, i a mi, jo sóc gran, per dir-ho d’una manera, però
226 no gran del tot per entendre-ho com el meu pare o la meva
227 germana gran que té 36 anys, me germana. I m’ho anaven
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228 traduint i posant com més ben col·locadet.
229 E: I ella era doncs, la filtra.
230 P_6: Exactament. I en el moment de l’ictus si que vaig reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
231 notar un vincle una mica més fort, més especial. reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
232 E: Però abans no tant? reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
233 P_6: Abans, quan jo era petita estàvem molt unides i això,
234 però ella fa la seva vida i jo la meva. D’explicar-li els empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
235 meus secrets i els meus sentiments i això no. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
236 E: No tan.
237 P_6: I amb el meu pare, si que en el moment de l’ictus de descobriment nous pilars canvis cercle de suport
238 la meva mare, que el que t’explicava abans que era molt descobriment nous pilars canvis cercle de suport
239 estricte i tot, va fer una baixada espectacular emocional. descobriment nous pilars canvis cercle de suport
240 I això, va estar super pendent de mi, de com estàs, no sé descobriment nous pilars canvis cercle de suport
241 què. Em va recolzar mol ell. D’algun cop d’arribar a casa i descobriment nous pilars canvis cercle de suport
242 posar-me a plorar... Es que els metges ens deien que la descobriment nous pilars canvis cercle de suport
243 mare es mor. I m’entenia molt més, i no sé què, que abans descobriment nous pilars canvis cercle de suport
244 no ho feia. I el paper que abans feia la meva mare el va descobriment nous pilars canvis cercle de suport
245 agafar el meu pare. descobriment nous pilars canvis cercle de suport
246 E: I després, amb els amics, ha anat bé, o has tingut algun
247 problema?
248 P_6: Bueno, en general no he tingut molts amics. Jo ara
249 estic amb la colla castellera, i llavors tinc uns 5 amics
250 de veritat. Que diuen que es compten amb la mà, i si que és reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
251 veritat. Tinc una que es diu Alba, que en el moment que em reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
252 van trucar d’anar a l’hospital, ella es va quedar. reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
253 E: I clar ho vas valorar en aquell moment?
254 P_6: Si, ho vaig valorar moltíssim i és realment la que
255 crec que és molt amiga meva, perquè, vivia en un carrer a
256 l’hospital i em quedava molts dies a dormir a casa seva i
257 d’allà anava a l’hospital, perquè el meu pare es quedava a
258 dormir allà, a la sala d’espera. Es que no tenia ni
259 habitació quan ma mare estava a la UCI.
260 Llavors, qui realment amb tot això m’ha donat més suport és
261 l’Alba. Després tinc dos amics que són dos nois, el Pau i
262 l’Albert. Però aquests m’han ajudat més amb altres temes, i
263 són més amics en general, però en aquest tema no és que
264 hagin estat allà.
265 E: I abans de l’ictus tenies aquests amics?
266 P_6: SI si. I després, tinc una amiga que es diu Ana, que
267 és de tota la vida. Aquesta no ha estat en cap moment: ni
268 antes, durant ni després. Algun cop m’ha dit “oh, sé que
269 ets molt valenta per tot el que has passat...”. I si, però
270 no has estat.
271 E: Clar, amb això coneixes més la gent. No?
272 P_6:  I una altra que també és d’abans i durant però, més
273 del mateix, que no ha estat. I l’Alba, abans de l’ictus si reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
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274 que estava i si que ha estat en el moment també. I jo li reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
275 deia, “no et quedis, que és un moment de família”. I ella reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
276 “no tia, jo em quedo”. Perquè a part, ens anàvem a anar de reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
277 festa, saps? Havíem comprat les cerveses i tot. I li vaig
278 dir “no tia Alba, agafa les cerveses i ves”. I ella, no no,
279 em quedo amb tu.
280 I a part, la meva germana quan em va donar la notícia i tot
281 em va preguntar, vols que vingui algú a acompanyar? I vaig
282 dir vale. I va estar la meva amiga, i després me’n vaig
283 anar a dormir amb ella, ...
284 E: Vull dir que uau.
285 P_6:  Qui realment ha estat és l’Alba.
286 E: I abans de l’ictus, la persona amb qui et feies més qui
287 era? La que recordes més en l’època abans de l’ictus?
288 P_6:  Clar, no sé si et diria la Mon o la meva mare. Perquè
289 clar, tenia molt de vincle amb ma mare, o la Mon, que era
290 una senyora psicòloga, que jo estava anant quan vaig estar
291 fent el cicle mig, vaig tenir com problemàtiques alhora
292 dels estudis, i es una professora que a la vegada era
293 psicòloga, i em va ajudar molt amb els estudis, i va estar
294 fent coses que cap professor ha fet en la meva vida. Ha fet
295 coses que no es poden fer, de quedar... coses que em va dir
296 que no digués perquè no es pot. Però tot perquè passés de
297 curs.
298 E: Clar i ella també et va marcar.
299 P_6:  I clar, segueix sent amiga meva, ara sóc exalumna, i
300 clar, jo sortia del col·legi amb ella, jo anava a casa seva,
301 coneixia el seu fill, jugava amb ell, me’n anava a casa
302 meva... havíem anat a Port aventura juntes, havíem anat a
303 berenar, etc. Era com si fos una segona mare.
304 E: Ja, ja t’entenc.
305 P_6:  Llavors, clar, no sé.
306 E: Perfecte, ja m’has situat olt bé de l’abans, i ara
307 entrem en el moment de l’ictus. Si em pots explicar una
308 mica la situació: on estaves?
309 P_6: a veure, jo estava a casa, llavors, tot va ser, estava
310 parlant amb ella per WhatsApp, i ella tornava de la feina,
311 i el meu pare estava a casa. I jo estava parlant amb ella
312 per WhatsApp i de cop, lo típic que et deixen de parlar. Lo
313 típic que haurà guardat el mòbil o estarà fent algu.
314 E: Sense més, no?
315 P_6: Llavors, de cop i volta el meu pare rep una trucada i
316 es posa nerviós. El meu pare es posa molt nerviós per
317 qualsevol cosa, és molt histèric. I a la mínima que sent
318 una trucada, ja “què passa, què passa”. I bueno, veig que
319 agafa el mòbil i se’n va corrents, i diu “vaig a buscar la
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320 mama”.
321 E: I jo pensant, bueno, ja arribaran. Sembla que s’ha
322 marejat la mama i ja està. Estaven a tres carrers de casa,
323 vivim al costat d’una farmàcia, i estava allà. I comencen a
324 tardar i tardar, i jo a casa. Al cap d’una estona truco el
325 meu pare, i no me l’agafa, no me l’agafa. Fins que al cap
326 d’un rato, truco i em diu el meu pare “és que estem a
327 l’ambulància”. Com que a l’ambulància? Passa una hora, dues
328 hores, i jo allà a casa. Total, truco al meu pare i em
329 diuen que estan a l’hospital, una clínica més aviat. I allà frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
330 es van tenir que esperar 5 hores. Llavors, eh.. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
331 P_6: Perquè no li van detectar? Van anar amb l’ambulància, frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
332 no?  No li van detectar que tenia un ictus? Perquè això va.. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
333 ràpid. Vull dir, si et despistes gaire et pots quedar frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
334 molt afectat. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
335 E: Eso digo jo. Bueno total, durant un temps vaig estar frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
336 cabrejadíssima amb aquest tema. Vaig entrar en època frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
337 cabreig de la vida, perquè... bueno. Bueno tota, ii estàvem frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
338 allà esperant. L van detectar allà però clar, no hi havia frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
339 ambulàncies per canviar-la d’hospital. La meva germana gran frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
340 va anar, i jo vaig voler anar-hi, però a mi no em volien
341 dir què estava passant ni res. Però em deien que no pots frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
342 venir, que estem esperant l’ambulància. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
343 I jo a casa, lo típic, que agafes un cabreig que ... i, frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
344 bueno, tot era molt raro. I al cap d’un rato se’n van al
345 hospital, i llavors crec que jo me’n vaig anar a casa la
346 meva amiga, li vaig explicar la situació a l’Alba. Emm..
347 llavors el meu pare em va dir que portés un carregador de
348 mòbil, perquè no tinc bateria. Estaven a urgències. No sé
349 si vaig anar, això no recordo molt bé, no sé si vaig anar
350 primer a casa l’Alba o a donar el carregador de mòbil, però estat commoció impacte emocional de la pèrdua
351 vaig entrar i em va impactar molt la situació de ma mare. estat commoció impacte emocional de la pèrdua
352 És dels impactes més heavies que tinc, perquè pensava que estat commoció impacte emocional de la pèrdua
353 el tema cables i això m’impactaria però tampoc em va estat commoció impacte emocional de la pèrdua
354 impactar tant. Ma mare, parlant malament, perquè casi no estat commoció impacte emocional de la pèrdua
355 podia parlar.  No entenia res. A sobre, clar, li feia mal estat commoció impacte emocional de la pèrdua
356 l’esquena perquè no es podia col·locar bé, a urgències, que estat commoció impacte emocional de la pèrdua
357 hi havia tot de gent pel passadís, a un box directament, i estat commoció impacte emocional de la pèrdua
358 això vol dir que era greu, que em va dir el meu pare, ell estat commoció impacte emocional de la pèrdua
359 atabalat com una mala cosa, que no podia parlar quasi. estat commoció impacte emocional de la pèrdua
360 E: Ostres. estat commoció impacte emocional de la pèrdua
361 P_6: I ma mare que no podia parlar quasi. Bueno, i el meu
362 pare tremolant, i jo vaig fer així “estàs bé...”
363 E: A la teva mare?
364 P_6: No al meu pare.
365 E: Perquè el veies tremolós?
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366 P_6: si, si, perquè jo estava veient una situació, que
367 estava veient que tot era més greu del què a mi m’havien
368 pintat. I total, perquè a mi al principi m’havien dit que
369 s’havia marejat, i res més.
370 E: Clar, és això.
371 P_6: I jo, el que havia estudiat en el cicle, és que quan
372 puja la pressió és per un ictus. Jo crec que en el meu
373 inconscient sabia algu, però lo típic, que no ho vols
374 assimilar i bueno, passen unes hores, jo me’n vaig a casa
375 l’Alba, sopo, i vam dir bueno, ens anem de festa, eh... ens
376 distraiem, però estem pendent del mòbil per si passa alguna
377 cosa.
378 E: Clar, perquè en aquell moment no et van dir res de
379 l’ictus? Simplement tu vas veure “ui que raro, parla
380 malament, no?”
381 P_6: Si, si. Era com quan estàs mig dormit, i que et
382 despertes com estant mig zombi?
383 E: Clar, i penses, “no serà tan, no?”
384 P_6: Si exacte. Total, que això, i de camí cap al tren, amb
385 l’Alba, em truca ma germana “ves cap a l’hospital, que
386 t’han de donar una notícia, que no sé què”. Però ma germana
387 tampoc em deia què era.
388 E: Ja...
389 P_6:Clar, és lo que hi ha. I vaig anar cap all. Total,
390 l’Alba es guarda les cerveses a la motxilla, entrem i ma
391 germana em diu “a la mare l’estan operant ara”.
392 E: Com que l’estan operant?
393 P_6: Ja ja...
394 E: I em vaig posar a plorar, però va ser un plor super raro, estat commoció impacte emocional de la pèrdua
395 no va ser com un plor real, va ser un plor de “haig de estat commoció impacte emocional de la pèrdua
396 plorar perquè és una mala notícia però realment no ho estic estat commoció impacte emocional de la pèrdua
397 sentint”. Saps? Era com raro. Bueno total, va vindre el meu estat commoció impacte emocional de la pèrdua
398 tiet, perquè és cirurgià, que és el seu germà més gran, i
399 tots ens ho pintaven com molt malament. Total, vaig anar a
400 dormir cap a casa l’Alba, i anaven passant dies i molt
401 malament. Que si la sedàvem, que si prou, que si no li
402 donàvem antibiòtics, que si tenia febre, que si no sé què.
403 La van operar com 7 cops. Tot com molt heavy. Fins que de
404 cop i volta, que si li trèiem una mica de sedació, potser
405 es despertava. Però no creien, que es quedaria vegetal.
406 Clar, tot super heavy.
407 E: Que dur.
408 P_6:  I clar, tota aquesta informació me l’anaven donant.
409 E: I tu què pensaves? En plan, em quedaré sense mare? O què
410 pensaves?
411 P_6: El que em va afectar més sincerament és que cada dia
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412 parlàvem per WhatsApp i vaig deixar de tindre-la de cop i
413 volta. No el fet de no tenir mare, si que m’ho vaig
414 plantejar, però com de moment no ho tenia. És com quan te’n
415 vas de colònies amb el cau, que no tens els pares? Doncs
416 era així. Saps? Perquè clar, jo anava a la feina, després
417 tornava, estava a l’hospital tota la tarda. I així cada dia.
418 Però no tenia...
419 E: Si, si. I això, diguem-ne, va anar evolucionant així,
420 fatal, i tu tenies moments de desesperança en plan “tio, es
421 que, no puc més”? O tampoc tan?
422 P_6: No, el que a mi em preocupava era quan em deien que hi
423 havia seqüeles. I quan em van dir que es quedaria com un
424 vegetal, perquè jo, va haver-hi un moment que vaig pensar
425 “para eso prefiero...”. Però per dins pensava que no sé si
426 és molt cruel pensar això, i no sé si sóc jo la cruel. O si
427 és millor...Saps?
428 E:  Si, tenir-la d’aquesta manera.
429 P_6: Clar, però jo no pensava en ella sinó amb mi, en plan
430 egoista. Eh?
431 E: Clar, però en aquests moments ens surten coses que dius,
432 mira.
433 P_6: Si, perquè a sobre ens deien que no patia. Al cap d’un
434 temps, quan la van pujar a planta si que va començar a
435 patir però pel fet que li va fer mal a una cama. Però no
436 sabíem perquè...perquè al principi ens deien que no notava
437 res. Fins que va haver-hi un altra dia també em va impactar
438 molt, vaig entrar a l’habitació i el meu pare em va dir
439 “obre els ulls”. I jo “com que obre els ulls?, si ens van
440 dir que es quedaria així”. Si, i vaig entrar, jo estava amb
441 les meves tietes i em vaig espantar de la meva mare. A
442 vegades encara ho penso i dic.
443 E: També un altra flaix que tens.
444 6: Jo vaig entrar a la UCI va obrir els ulls de cop i volta estat commoció impacte emocional de la pèrdua
445 i vaig sortir corrents i em vaig amagar darrera la porta. estat commoció impacte emocional de la pèrdua
446 E: Clar, perquè et va fer tan impacte. I reconeixies la estat commoció impacte emocional de la pèrdua
447 teva mare? estat commoció impacte emocional de la pèrdua
448 P_6: No, els ulls que tenia no tenien sentiments. Era com estat commoció impacte emocional de la pèrdua
449 veure un mort. estat commoció impacte emocional de la pèrdua
450 E: Que dur.
451 P_6: Era de l’impacte més heavy que tinc. Igual quan estava
452 a planta, ja tenia els ulls oberts però es que, és com quan
453 tu veus una persona veus algo als ulls. Saps? No sé com
454 explicar-ho.
455 E: Clar. Et transmet algo.
456 P_6: Jo no sé si els fantasmes existeixen els esperits i
457 aquestes coses, però després d’això. No sé, aquells ulls,
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458 es que no era ma mare. I ara ja ha recuperat, i ara ja era
459 la meva mare perfectament. Però durant una època no era ma
460 mare.
461 E: I què va durar aquesta època?
462 P_6: No sé, tota la època de la UCI, que va estar com un
463 mes, però comptant que va haver-hi un bon temps que estava
464 sedada i no obria els ulls.
465 E: I després, quan va pujar a planta, ja estava una mica
466 millor?
467 P_6: No, durant un mes tampoc estava bé.
468 E: I després li  va donar l’alta? O com va anar?
469 P_6: Va estar dos mesos a planta i després la van
470 traslladar a Guttmann. A planta nosaltres mateixos, els frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
471 metges ens deien que res que res,  seguien amb lo seu, que frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
472 estaria a les ultimes. A la UCI li va caure una llàgrima i frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
473 els metges van dir que no, que això eren actes reflexos. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
474 Que no que no, que us oblideu d’això. I tota la família... frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
475 que si que si... que no sé què frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
476 E: L’esperança... aquesta, no? I tu tenies esperança? estat commoció impacte emocional de la pèrdua
477 P_6: Jo és que no sabia què pensar, estava bloquejada. Hi estat commoció impacte emocional de la pèrdua
478 havia gent que sí, altres que no, i n’hi havia que ni
479 opinava. i jo com, prefereixo no saber què penseu. Perquè
480 jo sabia que hi havia gent que posava bona cara i per dins .
481 .. allò que et diuen...si si, saps? però no saps.
482 E: I tu tenies l’esperança de potser podré tornar a parlar
483 amb ella com abans? Clar després de veure-la en aquell
484 estat.
485 P_6: No, no, es que jo per res del món pensava que tornaria
486 a ser així. Al revés, pensava que l’havia perdut. Des que
487 va entrar a la primera operació ho vaig veure per perdut.
488 Jo pensava “no cal que em doneu més informació”. Preferia frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
489 no saber res del tema perquè em donessin més mala frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
490 informació i més mala informació, ”no me digas nada” i ja frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
491 està. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
492 E: I quins eren els petits progressos que et van impactar?
493 Jo què sé, clar,  a la UCI estava super sedada i super
494 “out”, però poc a poc... es va anar despertant?
495 P_6: Un dia va obrir els ulls, després a planta va moure
496 els dits de la mà... la entrar la, com es diu? Una que ens
497 va donar una caixa amb pedretes a dins. Llavors ens deia
498 que posi la mà dins i que la mogui, que vagi notant tactes.
499 E: La fisio?
500 P_6:  Era com una terapeuta, terapeuta ocupacional. Llavors
501 ens anava dient: vosaltres aneu-li fent coses, poseu-li
502 coses, música...
503 E: Estimulació?
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504 P_6: Si, molta. Li vam fer mogollón. La música que tenia el
505 mòbil del meu pare, li posàvem. Ma mare, pels 18 em va fer
506 una cançó que la tenia el mòbil i li vaig passar al meu
507 pare perquè li posessin allà. Ma mare estava com mig
508 dormida, diuen, tota la meva família (jo sóc molt
509 pessimista amb aquestes coses). Diuen que  des que li van
510 posar això, ma mare va fer un clic. Saps?
511 E: Mai se sap. Eh?
512 P_6: Diuen que això.
513 E: I clar, tu t’intentaves implicar, en el sentit de diuen
514 els metges, o fisios o terapeutes això, i endavant? Però
515 també tenies el sentiment de “ho hem perdut”?
516 P_6: Jo és que passava una mica. Anàvem allà i sempre la estat commoció impacte emocional de la pèrdua
517 veia igual. Entrava i la veia connectada i cada dia em estat commoció impacte emocional de la pèrdua
518 deien una cosa diferents i era com: “pues d’acord”. estat commoció impacte emocional de la pèrdua
519 E: En aquell moment et vas sentir recolzada per l’Alba i el
520 teu pare també?
521 P_6: Si, molt.
522 P_6: Aquests eren els que més?
523 P_6: Sí
524 E: I va canviar la teva funció dins la família?
525 P_6: Bueno.
526 E: Per què qui s’encarrega més o en aquell moment de la
527 teva mare?
528 P_6: El meu pare. El meu pare ho fa tot, tot.
529 E: O sigui tu has mantingut el rol de filla?
530 P_6: Si, si.
531 E: I et va canviar o t’ha canviat la manera de veure la
532 vida després d’això? Perquè clar, no estem acostumats a que
533 ens passi això.
534 P_6: Ja. Amb algunes coses sí.
535 E: Com per exemple?
536 P_6: Es que no sé. Suposo que la gent dirà “sí, a viure més replantejament prioritats vida canvis visió del món
537 el moment i tal”. replantejament prioritats vida canvis visió del món
538 E: Si. replantejament prioritats vida canvis visió del món
539 P_6: Lo típic que diu tothom en aquests moments. Jo no, replantejament prioritats vida canvis visió del món
540 però sí que potser a valorar més a qui tens al costat. replantejament prioritats vida canvis visió del món
541 Saps? No a valorar el moment sinó a les persones que tens
542 al costat en aquell moment. Perquè jo ma mare la tenia al
543 costat i ara la veig i és una de les coses que m’afecta més, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
544 perquè no és la mateixa. Saps? I he tingut que buscar un nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
545 altra recolzament perquè sé que aquell recolzament ara no nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
546 el puc tenir. nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
547 E: clar, no el pots tenir.
548 E: I he tingut que espavilar perquè... i és per això.
549 Llavors, la vida ha seguit endavant, i sé que, és el que
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550 diu tothom, els pares es moriran un dia o altra, i
551 nosaltres també ens morirem, però potser no és el moment
552 sinó a qui tens al costat, i mirar qui és realment el teu
553 amic i qui no. El que et deia abans, l’Alba ha estat al meu reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
554 costat, i alguna altra no. Saps? I la meva mare, que era reafirmació persones de confiança canvis cercle de suport
555 qui realment estava.... ara segueix estant per algunes
556 coses però no està igual quan està bans.
557 E: I em podries dir ara, anant ja a “l’ara”, quines serien
558 les seqüeles que li han quedat arrel d’això? Em podries
559 descriure-la ara?
560 P_6: Ha canviat en moltes coses. Emocionalment.
561 E: Emocionalment? Sí? Com ho veus?
562 P_6: No té tanta paciència. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
563 E: Perquè em deies que era super pacient. No? I ara què li
564 passa?
565 P_6: Es frustra però també s’enfada com més, saps? Mira, et empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
566 dic l’exemple d’ahir. Jo sóc addicte a la coca-cola. I va empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
567 haver-hi un moment que li vaig dir que jo no podia empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
568 deixar-la així de cop. I ma mare, quan era jove va deixar empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
569 de fumar d’un dia per l’altra. I es va emprenyar i em va empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
570 dir “Mariona, que jo vaig deixar de fumar d’un dia per empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
571 l’altra, no sé què”. I em va cridar com mai havia fet a la empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
572 seva vida. I jo em vaig quedar com... li vaig dir “no em empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
573 parlis malament. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
574 E: Quan just ella era carinyosa...
575 P_6: Clar, i això és una de les coses que m’impacta. El fet empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
576 que jo, quan estic malament no em pregunti tan como estic. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
577 D’arribar a casa i ser jo qui diu “hola”.
578 E: Clar, perquè ella ara la iniciativa que tenia l’ha
579 perdut més, no?
580 P_6: Si, ara sóc jo qui dic “hola, família, hola”. Sóc jo deteriorament activitat canvis percepció progenitor
581 la que dic “voleu anar al cine...”. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
582 E: I en quan a memòria i tot això, se’n recorda més o menys?
583 P_6: La memòria la té perfecte.
584 E: I el raonament?
585 P_6: Si, a veure, una mica així però sí, bastant bé.
586 E: I què és el que li ha afectat?
587 P_6: El llenguatge. Ma mare no parlava, no es movia, res.
588 Era en plan vegetal, com ens deien els metges. Va entrar a
589 la Gutmann que no feia res i ara res a veure. La veuries
590 caminant, et parla.... Molt heavy. I pots tenir una
591 conversa, et fa bromes (no són igual que abans), però has
592 de tenir més paciència.
593 E: O sigui, ha conservat el sentit de l’humor? deteriorament activitat canvis percepció progenitor
594 P_6: Si, si. Però no és tan espontània. Abans sabies que et deteriorament activitat canvis percepció progenitor
595 diria alguna broma, ara t’has d’esperar perquè ... és tot deteriorament activitat canvis percepció progenitor
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596 més lent. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
597 E: I li motiven les coses?
598 P_6: Jo crec, i sincerament tota la meva família diuen que
599 ha tirat endavant per mi. Perquè és això, teníem un vincle
600 molt heavy. I la família diu que ha tirat endavant per mi.
601 És el que et dic, no sé fins quin punt, perquè clar, el meu
602 pare em va dir...
603 E: Per què amb el teu pare tenien un vincle, els veies
604 units i tal?
605 P_6: Si, normal. Com totes les parelles. A veure, algun cop
606 es barallaven, però no sé, normal.
607 E: Per tant, on veus més afectació és en lo emocional. I
608 ara suposo que es mou una mica més. No?
609 P_6: Si, ara té el braç dret, que ella diu que el té una
610 mica “despistat”, que és el que no pot moure. Però que deteriorament activitat canvis percepció progenitor
611 s’espavila molt bé. Al principi, jo crec que ella s’ha de
612 donar compte. A ella se li donen molt bé les manualitats i deteriorament activitat canvis percepció progenitor
613 ella no es dona la oportunitat que ara potser li costen una deteriorament activitat canvis percepció progenitor
614 mica més les coses, però si s’esforça h pot fer. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
615 E: O sigui, comença fent manualitats, i s’estressa i diu
616 que no ho pot fer?
617 P_6: No, no, no s’angoixa, però com que no té la iniciativa, deteriorament activitat canvis percepció progenitor
618 no vol començar-ho. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
619 E: O sigui, la motivació ets com tu, i per això et farà una
620 mica més cas? Però aquesta no la veus en general (en les
621 altres coses)?
622 P_6:  No, per iniciativa pròpia no. Poc. I ara li hem deteriorament activitat canvis percepció progenitor
623 comprat un piano perquè mogui els dits de la mà però està deteriorament activitat canvis percepció progenitor
624 allà. L’estic tocant jo i no ella. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
625 E: Ja, se li ha d’anar al darrera. deteriorament activitat canvis percepció progenitor
626 P_6:  És una mica com un nen petit, i se li ha d’insistir
627 molt. Per ella, el fet de tocar el piano se li ha de
628 plantejar d’una setmana per l’altra.
629 E: És com un repte molt gran?
630 P_6:  Si, abans sortia al carrer i bueno. Tot és una
631 muntanya per ella.
632 E: I l’és conscient de tot?
633 P_6: No sé, el meu pare la matxaca una mica, però això.
634 E: Vale, molt bé, i si te’n recordes abans t’he preguntat
635 pel tema d’interès i sol·licitud. Ara de quina manera totes,
636 si notes, que s’interessa per tu? Li preguntes alguna cosa?
637 P_6: No, he canviat molt en això. És com si no m’atrevís empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
638 ara. Saps? La veig més vulnerable. De cap hagués pogut empitjorament relació afectiva, nova mare/pare nova relació canvis relació afectiva filio-parental
639 estar més afectada, perquè l’han operat 30.000 cops, ens
640 van dir que era molt heavy, però en canvi, està bastant bé.
641 E: Clar, però dius el tema de la part emocional.
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642 P_6:  Si, és com si fos una altra persona, i per això, jo
643 no m’atreveixo a demanar-li “mimitos”, a demanar-li favors,
644 jo què sé, saps? Jo he canviat. Sóc jo la que no
645 m’atreveixo, és diferent. He canviat jo amb ella.
646 E: I per tant, s’involucra quan comets algun error?
647 P_6:  No. Si que per exemple, l’altra dia, que jo vaig anar
648 al psicòleg per tot aquest tema, va ser ella qui em va dir
649 que m’acompanyava, perquè el meu pare estava emprenyat amb
650 mi. I sinó anava anar sola. Va ser ella qui va tenir la
651 iniciativa. Va ser ella qui va agafar el bus i ho va fer
652 per mi, però... i ella canvia quan estar a casa que quan
653 estar amb la gent de fora.
654 E: Què veus de canvi?
655 P_6:  De caràcter canvia. És molt més oberta i a casa... de
656 caràcter canvia.
657 E: I a casa com és?
658 P_6:  És com més malhumorada. És com que es queixa més, i accentuació caràcter canvis percepció progenitor
659 de fora tot més bonic. accentuació caràcter canvis percepció progenitor
660 E: I tu m’has dit que abans era molt extravertida, també
661 tenia un punt d’aparentar?
662 P_6:  No, jo crec que no.
663 E: Ara s’ha d’esforçar. I després, en quan a compartir empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
664 alegries? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
665 P_6:  Bueno si, menys però sí. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
666 E: I tristeses? empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
667 P_6:  Tristeses no. Alegries algunes però tristeses poques. empitjorament relació afectiva canvis relació afectiva filio-parental
668 E: I creus que ara li agrada parlar amb tu?
669 P_6:  No sé, ella quan vam anar al psicòleg em va dir “però
670 tu explica’m les coses”. Ella vol que li expliqui...però jo.
671 No sé, és raro.
672 E: I ara, per exemple, la relació amb el teu pare ha
673 canviat?
674 P_6: Ara ha tornat a la normalitat.
675 E: O sigui ni la rigidesa que em deies al principi, ni la
676 part més carinyosa i de més protecció.
677 P_6: Està més a la meitat. Està fent de papa i mama. Ara
678 està en el punt perfecte.
679 E: I amb els teus germans com va ara?
680 P_6: Amb ma germana gran igual que abans.
681 E: Vides paral·leles?
682 P_6: Si. I amb la Mar, tot i que no està a casa segueixo
683 parlant amb ella. Com que ha canviat de família es preocupa
684 molt per ma mare. Jo crec que ho ha assimilat tot.
685 E: I amb els amics, ara continueu sent?
686 P_6: Si, amb la Alba si, i amb els altres allà estan.
687 E: Et notes recolzada? Els hi expliques coses?
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688 P_6: Si. Els altres no són gaire pilars però si. I tinc
689 bona relació amb la meva cosina, des de sempre he tingut
690 confiança, però ara més. Amb la psicòloga té molta feina, i
691 com que m’ha deixat una mica penjada i la cosina és de la
692 família, i ho ha viscut tot d’a prop, m’està ajudant molt.
693 I està allà.
694 E: Perfecte, i ara ja per acabar i englobar, em podries dir
695 els obstacles majors que t’has trobat pel camí, les coses
696 que t’han costat com d’assimilar?
697 P_6: Pues mira, eh... el que t’he dit abans, de passar a
698 parlar pel WhatsApp amb ella, a de cop i volta, ni
699 físicament sinó de perdre la rutina. Em sentia com sola, vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
700 arribar a casa i que no estigués ni el meu pare ni la meva vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
701 mare. Dormir sola a casa, a vegades....Algun cop va venir vivències i frustracions impacte emocional de la pèrdua
702 ma germana gran, però bé. Si que és veritat que el meu pare
703 em comprava el sopar i tot, però havia de comprar entrepans,
704 o coses així. Tot havia canviat com molt. La rutina...
705 algun cop havia de tornar com a les 3h de la matinada a
706 casa.
707 Què més? Doncs lo dels ulls que t’he dit. Em va impactar
708 molt heavy, vaig sortir impactada de la UCI, i que no
709 tinguessin sentiments aquells ulls. O sigui, era com...
710 E: I després dius que va recuperar una mica, no?
711 P_6: Si, a mesura que anava recuperant, que ho va fer a
712 Guttmann, va recuperar qui era ella.
713 E: Però ara veus encara aquella màscara? Ella la veus sent
714 ella?
715 P_6: Durant una època vaig tenir un cabreig descomunal. Jo frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
716 em vaig plantejar si seria denunciable esperar una frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
717 ambulància més de 5hores. Jo m’ho vaig plantejar. Jo no li frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
718 he dit ni al meu pare ni a ningú. Jo no ho denunciaré frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
719 perquè he tingut sort, però s’arriba a morir ma mare i .... frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
720 segurament denunciava. I perquè jo... frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
721 E: Es van disculpar?
722 P_6: Això no sé. Però jo, va haver-hi un moment... jo no ho frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
723 vaig rebre en plan tristesa sinó més enfado amb la vida, frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
724 perquè al ser tanta família, a l’hospital anava quasi tota
725 la família, semblàvem gitanos. A la sala d’estar... i som
726 una família molt unida. Era un punt a favor, perquè no era
727 lo típic d’estar tu sol a l’hospital. Tu anaves allà i
728 tenies amb qui parlar, encara que no fos del tema, parlaves
729 de molts temes. Anaves a passar el dia, menys quan havia de
730 treballar, i tenia gent amb qui anar a dinar, però va
731 haver-hi un moment que va ser com “el cabreig em pot”. Com frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
732 pot ser que hagin d’operar la meva mare, i que potser es frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
733 queda vegetal, quan si l’haguessin detectat a temps, això frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
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734 s’hagués pogut resoldre. frustracions i vivències impacte emocional de la pèrdua
735 E: Però perquè va tardar tant l’ambulància?
736 P_6: no sé, jo no m’he informat. A vegades hi ha coses que
737 és millor no saber-les. Saps? Perquè si realment t’enteres..
738 ..
739 E: Vale, això són els majors obstacles, no? I respecte els
740 aprenentatges? De tot això, pots treure alguna cosa positiu?
741 P_6: Bueno, es que positiu. Bueno, m’he unit més al meu descobriment nous pilars canvis cercle de suport
742 pare, i he vist que el meu pare, o sigui, que si realment descobriment nous pilars canvis cercle de suport
743 el necessito també està. I que jo em sé espavilar sense ma descobriment nous pilars canvis cercle de suport
744 mare, perquè tenia molt la sensació que... tenia molta por impacte naturalesa humana canvis visió del món
745 que es morissin els meus pares. I potser és molt heavy el impacte naturalesa humana canvis visió del món
746 que ara et diré, però, amb això em vaig donar compte que si impacte naturalesa humana canvis visió del món
747 realment es moren, no és que no passi res, però jo em sé impacte naturalesa humana canvis visió del món
748 espavilar sola. I també és com un aprenentatge. Òbviament impacte naturalesa humana canvis visió del món
749 no vull que es morin els meus pares, però sóc prou adulta o impacte naturalesa humana canvis visió del món
750 espavilada per tirar endavant, i que tinc gent al costat impacte naturalesa humana canvis visió del món
751 que em pot ajudar. impacte naturalesa humana canvis visió del món
752 E: Perquè clar, tu eres molt petitona quan et van adoptar.
753 Oi?
754 P_6: Sí, tres anys.
755 E: I tens algun contacte o res.
756 P_6: No, es que ho tinc tot aquí. M’agradaria tornar a
757 Rússia i en una època volia saber qui era ma mare i això,
758 però després ho penso i dic, per què. Només ho volia saber
759 per curiositat, però si ho tinc tot aquí.
760 E: I alguna cosa més de lliçó de vida.
761 P_6: No, jo crec que és tot.
762 E: Perfecte, moltes gràcies. impacte naturalesa humana canvis visió del món
763 P_6: Si, jo es que, ho vaig parlar amb ma cosina, em vaig
764 posar com un escut molt heavy perquè no em fes mal, i molta
765 gent, o sigui, em deia “però tu no plores”. I era una cosa
766 perquè no em fes mal, però ho he anat assimilant. I encara
767 em queda, i m’ha costat lo seu.
768 E: Si, no és gens fàcil. T’entenc.
769


