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2. Resumen

El indice presenta un resumen pautado de las diferentes partes del trabajo. A continuacién se
procedera a explicar sintéticamente los diferentes apartados que lo componen. Primero, se
debe introducir el tema con tal de dar a conocer des de una vision amplia y general el
contenido del trabajo. Es importante tanto identificar la raiz del tema como la justificacién del
porque se ha escogido ese tema en concreto. Después, redactar los objetivos que el profesor
como tal debe plantear en ese centro.

A continuacién es importante saber en qué centro se aplicaria tal programacién, explicar el
lugar, la localizacidn, y las caracteristicas mas significativas del centro. Con tal de desarrollar un
trabajo con fundamentos, con criterio y con informacién veraz sobre el tema se debe realizar
un marco tedrico sobre los temas que se quieren desarrollar. Es importante que la informacion
gue se busque sea una bibliografia de prestigio y de fuentes fiables.

A continuacion, se empieza la propuesta de intervenciéon en si, es decir, la construccién y la
estructura de la programacion, detallando las competencias, contenidos, criterios de
evaluacidn, las TIC... etc. Dentro de esta programacion también debe existir una evaluacién de
los alumnos y una evaluacidn del propio proceso o de las actividades de programacién, que se
desarrollara de forma mas exhaustiva en las UD que se desarrollan.

Se debe especificar las dos unidades didacticas que se quiere profundizar, una en primero y la
otra en segundo de la ESO. Y de cada UD se debe disefiar una sesidn, aunque, es obvio que
realmente en una UD debe haber bastantes mas sesiones, pero se disefiard una por unidad
didactica, tal y como reflejan las pautas.

Para finalizar se redactaran unas conclusiones y/o valoracion del trabajo, donde se resumira lo
mas destacado y se expondra a aquellas conclusiones a las que el trabajo nos ha llevado.
También se deben redactar la bibliografia, para que se vea de qué fuentes se ha sacado la
informacidn, siempre redactada en formato APA.

3. Introduccion

3.1. Identificacion del tema y justificacion

La programacion que se va a realizar comprende el primer ciclo de la ESO, es decir 12 y 22 de la
ESO. Se van a trabajar con 9 UD cada afio, es decir, tres cada trimestre. El calendario escolar ya
refleja las fechas en las que empieza y finaliza cada UD y las fechas en que empieza vy finaliza
cada trimestre. El primer curso de la ESO se realiza los contenidos y las competencias de
manera mas aislada, mientras que en el segundo curso de la ESO se realizan de forma mas
integrada con otros contenidos o competencias. De esta manera, en el primer curso se
garantiza que el alumno aprende la base de los conceptos de una manera mas analitica y en
segundo de una manera mas global e integradora. Las metodologias utilizadas tanto en
primero como en segundo son parecidas, se pretende utilizar diferentes metodologias, que se
adaptan a un estilo de ensefianza o a otro, segun el contenido o la UD que se trabaje en ese
momento. Se establecera una relacidn ilustrada en los cuadros entre las competencias, los
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contenidos clave, los contenidos prescriptivos y los criterios de evaluacion. Ya que todo estd
relacionado y cada uno de estos elementos dependen del otro para realizar una programacion
con sentido propio y con ldgica.

El motivo por el cual se ha escogido 12 y 22 de la ESO, es porque como autor del presente
trabajo ya se ha trabajado con el segundo ciclo de la ESO en mds ocasiones e incluso se ha
planteado una propuesta de unidad didactica de deportes urbanos para tercero de la ESO.
Dicha propuesta se llevo a la practica en el pasado curso, asi que ya se ha tenido una primera
toma de contacto con el segundo ciclo de la ESO. Por ello se quiere conocer con mas
profundidad el contenido curricular del primer ciclo de la ESO y aprender a desarrollarlo como
si se llevara a la practica. También se considera que es importante que el alumno comprenda
los diferentes métodos de aprendizaje, asimile conceptos de una manera mas analitica y de
una manera mas global e integradora con el fin de que el aprendizaje abarque el mayor
numero de alumnos posibles.

3.2. Objetivos propios de tu programacion como profesor/a d’EF en
este centro (modelo docente)

1. Garantizar un aprendizaje con diferentes estilos y metodologias que abarque el mayor
numero de alumnos posibles.

2. Conseguir que al alumno le guste la actividad fisica o el deporte a través de las diferentes
actividades, sean de la dimension que sean.

3. Fomentar la participacion y el buen comportamiento durante las clases y que se transmita a
las demas clases y a la vida cuotidiana.

4. Educar a través del deporte. Conseguir que el alumno adapte los valores del deporte y de la
actividad fisica a la vida cuotidiana

5. Conseguir que el alumno lleve los habitos de salud del deporte a la vida cuotidiana.

6. Adaptar el uso de las TIC al deporte y a la actividad fisica e intentar que el alumno las utilice
fuera del centro.

7. Hacer del aprendizaje, un aprendizaje competente que pueda utilizarlo en diferentes
ambitos. Que lo que aprende el alumno sea aplicable en la vida cuotidiana y en diferentes
ambitos de la vida.
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4. Contextualizacion
Centro educativo: Joan XllI

Esta situado en Av. Mare de Déu de Bellvitge, 100-110, 08907, en Hospitalet de Llobregat,
Barcelona.

Enmarcamos las clases de educacion fisica en el centro Joan Xlll. Teniendo en cuenta dos dias a
la semana, se realizaran las clases miércoles y viernes. En el centro hay diferentes niveles
educativos. Estos son, educacion infantil, educacién primaria, educacion secundaria obligatoria
(ESO), ciclo formativo grado medio (CFGM), ciclo formativo grado superior (CFGS) y
bachillerato. En cada etapa hay unas lineas que son las que reflejan cuantas clases hay por
cursos. Es decir, si un curso escolar tiene 3 lineas es que hay 3 clases (A, BY C). Aqui reflejamos
las diferentes lineas del centro:

- Enla educacién primaria existen 2 lineas.

- Enla ESO existen 4 lineas. Es decir, cada curso de los cuatro de la ESO, tiene 4 clases.

- En Bachillerato existen 3 lineas. Cada curso tiene tres clases.

- En CAFEMN (CFGM) hay dos lineas.

- En AAFE (CFGS) hay dos cursos. En 12 de AAFE hay tan solo una linea y en 22 de AAFE
hay dos.

El centro estd situado en Bellvitge, un barrio de Hospitalet de Llobregat de caracter obrero,
donde hace 50 afios se caracterizaba por ser un barrio marginal, con muchas barricadas, sin
escuelas, sin transporte publico....etc. Pero actualmente es uno de los barrios que mas se ha
modernizado, mas ha avanzado, y de los que mas espacios publicos dispone, ademds de su
hospital, polideportivo municipal, campo de futbol...etc. Los alumnos que residen en el Joan
Xl son alumnos de un caracter socioeconémico medio-alto, ya que es un centro concertado se
requiere de una renda econdémica media alta para poder inscribir al alumno en el centro. Son
alumnos que por norma general no suelen generar muchos problemas, con un buen
comportamiento, aunque, siempre hay excepciones como en todos los centros.
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5. Marco teodrico o de referencia

5.1. Legislacion vigente

A nivel estatal....

Podemos distinguir diferentes etapas donde el caracter de ésta, no ha sido siempre igual. Las
ultimas leyes aprobadas del sistema educativo son las siguientes:

1. LOGSE. Ley 1/1990 de 3 de Octubre
2. LOMCE. 8/2013 de 9 de Diciembre
3. Modificaciones LOGSE, LOE y LOMCE

El Congreso de los Diputados aprobd en noviembre de 2013 la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de
diciembre. BOE, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), publicada en el Boletin Oficial
del Estado el 10 de diciembre de 2013. Esta comportard una serie de cambios.

Qué ha cambiado con la LOMCE?
El curriculo estara formado por:

- Los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa.
- Las competencias.

- Los contenidos.

- La metodologia didactica.

- Los estandares de aprendizaje evaluables.

- Los criterios de evaluacion.

El gobierno es el encargado de realizar el curriculo bdsico, en relaciéon con los objetivos,
competencias, contenidos, criterios de evaluacion, estandares y resultados de aprendizaje
evaluables, con el objetivo de garantizar una formaciéon comun y el cardcter oficial y la validez
en todo el territorio del pais y de las titulaciones a que se refiere esta Ley Organica.

El marco actual de la Educacidn fisica y del sistema educativo en general se enmarca en la ley
aprobada por el Partido Popular en noviembre de 2013 con mayoria absoluta, impulsada por el
ministro de educacién José Ignacio Wert, el cual acabo anunciando su cese en junio de 2015.
La aprobacién de la LOMCE comporto una serie de cambios:

La etapa de Secundaria Obligatoria se organiza en materias y comprende dos ciclos: el primero
de tres cursos escolares (12, 22 y 32), y el segundo de uno (42). Las materias se organizan en
diferentes bloques de asignaturas, en las cuales se distinguen troncales, especificas y de libre
configuracién autondémica.

Las troncales son de contenidos comunes, estdndares de aprendizaje evaluables y horario
lectivo minimo. Todo ello viene dado por el Gobierno, y deben ser cursadas obligatoriamente.
Estas asignaturas pueden ser materias generales (comunes para todo el alumnado) y materias
opcionales (en 32 y 42 se deben elegir).


http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2013-12886
http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2013-12886
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Las especificas, cuyos los estandares de aprendizaje evaluables vienen dados por el Gobierno
también, pero son las administraciones educativas las que deben determinar sus contenidos y
pueden complementar los criterios de evaluacion. Pueden ser de dos tipos:

- Obligatorias: Educacion fisica, y religion o valores éticos deben ser cursadas por todo el
mundo.

- De opcidn: el alumno puede elegir entre 1 y 4 asignaturas, en funcidon de la
programacion y del centro docente.

De libre configuracién autondmica, es aquella en que el curriculum lo disefia la
administracién educativa.

También, los padres, madres o tutores legales, o el alumno pueden elegir hacer 42 ESO, de
dos maneras diferentes:

- Opcidn de ensefianzas para que al alumno haga bachillerato.
- Opcidn de ensefianza para que el alumno haga Formacidn profesional.

Tanto las administraciones educativas como los centros pueden aconsejar al alumno en la
eleccién de las materias troncales de opcién

A nivel autondmico....

El Parlament de Catalunya en julio de 2009 aprobd la LEC (Llei d’educacié de Catalunya) con
una clara mayoria absoluta gracias a los partidos de CIU, PSC, ERC y ICV-EUIA. Después de su
aprobacién el PP presento un recurso de inconstitucionalidad ante el Tribunal constitucional,
ya que, segun ellos, consideraban que el modelo educativo planteado limitaba los derechos
linguisticos de los ciudadanos de Catalunya y que no promovia un modelo de sociedad abierta.
Dicha ley entra en vigor el 17 de julio de 2009.

Que caracteristicas tiene?

- Es una ley con un alcance integral que se refiere a todo el sistema educativo no
universitario.

- La LEC establece el servicio de educacion de Catalunya.

- La LEC establece la carta de compromiso educativo.

- La LEC resalta la importancia de la corresponsabilidad de la administracidon local.

- La LEC establece la autonomia de los centros.

- La LEC apuesta por la mejora del éxito escolar y de la continuidad en los estudios
postobligatorios.

- La LEC establece mecanismos comunes a todos los centros publicos y privados
sostenidos con fondo publico para adquirir una escolarizacién equilibrada.

- La LEC establece la creacién de zonas educativas ateniendo a criterios de proximidad y
corresponsabilidad.

- Crear una funcidn publica docente propia.

- Hacer que la autonomia de los centros sea posible, gracias a unos procesos
permanentes de evaluacion que se hard des de un organismo auténomo: La agencia de
evaluacién.
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- Se refuerza el papel de las direcciones, dandoles mas autonomia para decidir su
proyecto y la gestién del centro, tanto des del punto de vista econédmico como des del
lado personal.

El derecho a la educacidn, de manera obligatoria comprende des de la educacién primaria
hasta la educacidn secundaria obligatoria.

Garantizar el aprendizaje:

- Del cataldn como lengua vehicular y de aprendizaje.
- Del castellano.
- De una lengua extranjera (una vez han acabado la escolarizacion obligatoria)

La Generalitat de Catalunya de acuerdo con el articulo 131.3.c del estatut de autonomia de
Catalunya, tiene la atribucién de potestad compartida por el establecimiento de los planes de
estudio correspondientes a la educacion secundaria obligatoria (ESO), incluyendo también la
ordenacion curricular.

La ley 12/2009 del 10 de Julio (LEC), de educacidn, establece que corresponde al Govern de la
Generalitat de Catalunya determinar el curriculum para cada una de las etapas y
ensefiamientos del sistema educativo cataldn, en el marco de los aspectos que garanticen la
adquisicion de las competencias bdsicas, la validez de los titulos y la formacién comuna
regulados por las leyes.

5.2. Finalidad educativa

Proyecto educativo de centro (PEC)

En primer lugar, es importante conocer que es el PEC, es decir, el proyecto educativo del
centro. El PEC es un documento donde se define la identidad del centro y sus objetivos. Pero
también tiene otras utilidades, por ejemplo para orientar la actividad educativa del centro e
impulsar la colaboracidon de algunos miembros del dmbito educativo y la relacién con el
entorno.

En el PEC, también se debe especificar cdmo se evaluara el progreso de los alumnos. Ha de
incluir los criterios, prioridades y planteamientos educativos y metodoldgicos, es decir, que y
de qué manera se ensefard a los alumnos. Para elaborar dicho proyecto se debe tener en
cuenta donde esta ubicada la escuela, que caracteristicas sociales y culturales tiene esa zona y
las necesidades educativas de los alumnos. Finalmente, es aprobado por el consejo escolar. La
LEC refleja en el articulo 91 que en referencia al proyecto educativo, dice que todos los centros
vinculados al servicio de educacién deben disponer del proyecto educativo, y que esta es la
maxima expresion de la autonomia que tienen los centros educativos.



OBlanquerna

Master Universitari en Formacio del Professorat d’Educacié Secundaria
Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament d’Idiomes /
Especialitat Educacid Fisica — CURS 2017-2018 (FPCEE Blanquerna - URL)

METODOLOGIAS Y ESTILOS DE ENSENANZA

Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

Su caracteristica principal es que profesores y alumnos realizan una tarea en grupo sobre

temas reales, aplicados a la realidad, seleccionados segun el interés del alumno, pero siempre

con una relacién con el temario que se trabaja actualmente. Dicho método implica formar

equipos integrados por personas de perfiles diferentes. Estas personas deben tener la

oportunidad de elegir su rol, y a partir de la variedad de personas que eligen su rol se pueden

formar los equipos. Estos equipos estan ideados para solucionar problemas reales, que tengan

una aplicabilidad a la vida real. El docente es un simple guia, que conduce, ofrece ayuda y

asesora a medida que van realizando sus investigaciones. Es importante que el profesor, por

ejemplo, de consignas para buscar informacion veraz, fiable y de prestigio. En resumen, este

modelo de aprendizaje los alumnos planean, implementan y evallan proyectos que tienen

aplicacion en el mundo real. Una palabra clave del proceso de evaluacién, es la

retroalimentacién, es decir, la evaluacion formativa. Ellos mismos, aprenden de sus

compafieros, de sus profesores y de otras fuentes.

Qué ventajas tiene trabajar por proyectos?

1.

Motiva a los alumnos a aprender. El profesor despierta la curiosidad del alumno,
mediante a temas de su interés o temas que le sean de utilidad para la vida real.
Desarrolla su autonomia. El principal protagonista del proceso son los alumnos. Ellos
planifican, distribuyen tareas, proponen ideas, toman decisiones...etc.

Fomenta su espiritu autocritico. Los alumnos pueden detectar sus propios fallos en el
proceso, de esta manera aprenden con el objetivo de mejorar sus errores.

Refuerza sus capacidades sociales mediante el intercambio de ideas y la colaboracién.
También debaten y toman decisiones grupales.

Facilita su alfabetizacidn medidtica e informacional. Aprenden a buscar, seleccionar,
contrastar y analizar informacion.

Promueve la creatividad. Pueden llegar a realizar videos, campafias, maquetas, folletos
o cualquier otro elemento que contribuya a su trabajo.

Atiende a la diversidad. Estimula tanto a los estudiantes con problemas de aprendizaje
como a los alumnos mas avanzados.

Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo provoca beneficios a nivel social, académico y afectivo-emocional

en los alumnos, ademas de dotar al alumno en valores y actitudes positivas. Johnson y Johnson

(2002) identifican caracteristicas condicionales de este aprendizaje, destacando las siguientes:

Dependencia entre los miembros del grupo para conseguir le objetivo.

Interaccidn de los participantes.

Responsabilidad personal y evaluacién individual para alcanzar las metas propuestas
por el grupo.

Uso de destrezas grupales e interpersonales.

Evaluacién regular del grupo con el fin de regular su desempefio.
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El aprendizaje cooperativo fomenta un clima personal positivo, mejorando de esta manera
las relaciones interpersonales, promoviendo de esta manera la inclusién. Ademas de
incidir de manera positiva en la autoestima, el auto concepto o la motivacidén hacia la
practica de la actividad fisica. También promovemos que los alumnos aprendan de sus
companieros y a su vez de ellos (Slavin, 1999),

Enseiiar a otros

Como podemos observar, segun la piramide de Cody Blair, el método mas efectivo para el
aprendizaje del alumno es cuando ensefia a otros. Si el alumno ensena a otros, debe dominar
lo que explica y saber enfocarlo de muchas maneras, ademads de pensar varios ejemplos para
clarificar lo explicado. Por ejemplo, en las universidades se ha utilizado mucho el hacer
exposiciones, y tanto en la ESO como en Primaria, son métodos que no se utilizan,
desgraciadamente. Por ello se defiende que es un método muy util para garantizar al alumno
un aprendizaje mucho mas rico.

Auditivo

Visual

Poetentage G
retencion
despuds de 24
Cenestésico nores

- i
|
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FLmrte oy Ui COMO sorencen S PRILUS O tES Qv Tuneca MBS

STOCv (TE RIS yDe ~

Metodologia comprensiva
Juego= diversidén + contexto real = Motivacién

Esta metodologia, entre otras cosas, tiene que genera un alto nivel de motivacion al alumno. El
alumno disfruta aprendiendo, ya que estd jugando y a la vez practicando el juego real o una
adaptacion del juego. Por lo tanto, es una gran manera de ir aprendiendo, ya que por un gran
método que utilices, si el alumno no estd motivado, no aprendera nunca.

En qué consiste la metodologia comprensiva? Se divide en varias fases:

1. Juego modificado: Un juego parecido al juego real, pero con adaptaciones para favorecer el
dinamismo del juego en si.

10
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2. Andlisis del juego: deteccidn de errores y problemas sobre el juego modificado. Correccion
de elementos técnicos y tacticos.

3. Juego modificado: aplicamos las soluciones propuestas.

4. Actividades de correccién: si no funciona el anterior juego modificado, proponemos
actividades de correccidn, normalmente de tipo analitico y de mucha repeticién. Finalmente
una vez las hemos corregido, volvemos de nuevo al juego modificado, y cada vez vamos hacia
el juego mas real, a medida que se aprenden nuevos conceptos.

Qué podemos modificar?

Segun el nivel inicial del alumno, los objetivos o la complejidad del juego, podemos
modificar....

- Espacio
- Normas y material
- Condiciones del juego + carga de la practica

Estilos de enseianza

A continuacion, se procede a explicar algunos de los estilos de ensefianza que se utilizaran
durante la UD. Si es cierto que quedan algunos por explicar, pero se ha decidido centrar en su
gran mayoria, en los que mas se utilizaran.

A. Estilos de ensefianza tradicionales: el docente controla y manda las decisiones que se deben
tomar en el proceso ensefianza aprendizaje.

1. Mando directo

El docente toma todas las decisiones, el alumno no tiene poder de decisién. El docente
selecciona la respuesta motriz. Muy directiva.

2. Asignacién de tareas

Implica un poco mas de autonomia. El docente dice lo que el alumno debe hacer, pero el
alumno elige el momento que crea conveniente para hacerlo. El alumno adquiere un poco de
responsabilidad.

B. Estilos de ensefanza individuales

3. Programas individuales: Es necesario un trabajo previo, ya que se le favorece el alumno
capacidad para trabajar de manera independiente. El alumno puede realizar el plan que
quiera. El docente puede dar pautas segun el nivel des del que parte el alumno.

4. Trabajo por grupos

Similar al anterior, pero con la peculiaridad que aqui se establece una serie de niveles y se va
detectando en qué nivel aparece cada alumno. Este nivel favorece la integracidon entre los
alumnos. Aunque a la préctica es igual que programas individuales.
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5. Ensenanza Modulada

La diferencia con el estilo anterior es que el docente planifica diferentes actividades con tal de
conseguir el objetivo, y el grupo de alumnos decide que actividades realizar para conseguir el
objetivo.

6. Ensefianza reciproca

Este estilo requiere que se formen parejas, a partir de ahi, cada miembro de la pareja debe
adoptar un papel distinto, para acabar intercambiando roles. Uno realiza la actividad y el otro
hace de observador, mientras que el docente es el que planifica las tareas a realizar. El alumno
acaba realizando funciones de docente, y de este modo se lo otorga mas participacion al
alumno.

7. Grupos reducidos

Los grupos se distribuyen en 3 alumnos, y cada alumno tiene un rol distinto, el cual se irdn
intercambiando. Uno realiza la actividad que el docente planifica, otro adopta el rol de
observador, y el ultimo, recopila las observaciones que realiza el compafiero. Dicho estilo
favorece el trabajo en grupo.

8. Descubrimiento guiado

La diferencia primordial con los anteriores estilos, es que en este el alumno participa en la
seleccidn de la respuesta motriz que se debe realizar. El docente plantea un objetivo, una
meta, y el alumno debe buscar la solucion a partir de su propia eleccién motriz. El docente
actua de guia, controlando el proceso del alumno en el caso de que el alumno no sea capaz de
seguir el proceso.

9. Resolucidn de problemas

En este caso, el alumno debe encontrar la respuesta motriz por el mismo, sin ninguna ayuda
del profesor, ni si quiera sin la orientacidn del profesor. Es el estilo donde el alumno tiene mas
autonomia. El profesor tan solo disefia la actividad, el problema en si, y a partir de ahi tan solo
se dedica a observar. Favorece mucho la creatividad del alumno y su capacidad de auto
aprendizaje.
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6. Objetivos de la programacion y calendarizacion

CALENDARIZACION

Mes Dias Tarea a realizar

Febrero 1-15 v" Tener claro que trabajo queremos hacer. Sobre qué
etapa queremos plantear la programacién.
Comprensién de cada apartado del indice.
Borrador Marco tedrico.

Consolidar marco tedrico.

Estructurar trabajo y desarrollo de la introduccidn,
objetivos y contextualizacién.

Inicio de la propuesta de intervencion.

Qué competencias queremos trabajar.

La gradacién de estas competencias.

Contenidos.

Criterios de evaluacién.

Que metodologia utilizaremos.

Uso de las TIC.

Distribucién temporal.

Enfoque global con otras materias.

Medidas y soportes adicionales o intensivos para
atender la diversidad (NEE).

Evaluacién dentro de la programacién.

Evaluacién del proceso/actividades de la
programacion.

Unidades didacticas: Programar una completa para
cada curso. Programar una sesion de ejemplo de cada
unidad didactica.

Conclusiones/valoraciones y bibliografia.

Repaso y correccion de los diferentes apartados.
Repaso y correccion de los diferentes apartados.
12 ENTREGA 13 DE JUNIO.

EXPOSICION 25-27 DE JUNIO.

Febrero 16-28

ANENENEN

Marzo 1-15

Marzo 16-31

Abril 1-15

NN RN N N NN NN

Abril 16-30

AR

<\

Mayo 1-15

Mayo 16-31

Junio 1-15

vIv L[L s

Junio 16-30

Objetivos de la programacion (de cara al profesor):

1. Conocer legislacién vigente del ambito educativo.
Distinguir y conocer los diferentes modelos educativos que se practican en la
actualidad.

3. Aplicar uno o mas modelos educativos en las programaciones.
Interpretar, entender y distinguir las diferentes partes del curriculum del primer ciclo
de la ESO.

5. Conocery aplicar las novedades referentes a las TIC.
Desarrollar una evaluacidn coherente, logica y justificada.
Aprender a realizar unidades didacticas dentro de las programaciones.
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7. Propuesta de intervencion y calendarizacion

Antes de comenzar a desglosar la propuesta de intervencidn, se ha decidié a ilustrar las fichas
resumen de los dos cursos de la ESO, y a continuacién se procedera al desglose y a la relacidn
de las competencias, contenidos, criterios de evaluacion y criterios de gradacion.

7.1. Fichas resumen 12 de ESO

Curso: 12 ESO | Distribucion temporal UD
Trimestre | NUumero Fecha Nombre UD Dimension Competencia Numero de
sesiones
1
2
Actividades fisicas
recreativas y
condicion fisica y
salud
3
9 Junio Orientation Actividades fisicas 5y6 5
park recreativas

Expresidn corporal

@ Deportes
@ Condicidn fisica y salud

Actividades fisicas recreativas

O @
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Nombre de la Unidad Didactica: La agilidad de un deportista

Nivel: 1r ESO Trimestre: 12 Sesiones: 10

DIMENSION COMPETENCIAS
1. Condicion fisica y salud Competencia 1. Aplicar un plan de trabajo de
2. Deporte mejora o mantenimiento de la condicidn fisica

individual en relacién a la salud

Competencia 2: Valorar los efectos de un estilo de
vida activo a partir de la integracidn de habitos
saludables en la practica de actividad fisica.

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
técnicas y tacticas propias de los diferentes
deportes.

Competencia 4. Poner en practica los valores
propios del deporte en situacion de competicidn.

CONTENIDOS

CCD25: Ergonomia: salud fisica

- La columna vertebral: caracteristicas y estudio de movimiento
- Técnicas de respiracion

CC2 La sesidn y el plan de trabajo
- Principios de adaptacion, continuidad, progresion.
- El calentamiento: objetivo, partes, ejercicios, juegos.
- Partes de una sesién de actividad fisica.

CC5 Deportes individuales

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios comunes de los deportes individuales.

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)

1. Condicidn fisica y salud Competencia 1
2. Deporte
CCD25: Ergonomia: salud fisica
1.1: CCD25, CC2 CC2: La sesidn y el plan de trabajo
2.1: CC5

Competencia 3

CC5 Deportes individuales

CRITERIOS DE EVALUACION

2. Comprender el significado de la condicidn fisica i de las cualidades fisicas basicas como cualidades de
mejora.

1. Diferenciar las partes de una sesion de actividad fisica y el objetivo de cada una.

7. ldentificar y adquirirlos habitos principales asociados a una manera de vivir saludable.
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adquirido.

8. Practicar un deporte individual teniendo en cuenta los aspectos técnicos, aceptando el nivel

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto

Medio

Basico

1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo general para el
mantenimiento y mejora de la
condicidn fisica.

3.1: Aplicar eficazmente técnicas
y tacticas basicas del deporte en
situaciones sencillas.

2.1 Identificar y conocer las
conductas de riesgo para la
salud en la practica de la
actividad fisica y seguir los
habitos que las previenen.

1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo general para el
mantenimiento o mejora de la
condicidn fisica.

3.1: Aplicar eficazmente las
técnicas o las tacticas basicas
del deporte en situaciones
sencillas.

2.1 Identificar las conductas de
riesgo para la salud en la
practica de la actividad fisica y
seguir los habitos que las
previenen.

1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo general con algunas
dificultades para el
mantenimiento o mejora de la
condicion fisica.

3.1: Aplicar con dificultad las
técnicas y tacticas basicas del
deporte en situaciones sencillas.

2.1 Identificar las conductas de
riesgo para la salud en la
practica de la actividad fisica.

Nombre de la Unidad Didactica: Volante, raqueta y diversion!

deportes.

Nivel: 1r ESO | Trimestre: 12 | sesiones: 9
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
2. Deporte técnicas y tacticas propias de los diferentes

Competencia 4. Poner en practica los valores
propios del deporte en situacion de competicidn.

CONTENIDOS

CC6 Deportes de adversario

CC8 Valores y contravalores de la sociedad aplicados al deporte

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes de adversario.

- Valoracion del respeto a los compafieros y adversario y a las normas acordadas.

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)

2. Deporte

2.1: CC6, CC8

Competencias3y 4

CC6: Deportes de adversario
CC8: Valores y contravalores de la sociedad
aplicados al deporte

CRITERIOS DE EVALUACION
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9. Practicar un deporte de adversario teniendo en cuenta los aspectos técnicos, aceptando el nivel
adquirido.

11. Participar de forma activa en actividades deportivas individuales, colectivas o de adversario,
mostrando actitudes de autocontrol, respeto y aceptacidn de las normas.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto Medio Basico
3.1: Aplicar eficazmente técnicas | 3.1: Aplicar eficazmente las 3.1: Aplicar con dificultad las
y tacticas basicas del deporte en | técnicas o las tacticas basicas técnicas y tacticas basicas del
situaciones sencillas. del deporte en situaciones deporte en situaciones sencillas.
sencillas.

Nombre de la Unidad Didactica: Juega con la fuerza!

Nivel: 1r ESO | Trimestre: 1° | Sesiones: 10
DIMENSION COMPETENCIAS
1. Condicion fisica y salud Competencia 2. Valorar los efectos de un estilo
de vida activo a partir de la integracion de habitos
2. Deporte saludables en la practica de actividad fisica.

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
técnicas y tacticas propias de los diferentes
deportes.

Competencia 4. Poner en practica los valores
propios del deporte en situacion de competicidn.

CONTENIDOS

CC6 Deportes de adversario

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes de adversario.
CC8 Valores y contravalores de la sociedad aplicados al deporte

- Valoracion del respeto a los compafieros y adversario y a las normas acordadas.
CC3 Habitos de salud

- Habitos de higiene personal vinculados a la practica de actividad fisica.
- Técnicas de respiracion

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)
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1. Condicion fisica Competencia2,3y4
2. Deporte
CC3: Habitos de salud
1.1: CC3 CC6: Deportes de adversario
CC8: Valoresy contravalores de la sociedad
2.1: CC8, CC6 aplicados al deporte

CRITERIOS DE EVALUACION

4. Mostrar habitos higiénicos posturales saludables relacionados con la actividad fisica y la vida
cuotidiana

7. ldentificar y adquirirlos habitos principales asociados a una manera de vivir saludable.

9. Practicar un deporte de adversario teniendo en cuenta los aspectos técnicos, aceptando el nivel
adquirido.

11. Participar de forma activa en actividades deportivas individuales, colectivas o de adversario,
mostrando actitudes de autocontrol, respeto y aceptacion de las normas.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto Medio Basico
3.1: Aplicar eficazmente técnicas | 3.1: Aplicar eficazmente las 3.1: Aplicar con dificultad las
y tacticas basicas del deporte en | técnicas o las tacticas basicas técnicas y tacticas basicas del
situaciones sencillas. del deporte en situaciones deporte en situaciones sencillas.

sencillas.

2.1 Identificar y conocer las 2.1 Identificar las conductas de 2.1 Identificar las conductas de
conductas de riesgo para la riesgo para la salud en la riesgo para la salud en la
salud en la practica de la practica de la actividad fisica y practica de la actividad fisica.
actividad fisica y seguir los seguir los habitos que las
habitos que las previenen. previenen.

Nombre de la Unidad Didactica: Pasa, regatea y marca!
Nivel: 1r ESO | Trimestre: 22 Sesiones: 10
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 1. Aplicar un plan de trabajo de
1. Deporte mejora o mantenimiento de la condicion fisica
2. Condicidn fisica y salud individual con relacién a la salud.

Competencia 2. Valorar los efectos de un estilo
de vida activo a partir de la integracion de habitos
saludables en la practica de actividad fisica.

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
técnicas y tacticas propias de los diferentes
deportes.

Competencia 4. Poner en practica los valores
propios del deporte en situacién de competicidn.
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CONTENIDOS

CC1 Cualidades fisicas

- Condicion fisica y salud
CC7 Deportes colectivos

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes colectivos.
CC8 Valores y contravalores de la sociedad aplicados al deporte

- Valoracion del respeto a los compafieros y adversario y a las normas acordadas.

CC13 Deporte y género

- Principios de igualdad y solidaridad

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)

Competencia 1
1. Deporte
2. Condicidn fisica y salud CC1: Cualidades fisicas basicas
CC2: La sesidon y el plan de trabajo
1.1: CC7,CC13
2.2:CC1

CRITERIOS DE EVALUACION

2. Comprender el significado de la condicion fisica y de las cualidades fisicas basicas como cualidad de
mejora.

3. Incrementar el nivel individual de actividad fisica para mejorar la salud propia

10. Practicar un deporte colectivo teniendo en cuenta la ejecucidn técnica y tactica, demostrando
haber comprometido las fases del juego (ataque y defensa) y el respeto por las normas del juego.

11. Practicar de forma activa en actividades deportivas individuales, colectivas o de adversario,
mostrando actitudes de autocontrol, respeto y aceptacion de las normas.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto Medio Basico
1.1 Llevar a cabo un plan de 1.1 Llevar a cabo un plan de 1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo general para el trabajo general para el trabajo general con algunas
mantenimiento y mejora de la mantenimiento o mejora de la dificultades para el
condicion fisica. condicion fisica. mantenimiento o mejora de la

condicidn fisica.
2.1 Identificar y conocer las 2.1 Conocer las conductas de
conductas de riesgo para la riesgo para la salud en la 2.1 Conocer las conductas de
salud en la practica de actividad | practica de actividad fisica y riesgo para la salud en la
fisica y seguir los habitos que las | seguir los habitos que las practica de actividad fisica.
previenen. previenen.
3.1: Aplicar eficazmente técnicas | 3.1: Aplicar eficazmente las 3.1: Aplicar con dificultad las
y tacticas basicas del deporte en | técnicas o las tacticas basicas técnicas y tacticas basicas del
situaciones sencillas. del deporte en situaciones deporte en situaciones sencillas.
sencillas.
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Nombre de la Unidad Didactica: Jugamos y conocemos nuestro cuerpo

Nivel: Trimestre: 2° Sesiones: 10
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 1: Competencia 1. Aplicar un plan de
1.Condicién fisica y salud trabajo de mejora o mantenimiento de la
3.Actividades fisicas recreativas condicion fisica individual con relacidn a la salud.

Competencia 5. Disfrutar con la practica de
actividades fisicas recreativas, con una atencion
especial a las que se realizan en el medio natural.

Competencia 6. Planificar y organizar actividades
en grupo con finalidad de ocio.

CONTENIDOS

CC3: Habitos de salud

- Habitos de higiene personal vinculados a la practica de actividad fisica
La alimentacidn y la hidratacién en la practica de educacion fisica

CC10 Deporte para todos

- Juegos populares y deportes tradicionales.
- Nuevas practicas y tendencias deportivas.

CCD13 Fuentes de informacidn digital: seleccion y valoracidn

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)

3. Actividades fisicas recreativas Competencias 1,5y 6

3.1: CC10, CCD13 CC10: Deporte para todos
CCD13: Fuentes de informacion digital: seleccién y
valoracién.

CRITERIOS DE EVALUACION
5. Aplicar las bases de una alimentacién adecuada para la actividad fisica y deportiva y la vida
cuotidiana.

6. Valorar las actividades fisicas y deportivas como una herramienta de mejora para la salud individual,
aceptando el nivel adquirido.

13. Valorar la importancia de la practica de actividad fisica saludable en el tiempo de ocio.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA
Alto Medio Basico
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1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo general para el
mantenimiento y mejora de la
condicidn fisica.

6.1 Planifica y organiza
actividades sencillas en el
tiempo de ocio teniendo en
cuenta los aspectos de
seguridad propios de la
actividad de las tres partes del
CC9 sin ninguna dificultad.

1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo general para el
mantenimiento o mejora de la
condicidn fisica.

6.1 Planifica y organiza
actividades sencillas en el
tiempo de ocio teniendo en
cuenta los aspectos de
seguridad propios de la
actividad con dificultad en una
de las tres partes del CC9.

1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo general con algunas
dificultades para el
mantenimiento o mejora de la
condicion fisica.

6.1 Planifica y organiza
actividades sencillas en el
tiempo de ocio teniendo en
cuenta los aspectos de
seguridad propios de la
actividad con dificultad en dos
de las tres partes del CC9.

Nombre de la Unidad Didactica: Recepcion, coloca y remata!

Nivel: 1r ESO Trimestre: 22 Sesiones: 9
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
8. Deporte técnicas y tacticas propias de los diferentes

deportes.

Competencia 4. Poner en practica los valores
propios del deporte en situacion de competicidn.

CONTENIDOS

CC7 Deportes colectivos

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes colectivos.

CC13 Deporte y género

- Principios de igualdad y solidaridad

CC8 Valores y contravalores de la sociedad aplicados al deporte

- Valoracion del respeto a los compafieros y adversario y a las normas acordadas.

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)

2. Deporte

2.1 C2: CC7,CC13y CC8

Competencias3y 4

CC7: Deportes colectivos

CC13: Deporte y género

CC8: Valores y contravalores de la sociedad
aplicados al deporte

CRITERIOS DE EVALUACION

10. Practicar un deporte colectivo teniendo en cuenta la ejecucion técnica y tactica, demostrando
haber comprometido las fases del juego (ataque y defensa) y el respeto por las normas del juego.

11. Practicar de forma activa en actividades deportivas individuales, colectivas o de adversario,
mostrando actitudes de autocontrol, respeto y aceptacion de las normas.
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CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA
Alto Medio Basico
3.1: Aplicar eficazmente técnicas | 3.1: Aplicar eficazmente las 3.1: Aplicar con dificultad las
y tacticas basicas del deporte en | técnicas o las tacticas basicas técnicas y tacticas basicas del
situaciones sencillas. del deporte en situaciones deporte en situaciones sencillas.
sencillas.

Nombre de la Unidad Didactica: Como funciona nuestro cuerpo?
Nivel: 1r ESO | Trimestre: 32 Sesiones: 4
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 1. Aplicar un plan de trabajo de
1. Condicion fisica y salud mejora o mantenimiento de la condicidn fisica
individual con relacién a la salud

CONTENIDOS

CC1 Cualidades fisicas
- Cualidades fisicas basicas
CC2 La sesidn y el plan de trabajo
- Principios de adaptacion, continuidad, progresion.
- Calculo de la carga de entrenamiento (volumen y intensidad).

- El calentamiento: objetivo, partes, ejercicios, juegos.

CC4 Estereotipos del cuerpo y de género en los medios de comunicacion

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)
Competencia 1

1. Condicion fisica y salud
CC1: Cualidades fisicas basicas

1.1:CC1 CC2: La sesidon y el plan de trabajo
1.2: CC2 CC4: Estereotipos del cuerpo y de género en los
1.4:CC4 medios de comunicacion

CRITERIOS DE EVALUACION

2. Comprende el significado de la condicidn fisica y de las cualidades fisicas bdasicas como cualidad de
mejora. .

1. Diferenciar las partes de una sesion de actividad fisica y el objetivo de cada una.

6. Valorar las actividades fisicas y deportivas como una herramienta de mejora para la salud individual,
aceptando el nivel adquirido.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA
Alto Medio Basico
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1.1 Llevar a cabo un plan de 1.1 Llevar a cabo un plan de 1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo general para el trabajo general para el trabajo general con algunas
mantenimiento y mejora de la mantenimiento o mejora de la dificultades para el
condicion fisica. condicion fisica. mantenimiento o mejora de la

condicidn fisica.

Nombre de la Unidad Didactica: A ritmo de la musica
Nivel: 1r ESO Trimestre: 32 Sesiones: 6
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 7. Utilizar los recursos expresivos del
4.Expresion corporal propio cuerpo para el autoconocimiento y para
comunicar-se con otros.

Competencia 8. Utilizar actividades con soporte
musical, como medida de relacion social y
integracion comunitaria.

CONTENIDOS

CC11: Comunicacion y lenguaje corporal

- Comunicacion y lenguaje corporal: la imitacion y el gesto.
- Relacion entre cuerpo y emociones.

CC12: Ritmo y movimiento
- Posibilidades y limitaciones del movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo.
- Ritmo y movimiento siguiendo diferentes coreografias de grupo (aerdbico, bailes en linea,
etc.)

- Bailes y danzas populares del mundo, con una atencién especial a las propias de Catalunya.

CCD10: Lenguaje audiovisual: imagen fija, sonido y video

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)
Competencia7Y 8

4.Expresion corporal
CC11: Comunicacion y lenguaje corporal

4.1: CC11, CC12, CCD10 CC12: Ritmo y movimiento
CCD10: Lenguaje audiovisual: imagen fija, sonido y
video

CRITERIOS DE EVALUACION
15. Expresar emociones y sentimientos a través del cuerpo.

16. Realizar actividades con soporte musical mostrando respeto por las diferencias individuales.

17. Organizar el espacio propio y compartido a partir del lenguaje corporal.
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CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto

Medio

Basico

7.1: Utilizar recursos expresivos
sencillos del propio cuerpo para
el autoconocimiento y
comunicar ideas, sentimientos y
emociones en situaciones
concretas.

8.1: Participar en bailes y danzas
colectivas sencillas, adaptando
su ejecucién ala de los
compafieros y a la musica.

7.1: Utilizar recursos expresivos
sencillos del propio cuerpo para
el autoconocimiento y
comunicar ideas, o para
sentimientos y emociones en
situaciones concretas.

8.1: Participar en bailes y danzas
colectivas sencillas, adaptando
su ejecucién ala delos
compaiieros o a la musica.

7.1: Utilizar recursos expresivos
sencillos del propio cuerpo para
el autoconocimiento y
comunicar ideas en situaciones
concretas.

8.1: Participar en bailes y danzas
colectivas sencillas, adaptando
su ejecucién ala de los
compaifieros, pero con algunas
dificultades para adaptarla a la
musica.

Nombre de la Unidad Didactica: Orientation park
Enfoque con otras materias* Matematicas y ingles

Nivel: 1r ESO | Trimestre: 32 Sesiones: 5

DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 5. Disfrutar con la practica de
actividades fisicas recreativas, con una atencion
especial a las que se realizan en el medio natural.

3. Actividades fisicas recreativas

Competencia 6. Planificar y organizar actividades
en grupo con finalidad de ocio.

CONTENIDOS

CC9 Actividades en el medio natural
- Actividades fisicodeportivas en el medio natural y urbano: planificacion y practica.
- Caracteristicas y posibilidades del entorno préximo para la realizacidn de actividades fisicas.

- Normas de conservacién del medio urbano y natural.

CCD13 Fuentes de informacidn digital: seleccidn y valoracion

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)

3. Actividades fisicas recreativas Competencias 5y 6

3.1: CC9, CCD13 CC9: Actividades en el medio natural
CCD13: Fuentes de informacion digital: seleccién y
valoracion.

CRITERIOS DE EVALUACION

12. Aprovechar las posibilidades del entorno cercano para ocupar el tiempo de ocio.

14. Respetar y valorar el medio natural como espacio idoneo para la realizacién de actividades fisicas.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto Medio Basico
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OBlanquerna

6.1 Planifica y organiza
actividades sencillas en el
tiempo de ocio teniendo en
cuenta los aspectos de
seguridad propios de la
actividad de las tres partes del
CC9 sin ninguna dificultad.

6.1 Planifica y organiza
actividades sencillas en el
tiempo de ocio teniendo en
cuenta los aspectos de
seguridad propios de la
actividad con dificultad en una
de las tres partes del CC9.

6.1 Planifica y organiza
actividades sencillas en el
tiempo de ocio teniendo en
cuenta los aspectos de
seguridad propios de la
actividad con dificultad en dos
de las tres partes del CC9.

7.3. Fichas resumen 22 ESO

Curso: 22 ESO Distribucién temporal UD
Trimest | NUmero Fecha Nombre UD Dimension Competencia Numero de
re sesiones
1
2 Oct-Nov Estamos en
forma, jugamos
bien!
2
5 Febr-Mar Bota, pasay
canasta!
3
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Nombre de la Unidad Didactica: Corre, salta y lanza
Nivel: 22 ESO Trimestre: 12
DIMENSION

Sesiones: 10
COMPETENCIAS

Competencia 1. Aplicar un plan de trabajo de
mejora o mantenimiento de la condicidn fisica
individual en relacién a la salud

1. Condicion fisica y salud
2. Deporte

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
técnicas y tacticas propias de los diferentes
deportes.

Competencia 4. Poner en practica los valores
propios del deporte en situacion de competicién.

CONTENIDOS

CC1: Cualidades fisicas

- Resistencia aerdbica y flexibilidad: concepto, caracteristicas, efectos y métodos de
entrenamiento.

CC5: Deportes individuales
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes individuales
CC13: Deporte y género

- Los deportes como fendmeno social y cultural

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)
Competencias 1,3y 4

1. Condicion fisica y salud

2. Deporte CC1: Cualidades fisicas basicas
CC5: Deportes individuales
1.1:CC1 CC13: Deporte y genero

2.1: CC5, CC13

CRITERIOS DE EVALUACION
7. Aplicar correctamente los principales elementos técnicos de un deporte individual.

3. Utilitzar la freqUiéncia cardiaca com a indicador de la intensitat de I’esforg.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA
Alto Medio Basico

1.2 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicidn fisica.

3.2: Aplicar eficazmente técnicas
y tacticas basicas del deporte en
situaciones complejas.

1.2 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicidn fisica con alguna
dificultad aislada.

3.2: Aplicar eficazmente las
técnicas o las tdcticas bdsicas
del deporte en situaciones
complejas

1.2 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicion fisica con alguna
con dificultades.

3.2: Aplicar con dificultad las
técnicas y tacticas basicas del
deporte en situaciones
complejas.
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Nombre de la Unidad Didactica: Estamos en forma, jugamos bien!
Nivel: 22 ESO Trimestre: 1°
DIMENSION

| Sesiones: 9
COMPETENCIAS

Competencia 1. Aplicar un plan de trabajo de
mejora o mantenimiento de la condicidn fisica
individual en relacién a la salud.

1. Condicion fisica y salud
2. Actividad fisica recreativa

Competencia 5. Disfrutar con la practica de
actividades fisicas recreativas, con una atencion
especial a las que se realizan en el medio natural.

Competencia 6. Planificar y organizar actividades
en grupo con finalidad de ocio.

CONTENIDOS

CC2: La sesidn y el plan de trabajo

- Lafrecuencia cardiaca como indiciador de intensidad y de recuperacion.
- El calentamiento general y el calentamiento especifico.
- Delasesion al plan de trabajo.

CC10: Deporte para todos
- Juegos con materiales alternativos.

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)
Competencias 1,5y 6

1. Condicion fisica y salud
2. Deporte CC2: La sesidn y el plan de trabajo
CC10: Deporte para todos

1.1: CC2

2.1: CC10

CRITERIOS DE EVALUACION
1. Identificar los objetivos de calentamiento y hacer una recogida de actividades, con estiramientos y
ejercicios de movilidad articular apropiados para el calentamiento.

6. Aplicar correctamente técnicas de respiracidn y relajacion en la actividad fisica y en situaciones de la
vida cuotidiana.

16. Utilizar la actividad fisica y los juegos recreativos para la mejora de la condicion fisica

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA
Alto Medio Basico

1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicidn fisica sin ninguna
dificultad en ningun contenido
de los 4 del CC2.

6.1 Planificar y organizar
actividades en tiempo de ocio,
previniendo y aplicando los
aspectos de seguridad de la
actividad.

1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicidn fisica con alguna
dificultad en 1 de los 4
contenidos del CC2.

6.1 Planificar y organizar
actividades en tiempo de ocio,
previniendo y aplicando con
alguna dificultad los aspectos de
seguridad de la actividad.

1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicion fisica con alguna
dificultad en 2 de los 4
contenidos del CC2.

6.1 Planificar y organizar
actividades en tiempo de ocio,
previniendo los aspectos de
seguridad de la actividad.
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Nombre de la Unidad Didactica: Superamos obstaculos
Nivel: 22 ESO Trimestre: 12 Sesiones: 10
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 2: Valorar los efectos de un estilo de
1. Condicion fisica y salud vida activo a partir de la integracion de habitos

2. Deporte saludables en la practica de actividad fisica.

3. Actividades fisicas recreativas
Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
técnicas y tacticas propias de los diferentes
deportes

Competencia 5. Disfrutar con la practica de
actividades fisicas recreativas, con una atencion
especial a las que se realizan en el medio natural.

CONTENIDOS

CC3: Habitos de salud
- Efectos de la actividad fisica sobre el organismo: Los estilos de vida: del sedentarismo al estilo
de vida activo.
- Efectos de la actividad fisica sobre el organismo.
CC5: Deporte individual
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes individuales.

CC10: Deporte para todos

- Caracteristicas y posibilidades del entorno cercano para la realizacidn de actividades fisicas.

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)
Competencias 2,3y5

1. Condicion fisica y salud

2. Deporte CC3: Habitos de salud
3. Actividades fisicas recreativas CC5: Deporte individual
CC10: Deporte para todos
1.1:CcC3
2.1: CC5
3.1: CC10

CRITERIOS DE EVALUACION

2. Desarrollar el nivel individual de condicidn fisica para un estilo de vida activo y saludable.
7. Aplicar correctamente principales elementos técnicos de un deporte individual.

17. Aprovechar el entorno préximo para la préctica de actividad fisica, de una manera beneficiosa y
respetuosa con el medio. *

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA
Alto Medio Basico
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2.2: Seguir los habitos 2.2: Seguir los habitos 2.2: Seguir los habitos

saludables de la practica de saludables de la practica de saludables de la practica de

actividad fisica y relacionarlos actividad fisica y relacionar los actividad fisica y relacionar con

con los efectos beneficiosos y efectos beneficiosos o los dificultad los efectos

perjudiciales de los diferentes perjudiciales de los diferentes beneficiosos y los perjudiciales

estilos de vida. estilos de vida. de los diferentes estilos de vida.

3.2: Aplicar eficazmente técnicas | 3.2: Aplicar eficazmente las 3.2: Aplicar con dificultad las

y tacticas basicas del deporte en | técnicas o las tacticas basicas técnicas o las tacticas basicas del

situaciones complejas. del deporte en situaciones deporte en situaciones

complejas. complejas.

Nombre de la Unidad Didactica: Rugby: valores y deporte
Nivel: 22 ESO Trimestre: 22 Sesiones: 10
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 2: Valorar los efectos de un estilo de
1. Deporte vida activo a partir de la integracion de habitos
2. Condicidn fisica y salud saludables en la practica de actividad fisica.

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
técnicas y tacticas propias de los diferentes
deportes.

Competencia 4: Poner en practica los valores
propios del deporte en situacion de competicidn.

CONTENIDOS

CC7: Deportes colectivos
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes colectivos en situacién de
juego reducido.
- Aportacion individual en relacion al equipo.

CC3: Habitos de salud

- Efectos de la actividad fisica sobre el organismo: Los estilos de vida: del sedentarismo al estilo
de vida activo

CC8: Valores y contravalores de la sociedad aplicados al deporte

- La deportividad como valor por encima de la consecucién de resultados
- Autocontrol en situaciones de contacto

CC4: Estereotipos del cuerpo y de género en los medios de comunicacion

- Habitos saludables y perjudiciales: relacién actividad-descanso, complementos
dietéticos i substancias tdxicas
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BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)
Competencias 2,3y 4

1. Condicion fisica y salud

2. Deporte CC3: Habitos de salud
CC7: Deportes colectivos
1.1: CC3,CcC4 CC4: Estereotipos del cuerpo y de género en los
2.1: CC7, CC8 medios de comunicacién

CC8: Valores y contravalores de la sociedad
aplicados al deporte

CRITERIOS DE EVALUACION

2. Desenvolupar el nivell individual de condicio fisica per a un estil de vida actiu i saludable.

.8. Utilizar los principales elementos técnicos y tacticos de un deporte colectivo o de adversario en
situaciones sencillas.

9. Mostrar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad en los deportes y juegos colectivos.

18. Diferenciar y identificar los habitos saludables y perjudiciales que puede tener un deportista a partir
de consejos a seguir en los medios de comunicacién.*

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto Medio Basico
2.2: Seguir los habitos 2.2: Seguir los habitos 2.2: Seguir los habitos
saludables de la practica de saludables de la practica de saludables de la practica de
actividad fisica y relacionarlos actividad fisica y relacionar los actividad fisica y relacionar con
con los efectos beneficiosos y efectos beneficiosos o los dificultad los efectos
perjudiciales de los diferentes perjudiciales de los diferentes beneficiosos y los perjudiciales
estilos de vida. estilos de vida. de los diferentes estilos de vida.
3.2: Aplicar eficazmente técnicas | 3.2: Aplicar eficazmente las 3.2: Aplicar con dificultad las
y tacticas basicas del deporte en | técnicas o las tacticas basicas técnicas y tacticas basicas del
situaciones complejas. del deporte en situaciones deporte en situaciones

complejas. complejas.

Nombre de la Unidad Didactica: Bota, pasa y canasta!
Nivel: 22 ESO | Trimestre: 2° | Sesiones: 10
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
1. Deporte técnicas y tacticas propias de los diferentes
2. Actividad fisica recreativa deportes.

Competencia 4: Poner en practica los valores
propios del deporte en situacion de competicidn.

Competencia 5. Disfrutar con la practica de
actividades fisicas recreativas, con una atencion
especial a las que se realizan en el medio natural.
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CONTENIDOS

CC7: Deportes colectivos
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes colectivos en situacién de
juego reducido.
- Aportacién individual en relacién al equipo.
CC10: Deporte para todos

- Juegos con materiales alternativos

CCD13: Fuentes de informacion digital: seleccion y valoracion

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)
Competencias 3,4y 5

2. Deporte
3. Actividad fisica recreativa CC7: Deportes colectivos
CC10: Deporte para todos
2.1: CC7 CCD13: Fuentes de informacion digital

3.1: CC10, CCD13

CRITERIOS DE EVALUACION
8. Utilizar los principales elementos técnicos y tacticos de un deporte colectivo o de adversario en
situaciones sencillas.

9. Mostrar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad en los deportes y juegos colectivos.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto Medio Basico
2.2: Seguir los habitos 2.2: Seguir los habitos 2.2: Seguir los habitos
saludables de la practica de saludables de la practica de saludables de la practica de
actividad fisica y relacionarlos actividad fisica y relacionar los actividad fisica y relacionar con
con los efectos beneficiosos y efectos beneficiosos o los dificultad los efectos
perjudiciales de los diferentes perjudiciales de los diferentes beneficiosos y los perjudiciales
estilos de vida. estilos de vida. de los diferentes estilos de vida.
3.2: Aplicar eficazmente técnicas | 3.2: Aplicar eficazmente las 3.2: Aplicar con dificultad las
y tacticas basicas del deporte en | técnicas o las tacticas basicas técnicas y tacticas basicas del
situaciones complejas. del deporte en situaciones deporte en situaciones

complejas. complejas.

Nombre de la Unidad Didactica: A ritmo de acroesport
Nivel: 22 ESO Trimestre: 22 Sesiones: 9
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 2: Valorar los efectos de un estilo de
1. Deporte vida activo a partir de la integracion de habitos

2. Condicion fisica y salud saludables en la practica de actividad fisica.

4. Expresion corporal
Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
técnicas y tacticas propias de los diferentes
deportes.

Competencia 4: Poner en practica los valores
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propios del deporte en situacion de competicién.

Competencia 7. Utilizar los recursos expresivos del
propio cuerpo para el autoconocimiento y para
comunicar-se con otros.

Competencia 8. Utilizar actividades con soporte
musical, como medida de relacién social y
integracion comunitaria.

CONTENIDOS

CC7: Deportes colectivos
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios bdsicos de los deportes colectivos en situaciéon de
juego reducido.
- Aportacion individual en relacién al equipo.

CCD25: Ergonomia: Salud fisica

- Principios de higiene postural en la vida diaria
- Nuevas tecnologias en el control y seguimiento de la actividad fisica

CC11: Comunicacion y lenguaje corporal

- Comunicacion y lenguaje corporal.
- Relacion entre cuerpo y emocion.

CC12: Ritmo y movimiento
- Posibilidades y limitaciones del movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo.
- Ritmo y movimiento siguiendo diferentes coreografias de grupo ( aerdbic, bailes en linea, etc.).

- Bailes y danzas populares del mundo, con una atencién especial a las propias de
Catalunya

CCD10: Lenguaje audiovisual: imagen fija, sonido y video.

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)

Competencias 2,3,4,7y 8
1. Condicion fisica y salud
2. Deporte CC7: Deportes colectivos
4. Expresioén corporal CCD25: Ergonomia: salud fisica
CC11: Comunicacién y lenguaje corporal
1.1: CCD25 CC12: Ritmo y movimiento
2.1: CC7 CCD10: Lenguaje audiovisual: imagen fija, sonido y
3.1: CC11, CC12, CcCD10 video.

CRITERIOS DE EVALUACION
5. Adquirir los habitos principales asociados a una manera de vivir saludable.

8. Utilizar los principales elementos técnicos y tacticos de un deporte colectivo o de adversario en
situaciones sencillas.

9. Mostrar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad en los deportes y juegos colectivos.

13. Utilizar diferentes maneras de comunicarse, por medio del lenguaje corporal.
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escogido.

14. Crear y poner en practica una secuencia harmdnica de movimientos corporales a partir de un ritmo

15. Mostrar disposicion favorable a la desinhibicidn y expresidon de emociones.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto

Medio

Basico

2.2: Seguir los habitos
saludables de la practica de
actividad fisica y relacionarlos
con los efectos beneficiosos y
perjudiciales de los diferentes
estilos de vida.

3.2: Aplicar eficazmente técnicas
y tacticas basicas del deporte en
situaciones complejas.

7.2: Utilizar recursos expresivos
del propio cuerpo para el
autoconocimiento y comunicar
ideas, sentimientos y emociones
en situaciones diversas.

8.2: Participar en bailes y danzas
colectivas complejas, mostrando
fluidez en los movimientos de
todo el cuerpo.

2.2: Seguir los habitos
saludables de la practica de
actividad fisica y relacionar los
efectos beneficiosos o los
perjudiciales de los diferentes
estilos de vida.

3.2: Aplicar eficazmente las
técnicas o las tdcticas basicas
del deporte en situaciones
complejas.

7.2: Utilizar recursos expresivos
del propio cuerpo para el
autoconocimiento y comunicar
ideas, o para sentimientos y
emociones en situaciones
diversas.

8.2: Participar en bailes y danzas
colectivas complejas, mostrando
fluidez en los movimientos de
todo el cuerpo en los bailes o en
las danzas.

2.2: Seguir los habitos
saludables de la practica de
actividad fisica y relacionar con
dificultad los efectos
beneficiosos y los perjudiciales
de los diferentes estilos de vida.

3.2: Aplicar con dificultad las
técnicas y tacticas basicas del
deporte en situaciones
complejas.

7.1: Utilizar recursos expresivos
del propio cuerpo para el
autoconocimiento y comunicar
ideas, en situaciones diversas.

8.2: Participar en bailes y danzas
colectivas complejas, mostrando
fluidez en los movimientos de
todo el cuerpo en las danzas.

Nombre de la Unidad Didactica: Nuestra lucha medieval en un musical

4.Expresion corporal

deportes.

Competencia 7. U
comunicar-se con
Competencia 8. U

integracion comu

Nivel: 22 ESO Trimestre: 32 Sesiones: 5
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
2. Deporte técnicas y tacticas propias de los diferentes

Competencia 4: Poner en practica los valores
propios del deporte en situacion de competicidn.

tilizar los recursos expresivos del

propio cuerpo para el autoconocimiento y para

otros.

tilizar actividades con soporte

musical, como medida de relacidn social y

nitaria.
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CONTENIDOS

CC6: Deportes de adversario
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes de adversario.
CC8: Valores y contravalores de la sociedad aplicados al deporte.
Autocontrol en situaciones de contacto
CC11: Comunicacién y lenguaje corporal

- Comunicacion y lenguaje corporal.
- Relaciéon entre cuerpo y emocion.

CC12: Ritmo y movimiento

- Posibilidades y limitaciones del movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo.
- Ritmo y movimiento siguiendo diferentes coreografias de grupo ( aerébic, bailes en linea, etc.).

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)

Competencias 3,4,7y 8
2. Deporte
4. Expresioén corporal CC6: Deportes de adversario
CC8: Valores y contravalores de la sociedad
2.1: CCs6, CC8 aplicados al deporte
4.1: CC11, CC12 CC11: Comunicacién y lenguaje corporal
CC12: Ritmo y movimiento

CRITERIOS DE EVALUACION
8. Utilizar los principales elementos técnicos y tacticos de un deporte colectivo o de adversario en
situaciones sencillas.

10. Mostrar autocontrol y participacion en las actividades de oposicion.
13. Utilizar diferentes maneras de comunicarse, por medio del lenguaje corporal.

14. Crear y poner en practica una secuencia harmdnica de movimientos corporales a partir de un ritmo

escogido.
CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA
Alto Medio Basico
3.2: Aplicar eficazmente técnicas | 3.2: Aplicar eficazmente las 3.2: Aplicar con dificultad las
y tacticas basicas del deporte en | técnicas o las tacticas basicas técnicas y tacticas basicas del
situaciones complejas del deporte en situaciones deporte en situaciones
complejas. complejas.

7.2: Utilizar recursos expresivos 7.2: Utilizar recursos expresivos 7.1: Utilizar recursos expresivos

del propio cuerpo para el del propio cuerpo para el del propio cuerpo para el
autoconocimiento y comunicar autoconocimiento y comunicar autoconocimiento y comunicar
ideas, sentimientos y emociones | ideas, o para sentimientos y ideas, en situaciones diversas.
en situaciones diversas. emociones en situaciones

diversas.

8.2: Participar en bailes y danzas | 8.2: Participar en bailes y danzas | 8.2: Participar en bailes y danzas
colectivas complejas, mostrando | colectivas complejas, mostrando | colectivas complejas, mostrando

fluidez en los movimientos de fluidez en los movimientos de fluidez en los movimientos de
todo el cuerpo. todo el cuerpo en los bailes o en | todo el cuerpo en las danzas.
las danzas.
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Nombre de la Unidad Didactica: Sobre ruedas en nuestro medio

Nivel: Trimestre: 32 Sesiones: 4
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
2. Deporte técnicas y tacticas propias de los diferentes
3.Actividades fisicas recreativas deportes.

Competencia 5. Disfrutar con la practica de
actividades fisicas recreativas, con una atencion
especial a las que se realizan en el medio natural.

Competencia 6. Planificar y organizar actividades
en grupo con finalidad de ocio.

CONTENIDOS

CC5: Deportes individuales
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes individuales
CC9: Actividades en el medio natural
- Actividades fisico deportivas en el medio natural y urbano: planificacion y practica
- Normas de conservacién en el medio urbano y natural
CC10: Deporte para todos

- Caracteristicas y posibilidades del entorno cercano para la realizacion de actividades fisicas.

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)
Competencias 5y 6

2. Deportes
3.Actividades fisicas recreativas CC5: Deportes individuales

CC9: Actividades en el medio natural
2.1: CC5 CC10: Actividades en el medio natural

3.1: CC9, CC10

CRITERIOS DE EVALUACION

8. Utilizar los principales elementos técnicos y tacticos de un deporte colectivo o de adversario en
situaciones sencillas.

11. Buscar informacion en diferentes medios y recursos del entorno propio para planificar actividades
en el medio natural y para la organizacidn de actividad fisica*

12. Conocer los elementos necesarios para planificar una actividad en el medio natural.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto Medio Basico
3.2: Aplicar eficazmente técnicas | 3.2: Aplicar eficazmente las 3.2: Aplicar con dificultad las
y tacticas basicas del deporte en | técnicas o las tacticas basicas técnicas y tacticas basicas del
situaciones complejas del deporte en situaciones deporte en situaciones
complejas. complejas.
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6.2 Planificar y organizar 6.2 Planificar y organizar 6.2 Planificar y organizar

actividades en tiempo de ocio, actividades en tiempo de ocio, actividades en tiempo de ocio,

previniendo los aspectos de previniendo y aplicando con previniendo los aspectos de

seguridad de la actividad. alguna dificultad los aspectos de | seguridad de la actividad.

seguridad de la actividad.

Nombre de la Unidad Didactica: Jornada deportiva

Nivel: 22 ESO Trimestre: 32 Sesiones: 6
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 1. Aplicar un plan de trabajo de
1. Condicion fisica y salud mejora o mantenimiento de la condicion fisica
2. Deporte individual en relacién a la salud

4.Expresion corporal
Competencia 2: Valorar los efectos de un estilo de
vida activo a partir de la integracion de habitos
saludables en la practica de actividad fisica.

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
técnicas y tacticas propias de los diferentes
deportes.

Competencia 4: Poner en practica los valores
propios del deporte en situacién de competicidn..

Competencia 7. Utilizar los recursos expresivos del
propio cuerpo para el autoconocimiento y para
comunicar-se con otros.

Competencia 8. Utilizar actividades con soporte
musical, como medida de relacidn social y
integracidn comunitaria.

CONTENIDOS

CC2: La sesidn y el plan de trabajo

- Delasesion al plan de trabajo.
- Calentamiento general y calentamiento especifico.

CC3: Habitos de salud

- Efectos de la actividad fisica sobre el organismo: Los estilos de vida: del sedentarismo al estilo
de vida activo.

CC5: Deporte individual

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes individuales.
CC6: Deportes de adversario

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes de adversario.

CC7: Deportes colectivos

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes colectivos en situacién de
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juego reducido.
- Aportacion individual en relacion al equipo.

CC8: Valores y contravalores de la sociedad aplicados al deporte.
- La deportividad como valor por encima de la consecucidn de resultados.
CC11: Comunicacién y lenguaje corporal

- Comunicacion y lenguaje corporal.
- Relacion entre cuerpo y emocion.

CC12: Ritmo y movimiento

- Posibilidades y limitaciones del movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo.
- Ritmo y movimiento siguiendo diferentes coreografias de grupo ( aerédbic, bailes en linea, etc.).

CC13: Deporte y género
- El deporte como fendmeno social y cultural

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)
Competencias 3,4,7y 8

1. Condicion fisica y salud

2. Deporte CC2: La sesidon y el plan de trabajo
4. Expresioén corporal CC3: Habitos de salud
CC5: Deportes individuales
1.1: CC2, CC3 CC6: Deportes de adversario
2.1: CC5, CC6, CC7, CC8, CC13 CC7: Deportes colectivos
4.1: CC11, CC12 CC8: Valores y contravalores de la sociedad

aplicados al deporte
CC11: Comunicacion y lenguaje corporal
CC12: Ritmo y movimiento
CC13: Deporte y género
CRITERIOS DE EVALUACION
1. Identificar los objetivos del calentamiento y hacer una recogida de actividades, con estiramientos y
ejercicios de movilidad articular apropiados para el calentamiento.

4. Adquirir los habitos saludables vinculados a una buena alimentacién y al descanso.
7. Aplicar correctamente los principales elementos técnicos de un deporte individual.

8. Utilizar los principales elementos técnicos y tacticos de un deporte colectivo o de adversario en
situaciones sencillas.

9. Muestra actitudes de cooperacidn, tolerancia y deportividad en los deportes y juegos colectivos.
10. Mostrar autocontrol y participacion en las actividades de oposicion.

11. Buscar informacion en diferentes medios y recursos del entorno préximo para planificar actividades
en el medio natural y para la organizacién de actividad fisica*

13. Utilizar diferentes maneras de comunicarse, por medio del lenguaje corporal.

14. Crear y poner en practica una secuencia harmdnica de movimientos corporales a partir de un ritmo
escogido.

15. Mostrar disposicion favorable a la desinhibicidn y expresidon de emociones.
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OBlanquerna

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto

Medio

Basico

1.2 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicién fisica.

2.2: Seguir los habitos
saludables de la practica de
actividad fisica y relacionarlos
con los efectos beneficiosos y
perjudiciales de los diferentes
estilos de vida.

3.2: Aplicar eficazmente técnicas
y tacticas basicas del deporte en
situaciones complejas

7.2: Utilizar recursos expresivos
del propio cuerpo para el
autoconocimiento y comunicar
ideas, sentimientos y emociones
en situaciones diversas.

8.2: Participar en bailes y danzas
colectivas complejas, mostrando

1.2 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicidn fisica con alguna
dificultad aislada.

2.2: Seguir los habitos
saludables de la practica de
actividad fisica y relacionar los
efectos beneficiosos o los
perjudiciales de los diferentes
estilos de vida.

3.2: Aplicar eficazmente las
técnicas o las tacticas basicas
del deporte en situaciones
complejas.

7.2: Utilizar recursos expresivos
del propio cuerpo para el
autoconocimiento y comunicar
ideas, o para sentimientos y
emociones en situaciones
diversas.

8.2: Participar en bailes y danzas
colectivas complejas, mostrando

1.2 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicidn fisica con
dificultades.

2.2: Seguir los habitos
saludables de la practica de
actividad fisica y relacionar con
dificultad los efectos
beneficiosos y los perjudiciales
de los diferentes estilos de vida

3.2: Aplicar con dificultad las
técnicas y tacticas basicas del
deporte en situaciones
complejas.

7.2: Utilizar recursos expresivos
del propio cuerpo para el
autoconocimiento y comunicar
ideas, en situaciones diversas.

8.2: Participar en bailes y danzas
colectivas complejas, mostrando

fluidez en los movimientos de
todo el cuerpo en las danzas.

fluidez en los movimientos de
todo el cuerpo en los bailes o en
las danzas.

fluidez en los movimientos de
todo el cuerpo.

7.2. Secuencia didactica: justificacion i temporalizacion - distribucion a
lo largo del ciclo de las unidades didacticas (ejemplos ESO)

7.2.1. Competencias

El curriculum esta compuesto por 8 competencias distribuidas en diferentes dmbitos o
dimensiones. La competencia 1 y 2 estan enfocadas al dmbito de la salud y la condicidn fisica.
La competencia 3 hacer referencia a los aspectos técnicos y tacticos de los diferentes deportes.
La competencia 4 trata sobre los valores en el deporte en situaciones de competicion,
mientras que la 5 habla sobre actividades fisicas recreativas y la 6 planificar y organizar
actividades en grupo con finalidad de ocio. Y por ultimo, la 7 y la 8 estan enfocadas a la
expresion corporal, ya sea para el autoconocimiento o a partir de un soporte musical.
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Programacion 12 ESO en base a las competencias
Nimero de Cuantas veces En que UD trabajamos cada competencia?
competencias trabajamos cada
competencia?

Competencia 1: 4 1. La agilidad de un deportista
Aplicar un plan de
trabajo de mejora o 4. Pasa, regatea y marca
mantenimiento de 5. Jugamos y conocemos nuestro cuerpo
la condicidn fisica
individual en 7. Como funciona nuestro cuerpo?
relacion a la salud.
Competencia 2: 3 1. La agilidad de un deportista
Valorar los efectos
de un estilo de vida 3. Juega con la fuerza
activo a partir de la 4. Pasa, regatea y marca
integracion de
habitos saludables
en la practica de
actividad fisica.
Competencia 3: 5 1. La agilidad de un deportista
Aplicar de manera . .,
eficazlascnicasy 2. Volante, raqueta y diversion!
tacticas propias de 3. Juega con la fuerza
los diferentes
deportes. 4. Pasa, regatea y marcal!

6. Recepciodn, coloca y remata!
Competencia 4: 5 1. La agilidad de un deportista
Poner en practica . L,
los valores propios 2. Volante, raqueta y diversion!
del deporte en 3. Juega con la fuerza!
situacion de
competicion. 4. Pasa, regatea y marca!

6. Recepciodn, coloca y remata!
Competencia 5: 2 5. Jugamos y conocemos nuestro cuerpo
Disfrutar con la . .
practica de 9. Orientation park
actividades fisicas
recreativas, con una
atencién especial a
las que se realizan
en el medio natural
Competencia 6: 2 5. Jugamos y conocemos nuestro cuerpo
Planificar y . .
SRR 9. Orientation park
actividades en grupo
con finalidad de
ocio.
Competencia 7: 1 8. A ritmo de la musica!
Utilizar los recursos
expresivos del
propio cuerpo para
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el autoconocimiento
y para comunicar-se
con otros.
Competencia 8: 1 8. A ritmo de la musical
Utilizar actividades
con soporte musical,
como medida de
relacidn social y
integracion

comunitaria.
Programacion 22 ESO en base a las competencias
Numero de Cuantas veces En que UD trabajamos cada competencia?
competencias trabajamos cada
competencia?
Competencia 1: 3 1. Corre, salta y lanza!

Aplicar un plan de

. I
el dn mefars @ 2. Estamos en forma, jugamos bien!

mantenimiento de 3. Jornada deportiva

la condicidn fisica

individual en

relacion a la salud.

Competencia 2: 5 3. Superamos obstdaculos
Valorar los efectos

de un estilo de vida 4. Rugby: valores y deporte
activo a partir de la 6. A ritmo de Acroesport
integracion de

hébitos saludables 7. Nuestra lucha medieval en un musical
en la practica de 9. Jornada deportiva

actividad fisica.

Competencia 3: 8 1. Corre, salta y lanza!
Aplicar de manera bstacul
eficaz las técnicas y 3. Superamos obstaculos
tacticas propias de 4. Rugby: valores y deportes
los diferentes
deportes. 5. Bota, pasa y canasta!
6. A ritmo de la Acroesport
7. Nuestra lucha medieval en un musical
8. Sobre ruedas en nuestro medio
9. Jornada deportiva
Competencia 4: 6 1. Corre, salta y lanza!
Poner en practica 4. Rugby: val q
los valores propios - Rugby: valoresy deporte
del deporte en 5. Bota, pasay canasta!
situacion de
competicién. 6. A ritmo de Acroesport
7. Nuestra lucha medieval en un musical
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9. Jornada deportiva

Competencia 5: 4 2. Estamos en forma, jugamos bien!

Disfrutar con la 35 bstaculos!

practica de . Superamos obstaculos!

actividades fisicas 5. Bota, pasa y canasta!

recreativas, con una

atencion especial a 8. Sobre ruedas en nuestro medio

las que se realizan
en el medio natural
Competencia 6: 2 2. Estamos en forma, jugamos bien!
Planificar y
organizar
actividades en grupo
con finalidad de
ocio.

Competencia 7: 3 6. A ritmo de Acroesport
Utilizar los recursos
expresivos del
propio cuerpo para 9. Jornada deportiva
el autoconocimiento
y para comunicar-se
con otros.
Competencia 8: 3 6. A ritmo de Acroesport
Utilizar actividades
con soporte musical,
como medida de 9. Jornada deportiva
relacion social y
integracion
comunitaria.

8. Sobre ruedas en nuestro medio

7. Nuestra lucha medieval en un musical

7. Nuestra lucha medieval en un musical

Como se puede observar, hay una notoria diferencia entre las competencias a trabajar entre 12
y 22 de ESO en cada UD. Es decir, 12 de ESO se trabaja de una manera mas tradicional,
incluyendo en cada UD 1, 2, 3 o 4 competencias. Los contenidos se trabajan generalmente de
una manera mas aislada en estas unidades didacticas, es decir, no se relaciona tanto la
condicidn fisica y las actividades fisicas recreativas a los deportes o a la expresiéon corporal, en
la mayoria de los casos. De esta manera nos aseguramos que el alumno, en el primer curso de
la ESO, entienda los contenidos de una manera mas sencilla, aunque, eso no quiere decir que
no los aplique a la practica. Obviamente los alumnos de 12 de ESO trabajaran los contenidos de
manera practica, pero sin aplicarlos o relacionarlos especificamente con alglin deporte o a la
expresion corporal, con sus peculiaridades o caracteristicas de dichas actividades.

En cambio, en 22 de la ESO se trabajan 3, 4, 5 y hasta 6 competencias en cada UD. Al trabajar
mas competencias por UD se asegura que los contenidos estardan mas integrados vy
relacionados entre si, favoreciendo de esta manera el conocimiento aplicado de la condicién
fisica y salud y actividades fisicas recreativas a los deportes o a la expresién corporal. Por lo
tanto, se podrdn enfocar los conocimientos y contenidos a una manera de trabajo mas
especifica, que requiera de una mayor dificultad y de un aprendizaje mas enriquecedor.
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7.2.2. Gradacion de competencias

12 ESOy 22 ESO

La gradacién de competencias se divide en 3 por cada competencia, excepto las que por su
propia naturaleza no tienen ninguna gradacién de competencia. Cada nivel de competencia es
mas complejo hasta llegar al tercer nivel de gradacidn, siendo estos el nivel basico
(satisfactorio), el medio (notable) y el alto (excelente). Se ha querido realizar una manera
original y mas especifica para gradar estas competencias, ya que se entiende que hay tres
niveles y 4 cursos en la ESO. Si que es cierto que aun que haya tres niveles de gradacion, los
contenidos varian en cada curso, pero se considera que aunque los contenidos sean diferentes
en cada curso, el nivel a alcanzar de una gradacion debe tener una complejidad diferente. Por
ello, se ha decidido realizar una gradacion de tres niveles dentro de cada nivel de competencia,
de esta forma quedando en nivel basico para primero de la ESO y el nivel medio para 22 de la
ESO. Y tal y como se ha comentado, realizando tres niveles en el basico y tres mds en el medio.

Como se ha realizado?

Para dividir en tres cada nivel se ha tenido en cuenta dos posibles maneras: una es dividiendo
el contenido de cada gradacién, hasta que el alumno realice la totalidad de lo especificado en
esta. Y la otra opcidn es jugar con los contenidos de cada contenido clave. Es decir, si hay 4
contenidos a asumir relacionado con ese nivel de gradacidn, asumir una parte o algunos con
dificultad.

Ejemplo:

3.1: Aplicar eficazmente técnicas y tacticas basicas del deporte en situaciones sencillas.
3.1: Aplicar eficazmente las técnicas o las tacticas bdsicas del deporte en situaciones sencillas.
3.1: Aplicar con dificultad las técnicas y tacticas bdsicas del deporte en situaciones sencillas

El primer criterio expuesto arriba trata sobre el criterio basico de gradacién de la competencia
3. Los otros dos son dos variaciones, dos transformaciones que se han realizado modificando
un poco los aspectos claves del contenido. Es decir, asumir la técnica y tactica en situaciones
sencillas seria el criterio alto. Asumir una de las dos cosas, seria el criterio medio y tener
dificultad para aplicar las técnicas o las tacticas seria el basico.

Ejemplos practicos en el futbol

3.1: Aplicar eficazmente técnicas y tacticas bdsicas del deporte en situaciones sencillas.
Controla bien la pelota, conduce bien la pelota, realiza pases correctamente en
situaciones sencillas. Aplica conceptos tacticos como el desmarque en situaciones
sencillas, es decir, con defensa pasiva.

3.1: Aplicar eficazmente las técnicas o las tacticas bdsicas del deporte en situaciones
sencillas.
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En este caso, el alumno, aplica eficazmente en situaciones sencillas un pase o un tipo de
conduccién, o bien, aplica eficazmente un desmarque o cualquier otro concepto tdctico.
Una de las dos.

3.1: Aplicar con dificultad las técnicas y tdcticas basicas del deporte en situaciones
sencillas.

El termino aplicar con dificultad requiere cierta explicacién. Aplicar con dificultad en
términos técnicos o tacticos se refiere a que no se realizan correctamente la mitad o mas
de los conceptos técnicos o tacticos que se trabajen. En este caso, aplicar con dificultad
tanto la técnica como la tactica, seria que un alumno aplicara eficazmente un pase, pero
no condujera la pelota correctamente (técnica), y aplicara eficazmente un desmarque
pero no un marcaje (tactica).

e A partir de aqui, se procede a ilustrar todos los niveles de gradacidon, y en qué
curso se trabajan. Teniendo en cuenta y obviando el nivel 3 de gradacion ya que
se pretende implementarlo en 32 de ESO y no se trabaja este curso en esta

programacion:

Gradacién competencias Educacién fisica | 12 ESO | 22ESO
Competencia 1 Aplicar un plan de trabajo de mejora o mantenimiento de la
condicidn fisica individual en relacién a la salud

1.1. Llevar a cabo un plan de trabajo general
para el mantenimiento o la mejora de la
condicion fisica en la gimnasia deportiva, sin
dificultades en ninguno de los 3 contenidos a
trabajar.

1.1. Llevar a cabo un plan de trabajo general
para el mantenimiento o la mejora de la X
condicidn fisica en la gimnasia deportiva en dos
de los tres contenidos a trabajar.

1.1. Llevar a cabo un plan de trabajo general
para el mantenimiento o la mejora de la
condicion fisica en la gimnasia deportiva en dos
de los tres contenidos a trabajar.

1.2 Llevar a cabo un plan de trabajo especifico
para la mejora de la condicion fisica.

1.2 Llevar a cabo un plan de trabajo especifico X
para la mejora de la condicion fisica con alguna
dificultad aislada.

1.2 Llevar a cabo un plan de trabajo especifico
para la mejora de la condicion fisica con alguna
con dificultades.

Competencia 2 Valorar los efectos de un estilo de vida activo a partir de la
integracion de habitos saludables en la practica de actividad fisica.
2.1 Identificar y conocer las conductas de riesgo
para la salud en la practica de la actividad fisica
y seguir los habitos que las previenen. X
2.1 Identificar las conductas de riesgo para la
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salud en la préctica de la actividad fisica y seguir
los habitos que las previenen.

2.1 Identificar las conductas de riesgo para la
salud en la practica de la actividad fisica

2.2: Seguir los habitos saludables de la practica
de actividad fisica y relacionarlos con los efectos
beneficiosos y perjudiciales de los diferentes
estilos de vida.

2.2: Seguir los habitos saludables de la practica X
de actividad fisica y relacionar los efectos

beneficiosos o los perjudiciales de los diferentes
estilos de vida.

2.2: Seguir los habitos saludables de la practica
de actividad fisica y relacionar con dificultad los
efectos beneficiosos y los perjudiciales de los
diferentes estilos de vida.

Competencia 3 Aplicar de manera eficaz las técnicas y tacticas propias de los
diferentes deportes.
3.1: Aplicar eficazmente técnicas y tacticas
basicas del deporte en situaciones sencillas.

3.1: Aplicar eficazmente las técnicas o las
tacticas basicas del deporte en situaciones

sencillas. X
3.1: Aplicar con dificultad las técnicas y tacticas
basicas del deporte en situaciones sencillas
3.2: Aplicar eficazmente técnicas y tacticas
basicas del deporte en situaciones complejas.
3.2: Aplicar eficazmente las técnicas o las
tacticas basicas del deporte en situaciones
complejas. X
3.2: Aplicar con dificultad las técnicas o las
tacticas basicas del deporte en situaciones
complejas.

Competencia 6 ‘ Planificar y organizar actividades en grupo con finalidad de ocio.
6.1 Planifica y organiza actividades sencillas en
el tiempo de ocio teniendo en cuenta los
aspectos de seguridad propios de la actividad de
las tres partes del CC9 sin ninguna dificultad. X
6.1 Planifica y organiza actividades sencillas en
el tiempo de ocio teniendo en cuenta los
aspectos de seguridad propios de la actividad
con dificultad en una de las tres partes del CC9.
6.1 Planifica y organiza actividades sencillas en
el tiempo de ocio teniendo en cuenta los
aspectos de seguridad propios de la actividad
con dificultad en dos de las tres partes del CC9.
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6.2 Planificar y organizar actividades en tiempo
de ocio, previniendo los aspectos de seguridad
de la actividad.

6.2 Planificar y organizar actividades en tiempo
de ocio, previniendo y aplicando con alguna
dificultad los aspectos de seguridad de la
actividad.

6.2 Planificar y organizar actividades en tiempo
de ocio, previniendo los aspectos de seguridad
de la actividad.

Competencia 7 Utilizar los recursos expresivos del propio cuerpo para el
autoconocimiento y para comunicar-se con otros.

7.1: Utilizar recursos expresivos sencillos del
propio cuerpo para el autoconocimiento y
comunicar ideas, sentimientos y emociones en
situaciones concretas.

7.1: Utilizar recursos expresivos sencillos del
propio cuerpo para el autoconocimiento y
comunicar ideas, o para sentimientos y
emociones en situaciones concretas.

7.1: Utilizar recursos expresivos sencillos del
propio cuerpo para el autoconocimiento y
comunicar ideas en situaciones concretas.

7.2: Utilizar recursos expresivos del propio
cuerpo para el autoconocimiento y comunicar
ideas, sentimientos y emociones en situaciones
diversas.

7.2: Utilizar recursos expresivos del propio
cuerpo para el autoconocimiento y comunicar
ideas, o para sentimientos y emociones en
situaciones diversas.

7.2: Utilizar recursos expresivos del propio
cuerpo para el autoconocimiento y comunicar
ideas, en situaciones diversas.

Competencia 8 Utilizar actividades con soporte musical, como medida de relacidn

social y integracion co

munitaria.

8.1: Participar en bailes y danzas colectivas
sencillas, adaptando su ejecucion ala de los
compafieros y a la musica.

8.1: Participar en bailes y danzas colectivas
sencillas, adaptando su ejecucion ala de los
compafieros o a la musica.

8.1: Participar en bailes y danzas colectivas
sencillas, adaptando su ejecucion ala de los
compaiieros, pero con algunas dificultades para
adaptarla a la musica.

8.2: Participar en bailes y danzas colectivas
complejas, mostrando fluidez en los
movimientos de todo el cuerpo.

8.2: Participar en bailes y danzas colectivas
complejas, mostrando fluidez en los
movimientos de todo el cuerpo en los bailes o
en las danzas.

8.2: Participar en bailes y danzas colectivas
complejas, mostrando fluidez en los
movimientos de todo el cuerpo en las danzas
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7.2.3. Contenidos clave y prescriptivos

7.2.3.1. CONTENIDOS CLAVE

Cuando se habla de los contenidos que se trabajan durante el curso, se debe tener en cuenta
cuantas veces se trabaja cada contenido y a partir de lo que se trabaja. De esta forma, se
tendrd un control de lo que se trabaja, pudiendo dar prioridad a lo que se prioriza por parte

del docente, sea un contenido u otro.
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Contenidos clave — 12 ESO
Nimero Nombre de Cuantas A partir de que se Nombre UD
de contenido veces se trabaja?
contenido trabaja?

2 Futbol / Actividad Pasa, regatea y marca! /

fisica Como funciona nuestro
cuerpo?

2 Gimnasia deportiva / | La agilidad de un

Actividad fisica deportista / Cémo

funciona nuestro cuerpo?

2 Judo / Juegos
recreativos

Juega con la fuerza/
Jugamos y conocemos
nuestro cuerpo /

1 Actividad fisica

Como funciona nuestro
cuerpo?

1 Gimnasia deportiva La agilidad de un
deportista
2 Badminton / Judo Volante, raqueta y

diversién! / Juega con la
fuerza i

2 Fatbol / Voley

Pasa, regatea y marca! /
Recepcion, coloca y
remata!

3 Badminton / Judo /
Véley / futbol

Volante, raqueta y
diversién! / Juega con la
fuerza / Recepcidn, coloca
y remata! / Pasa, regateay
marcal

1 Carrera orientacion Orientation park
en un parque
1 Juegos recreativos Jugamos y conocemos
nuestro cuerpo
1 Bailes y danzas A ritmo de la musica!
1 Bailes y danzas A ritmo de la musica!
1 Bailes y danzas A ritmo de la musica!
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movimiento
CccC13 Deporte y género 2 Fatbol / Véley Pasa, regatea y marca! /
Recepcidn, colocay
remata!
CCD13 Fuentes de 2 Juegos recreativos / | Jugamos y conocemos
informacion digital: Carrera orientacidon | nuestro cuerpo /
selecciony en un parque Orientation park
valoracion
CCD25 Ergonomia: salud 1 Gimnasia deportiva La agilidad de un
fisica deportista

COMO TRABAJAMOS CADA CONTENIDO CLAVE?

D1: Condicion fisica y salud: Cualidades fisicas (CC1)

Aprendemos el futbol y nuestro cuerpo: Futbol

- Diferenciacidn del calentamiento general y el especifico. El general incluye todas las
partes del cuerpo y el especifico aquellas partes especificas que mas se utilizan en el
fatbol.

- Mejora de la condicidn fisica a través del futbol. Ejercicios y explicacién de la mejora
de la condicidn fisica a través del futbol. Adaptacion al ejercicio.

- Es saludable el futbol a un alto nivel? Integracion de habitos saludables en el futbol.
Ejercicios y explicacién.

Como funciona nuestro cuerpo? Actividad fisica

- Trabajamos con ejercicios o sesiones las cualidades fisicas basicas. Cuales son y cdmo
las mejoramos a partir de la actividad fisica. Las podemos trabajar de forma global o de
forma especifica para algin deporte o para algo en concreto. Ejercicios o actividades
para mejorar la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Y como la mejora de estas,
mejora nuestra condicidn fisica.

D1: Condicion fisica y salud: La sesidn y el plan de trabajo (CC2)

La agilidad de un deportista: Gimnasia deportiva

- Como realizar una sesidn gimnasia deportiva respetando el principio de adaptacién,
continuidad y progresién. Siempre debe haber una progresidon en el aprendizaje.
Ejercicios con progresion metodoldgica para aprender hacer elementos de la gimnasia
deportiva.

- Como calentar, con qué objetivos, que ejercicios. Realizar calentamientos con un
objetivo enfocado a la gimnasia deportiva. Explicar y aplicar el sentido del
calentamiento.
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Como funciona nuestro cuerpo?

- Ejercicios practicos para calcular la carga de entrenamiento (volumen y intensidad).
- Conocery diferenciar las partes de una sesidn de actividad fisica.

D1: Condicion fisica y salud: Habitos de salud (CC3)

Judo, pero con cuidado

- Insistencia y aplicabilidad de mantener higiene personal después de la sesién de judo.
- Conocer y aplicar técnicas de respiracion. Inspiracién y expiraciéon. Respiracidon
abdominal.

Jugamos y conocemos nuestro cuerpo

- Diferencia entre un estilo de vida activo y el sedentarismo. La importancia de juego en
nuestro organismo.

D1: Condicion fisica y salud: Estereotipos del cuerpo y de género en los medios de

comunicacion (CC4)

Como funciona nuestro cuerpo?

- Explicacidn sobre la imagen del cuerpo ideal en los medios. Un cuerpo no es util por su
volumen, sino por su funcionalidad. Nuestra forma de entrenar, definira la
funcionalidad de nuestro cuerpo. Mitos y verdades sobre los estereotipos de género
en los medios.

D1: Condicion fisica y salud: Ergonomia: salud fisica (CCD25)

La agilidad de un deportista

- Aplicabilidad de posturas correctas y del estudio de movimiento optimo tanto para la
gimnasia artistica como para la vida cuotidiana. Buscar con fuentes de informacion y
telecomunicacidn via navegador de internet o aplicaciones mdviles.

D2: Deporte: Deportes individuales (CC5)

La agilidad de un deportista: Gimnasia deportiva

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de la gimnasia deportiva a partir de
actividades, progresiones metodoldgicas y juegos.

D2: Deporte: Deportes de adversario (CC6)

Volante, raqueta y diversion

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del badminton a partir de actividades,
progresiones metodoldgicas y juegos.
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Jugamos con la fuerza

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del judo a partir de actividades,
progresiones metodoldgicas y juegos.

D2: Deporte: Deportes colectivos (CC7)

Pasa, regatea y marca!

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del futbol partir de actividades,
progresiones metodoldgicas y juegos.

Recepciodn, coloca y remata!

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del Voéley a partir de actividades,
progresiones metodoldgicas y juegos.

D2: Deporte: Valores y contravalores de la sociedad aplicados al deporte (CC8)

Volante, raqueta y diversion

- Aprender a perder y aprender a ganar. Respetar las normas, a los compafieros y al
adversario. Penalizar comportamientos o actitudes negativas que puedan generar un
ambiente negativo en el grupo o un conflicto.

Jugamos con la fuerza

- Aprender a perder y aprender a ganar. Respetar las normas, a los compafieros y al
adversario. Penalizar comportamientos o actitudes negativas que puedan generar un
ambiente negativo en el grupo o un conflicto.

Transmitir condigo moral del judo para trabajar este contenido.

Recepcion, coloca y remata!

- Aprender a perder y aprender a ganar. Respetar las normas, a los compafieros y al
adversario. Penalizar comportamientos o actitudes negativas que puedan generar un
ambiente negativo en el grupo o un conflicto.

D2: Deportes: Deporte y género (CC13)

Pasa, regatea y marca!

- El futbol es un buen deporte para ver las condiciones desfavorables de igualdad que
hay entre el género masculino y femenino. Debatir al final de una sesién y sacar
conclusiones propias. Ademas valorar las fundaciones de los grandes clubs, que hacen
y si podrian hacer mas. Valorar estos aspectos en diferentes sesiones, cada una al final
de una clase.

Recepcion, coloca y remata!
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- Valorar el véley femenino y el masculino, ver la relacion de cuando un deporte es
menos mediatico, se igualan mas las condiciones entre género. Son mds humildes y
solidarios los deportes menos mediaticos? Debatir sobre ello al final de una sesidn.

D3: Actividades fisicas recreativas: Actividades en el medio natural (CC9)

Orientation park

- Las tres primeras sesiones irdn dedicadas a la practica de la actividad fisica con
variantes para la interpretacion de mapas y del respeto por el medio ambiente.
Aprenderan que es un cursa de orientacién. También colaborardn en la organizacion
de grupos y el orden de salida junto al profesor para el dia de la carrera.

- Una carrera de orientacién en el parque de al lado del centro de estudios Joan XiIIlI.
Utilizardn cédigo QR en las postas. Habrd pruebas frases o pruebas relacionadas con
matematicas, inglés y educacion fisica en las diferentes postas. Relacién con otras
materias. Puesto que se escogera una hora antes y una después de la hora de
educacion fisica, se dispondra de 3h para la realizacién de esta actividad.

D3: Actividades fisicas recreativas: Deporte para todos (CC10)

Jugamos y conocemos nuestro cuerpo

- Actividades donde se realicen juegos populares y tradicionales que se puedan practicar
a todos los niveles.

- Ensefar nuevas practicas y tendencias del momento. Practicarlas y que sean valoradas
por los alumnos.

D3: Actividades fisicas recreativas: CCD13: Fuentes de informacion digital: seleccion y

valoracién
Jugamos y conocemos nuestro cuerpo

- Busqueda con el modvil de juegos tradicionales y materiales alternativos para
construccion de material deportivo construido por el alumno.

Orientation park
- Utilizacién cddigo Qr en las estaciones de la carrera de orientacion.

D4: Expresion corporal: CC11: Comunicacion y lenguaje corporal

A ritmo de la musica

- Primera sesién de toma de contacto con la expresidon corporal. Dindmicas para
transmitir expresiones, sentimientos, sensaciones, objetos o lugares con el propio
cuerpo. Cony sin soporte musical.

- Preparacion en grupo de la coreografia.

D4: Expresion corporal: CC12: Ritmo y movimiento
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- Se trabaja también el ritmo y el movimiento durante la primera sesién de toma de

contacto con la expresién corporal.

- Preparacion en grupo de la coreografia.

D4: Expresion corporal: CD10: Lenguaje audiovisual: imagen fija, sonido y video

A ritmo de la musica

- Grabacién en video con camara de video otorgada por el profesor en el ensayo

general, con el fin de visualizarlo y comentar posibles errores y correcciones.

Contenidos clave — 22 ESO
Nimero Nombre de Cuantas A partir de que se Nombre Unidad didactica
de contenido veces trabaja?
contenido se
trabaja?
cc1 Cualidades fisicas 1 Atletismo Corre, salta y lanza!
cc2 La sesidn y el plan 2 Juegos / Estamos en forma, jugamos
de trabajo Competicién y su bien! / Jornada deportiva
preparacion
cc3 Habitos de salud 2 Parkour / Rugby / Superamos obstéculos /
Rugby: valores y deporte /
cc4 Estereotipos del 1 Rugby Rugby: valores y deporte
cuerpoy de
género en los
medios de
comunicacion
CC5 Deportes 4 Atletismo / Parkour Corre, saltay lanza /
individuales /Competicidny la Superamos obstaculos /
preparacion / skate, | Jornada deportiva / Sobre
monopatin o patines | ruedas en nuestro medio
CC6 Deportes de 2 Esgrima / Nuestra lucha medieval en
adversario Competicidny la un musical / Jornada
preparacion deportiva
cc7 Deportes 4 Rugby / Acroesport / | Rugby: valores y deporte / A
colectivos Competicidn y su ritmo de acroesport /
preparacion / Jornada deportiva / Pasa,
Basquet bota y canasta!
ccs Valores y 3 Rugby / Esgrima / Rugby: valores y deporte /
contravalores de Competicidn y su Nuestra lucha medieval en
la sociedad preparacion un musical / Jornada
aplicados al deportiva
deporte
CC9 Actividades en el 1 Skate , patin o Sobre ruedas en nuestro
medio natural patines medio
CC10 Deporte para 4 Juegos / Parkour / Estamos en forma, jugamos
todos Basquet / skate, bien! / Superamos
monopatin o patines | obstaculos / Bota, pasay
canasta! / Sobre ruedas en
nuestro entorno
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CCD10 Lenguaje 1 Acroesport A ritmo de Acroesprot
audiovisual:
imagen fija,
sonido y video
CC11 Comunicacién y 3 Acroesport / Esgrima | A ritmo de Acroesport /
lenguaje corporal / Competiciény su Nuestra lucha medieval en
preparacion un musical / Jornada
deportiva
CC12 Ritmo y 3 Acroesport / A ritmo de Acroesport /
movimiento Competicién y su Jornada deportiva / Nuestra
preparacion / lucha medieval en un
Esgrima musical
cci13 Deporte y género 1 Atletismo / Corre, saltay lanza / Jornada
Competicidn y su deportiva
preparacion
CCD13 Fuentes de 1 Basquet Bota, pasa y canasta!
informacion
digital: seleccion y
valoracion
CCD25 Ergonomia: salud 1 Acroesport A ritmo de acroesport
fisica

COMO TRABAJAMOS CADA CONTENIDO?

D1: Condicion fisica y salud: Cualidades fisicas (CC1)

Corre, salta y lanza

- Asociar la resistencia aerdbica y flexibilidad a pruebas concretas del atletismo. Ver qué
métodos de entrenamiento son efectivos para mejorar estas capacidades y para la
mejora de resultados de pruebas de atletismos que requieran estas capacidades.

D1: Condicion fisica y salud: La sesidn y el plan de trabajo (CC2)

Estamos en forma, jugamos bien

- Relacionar los juegos y la actividad fisica que conlleva la practica del mismo a la
intensidad y a la recuperacién para que el alumno viva en primera persona como se
recupera su cuerpo.

- Diferenciar el calentamiento general o especifico para la practica de un juego en
concreto en el cual se vayan a trabajar partes del cuerpo concretas. Enfocar el
calentamiento al trabajo de esas partes que van a trabajar en el juego.

- Realizar fichas de sesion de los juegos que se realizan, ademas de explicar nuevas
tecnologias para facilitar la practica de actividad fisica o juegos recreativos.

Jornada deportiva

- Realizar el plan de trabajo y las sesiones oportunas de preparacién para la jornada
deportiva, por grupos de trabajo.
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- Especificar el calentamiento especifico que se debe tener para el deporte o la sesién
en concreto a realizar. Los alumnos deben disefiarlo en la ficha sesidn y plasmarlo
durante la sesién.

D1: Condicion fisica y salud: Habitos de salud (CC3)

Superamos obstdculos

- Relacionar la practica de actividad fisica en la via urbana o natural con el sedentarismo
y un estilo de vida activo. Que efectos provoca realizar actividad fisica en el organismo
y que el alumno vea que puede practicar actividad fisica sin material alguno. Remarcar
aspectos de seguridad y respeto por el medio, sea urbano o natural.

Rugby: valores y deporte

- Relacionar la préctica de actividad fisica del Rugby con el sedentarismo y el estilo de
vida activo. Ver qué efectos provoca dicha practica y beneficios para el organismo.
Puesta en comun al finalizar la sesién sobre los beneficios de la practica del deporte en
general y del rugby en particular.

D1: Condicidn fisica y salud: Estereotipos del cuerpo y de género en los medios de

comunicacion (CC4)

Rugby: valores y deporte

- Trabajar a través del rugby la importancia de mantener una imagen igualitaria en
valores y respeto de género. Aprender sobre la critica de ello, en los medios de
comunicacion. Comentar la importancia de valorar el rugby femenino y masculino y
como los medios lo valora. También se hablara de los complementos dietéticos y las
substancias téxicas que nos venden en la publicidad con tal de tener un cuerpo
musculado, y si verdaderamente son necesarios, si son buenos para la salud. El mejor
método para la mejora de la condicidn fisica es el tiempo entre actividad y el descanso.
El descanso invisible. Todo ello, comentar, argumentar y debatir.

D1: Condicidn fisica y salud: Ergonomia: salud fisica (CCD25)

Acroesport

- Seguridad, prevencién de riesgos y posturas corporales correctas a través de las TIC.
Buscarlas, diferenciarlas y aplicarlas en las figuras de Acroesport. Vincularlo a la
seguridad de la figura.

D2: Deporte: Deportes individuales (CC5)

Corre, salta y lanza!

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del atletismo a partir de actividades,
progresiones metodoldgicas y juegos.

Superamos obstdculos
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- Aspectos técnicos, tacticos* y reglamentarios* del Parkour a partir de actividades,
progresiones metodoldgicas y juegos. Si que es cierto que el Parkour no tiene una
reglamentacion establecida y tampoco muchos aspectos tacticos. Pero las actividades
irdn dirigidas a la técnica de superar obstaculos y la reglamentacion ird enfocada a
aspectos de seguridad sobre esta disciplina.

Jornada deportiva

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios sobre el deporte individual escogido por
los alumnos a partir de lo que quieran disefiar, enfocado hacia la competicion que se
pretende llevar a cabo.

Sobre ruedas en nuestro medio

- Aspectos técnicos, tacticos* y reglamentarios* del skate, patin o patines a partir de
actividades, progresiones metodolégicas y juegos.. En cuanto a la tactica y a la
reglamentacion se comentard muy por encima cosas muy bdasicas sobre el patinaje o el
skate, ya que ya han trabajado otros dos deportes individuales y los contenidos se dan
como trabajados.

D2: Deporte: Deportes de adversario (CC6)

Nuestra lucha medieval en un musical

- Aspectos técnicos, tdacticos y reglamentarios de la esgrima partir de actividades,
progresiones metodoldgicas y juegos.

Jornada deportiva

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios sobre el deporte de adversario escogido
por los alumnos a partir de lo que quieran disefiar, enfocado hacia la competicién que
se pretende llevar a cabo.

D2: Deporte: Deportes colectivos (CC7)

Rugby: valores y deporte

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del Rugby a partir de actividades,
progresiones metodoldgicas y juegos.

A ritmo de acroesport

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del acroesport a partir de actividades,
progresiones metodolégicas y juegos

Jornada deportiva

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios sobre el deporte colectivo escogido por
los alumnos a partir de lo que quieran disefiar, enfocado hacia la competicidn que se
pretende llevar a cabo.

54



Master Universitari en Formacio del Professorat d’Educacié Secundaria

m Blanquerna Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament d’Idiomes /
Especialitat Educacié Fisica — CURS 2017-2018 (FPCEE Blanquerna - URL)

Pasa, bota y canasta!

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del basquet a partir de actividades,
progresiones metodoldgicas y juegos.

D2: Deporte: Valores y contravalores de la sociedad aplicados al deporte (CC8)

Rugby: valores y deporte

- El deporte idéneo para trabajar los valores es el Rugby. Comentar y explicar aspectos
de este deporte, como por ejemplo los valores al arbitro, el tercer tiempo y demas.
Explicarlo y aplicar lo que se pueda llevar a cabo durante algun partido que se realice.
Ademas, se penalizara al alumno que no los cumpla.

Nuestra lucha medieval en un musical

- Valores como el autocontrol y el respeto por el rival son fundamentales en la esgrima,
no solo se explicard, sino también se aplicara durante la sesién. Ademas de penalizar al
alumno que no los cumpla

Jornada deportiva

- Durante la jornada deportiva, se evaluara y se tendra en cuenta el respeto por el rival y
por el arbitro. En general todo lo relacionado con un buen ejemplar en una
competicion.

D2: Deportes: Deporte y género (CC13)

Corre, salta y lanza

- La magnitud que tiene el atletismo, los juegos olimpicos a nivel mundial en un dmbito
social y cultural. Comentar y valorarlo al final de una sesidn. Destacar la igualdad que
se tiene en ambos géneros a nivel de valor y respeto.

Jornada deportiva

- Valorar el impacto social y cultural de competiciones a nivel nacional, continental y
mundial. Comentar al final de una sesién como vuelta a la calma.

D3: Actividades fisicas recreativas: Actividades en el medio natural (CC9)

Sobre ruedas en nuestro medio

- Llas dos primeras sesiones se trabajardn en el centro, con tal de facilitar la
familiarizacidn con el skate, patin o monopatin del alumno. Una vez el alumno tiene
mas dominio, las otras dos sesiones seran en el medio, tanto natural como urbano.
Medios seguros, como puede ser el parque situado al lado del centro explanadas
grandes. Ademas de trabajar y comentar el respeto, tanto por el medio urbano como
el natural.

D3: Actividades fisicas recreativas: Deporte para todos (CC10)
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Estamos en forma, jugamos bien!

- Los alumnos se construirdn su propio material para realizar juegos o actividades
determinadas. De esta manera el alumno al hacérselo suyo lo cuidard y se lo
personalizard como prefiera. Ademads de darle a entender cdmo se puede realizar
actividad fisica a un precio muy barato o sin coste con un material creado por el propio
alumno.

Superamos obstdculos

- Al realizar alguna sesién en el medio urbano, una vez el alumno ya ha realizado en el
gimnasio o en el centro, el alumno debe entender como las caracteristicas de su
entorno le permite realizar Parkour, siempre teniendo en cuenta cuidar las
infraestructuras y respetar las medidas de seguridad.

Bota, pasa y canasta!

- Los alumnos se construirdn su propio material para realizar juegos o actividades
determinadas. De esta manera el alumno al hacérselo suyo lo cuidard y se lo
personalizara como prefiera. Ademas de darle a entender cémo se puede realizar
actividad fisica a un precio muy barato o sin coste con un material creado por el propio
alumno. En este caso, el alumno se fabricara su propia canasta de basquet, i utilizard
otro tipo de pelotas mas blandas para que la canasta le duré mas.

Sobre ruedas en nuestro entorno

- Al realizar alguna sesién en el medio urbano, una vez el alumno ya ha realizado en el
gimnasio o en el centro para familiarizarse con el material, el alumno debe entender
como las caracteristicas de su entorno le permite patinar por el medio urbano o
natural, siempre teniendo en cuenta cuidar las infraestructuras y respetar las medidas
de seguridad.

D3: Actividades fisicas recreativas: CCD13: Fuentes de informacién digital: seleccion y

valoracién
Bota, pasa y canasta

- Buscar informacién con el teléfono mévil o en casa con el ordenador métodos para
construccion de material alternativo.

D4: Expresion corporal: CC11: Comunicacion y lenguaje corporal

A ritmo de Acroesport

- Una vez aprendidas las figuras y elementos de seguridad del acroesport. Preparar una
coreografia musical donde deba haber 5 figuras de acroesport como minimo. Las
figuras ilustradas en la coreografia deben ser de 2, de 3, de 4 y de 5 personas. En este
contenido se enfatiza la propia expresion corporal, en base a sentimientos, emociones,
objetos o lugares.
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Nuestra lucha medieval en un musical

- Unavez aprendidos los elementos técnicos y de seguridad de la esgrima, preparar una
coreografia por parejas o trios. Cada pareja evaluara a la otra pareja con una ficha de
evaluacion creada por el profesor. De esta manera realizara la coreografia 5 parejas,
después las otras 5 y después las Ultimas 5. La coreografia debe ir acompafiada con
soporte musical, con altavoces pequeiios que no generen mucho ruido. Deben
combinar aspectos técnicos y movimientos basicos de la esgrima al ritmo de la musica,
la intencidn es la simulacién de un combate real al ritmo y al compas de la musica. En
este contenido se enfatiza la propia expresién corporal, en base a sentimientos,
emociones, objetos o lugares.

Jornada deportiva

- Aspectos de la propia expresion corporal, de la sesién preparada en si, junto a la
coreografia musical que preparan los alumnos. En este contenido se enfatiza la propia
expresién corporal, en base a sentimientos, emociones, objetos o lugares.

D4: Expresidn corporal: CC12: Ritmo y movimiento

A ritmo de Acroesport

- Una vez aprendidas las figuras y elementos de seguridad del acroesport. Preparar una
coreografia musical donde deba haber 5 figuras de acroesport como minimo.

Las figuras ilustradas en la coreografia deben ser de 2, de 3, de 4 y de 5 personas. En este
contenido se enfatiza en el ritmo y movimiento con soporte musical.

Nuestra lucha medieval en un musical

- Una vez aprendidos los elementos técnicos y de seguridad de la esgrima, preparar una
coreografia por parejas o trios. Cada pareja evaluara a la otra pareja con una ficha de
evaluacidn creada por el profesor. De esta manera realizarad la coreografia 5 parejas,
después las otras 5 y después las ultimas 5. La coreografia debe ir acompanada con
soporte musical, con altavoces pequefios que no generen mucho ruido. Deben
combinar aspectos técnicos y movimientos basicos de la esgrima al ritmo de la musica,
la intencion es la simulacién de un combate real al ritmo y al compas de la musica. En
este contenido se enfatiza en el ritmo y movimiento con soporte musical.

Jornada deportiva

- Aspectos de la propia expresidon corporal, de la sesidon preparada en si, junto a la
coreografia musical que preparan los alumnos. En este contenido se enfatiza en el
ritmo y movimiento con soporte musical.
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7.2.3.2. Contenidos prescriptivos
UD1 - La agilidad de un deportista

UD 2 - Volante, raqueta y diversion!

UD3 - Juega con la fuerza!

UD4 - Pasa, regatea y marca!

UD 5 = Jugamos y conocemos nuestro cuerpo
UD6 = Recepcidn, coloca y remata!

UD7 = Como funciona nuestro cuerpo?

UD8 > A ritmo de la musica!

UD9 - Orientation park

12 ESO - Contenidos prescriptivos
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A continuacion se procede a desglosar el nombre de las 9 UD de 22 de ESO, y a clarificar
cuando se trabaja cada contenido prescriptivo:

UD1 - Corre, salta y lanza!

UD 2 - Estamos en forma, jugamos bien!
UD3 -> Superamos obstaculos!

UD4 - Rugby: valores y deporte

UD 5 - Bota, pasay canastal

UD6 = A ritmo de Acroesport

UD7 = Nuestra lucha medieval en un musical
UD8 - Sobre ruedas en nuestro medio

UD9 - Jornada deportiva

60



Master Universitari en Formacio del Professorat d’Educacié Secundaria
0 Blanquenla Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament d’Idiomes /
Especialitat Educacid Fisica — CURS 2017-2018 (FPCEE Blanquerna - URL)

22 ESO - Contenidos prescriptivos

ub | UD | UD | UD | UD | UD | UD | UD

X
X X
X
X
X X X
X
X
X X X
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7.2.4. Criterios de evaluacion prescriptivos

Los criterios de evaluacion estan divididos cada uno en su UD, teniendo en cuenta la
competencia, la dimensién y el contenido que se trabaja. Tano en 12 como en 29, se han
enfocado los criterios de evaluacién, a la propia evaluacién, tal y como se ve en las UD
desarrolladas. De esta manera el criterio que se tiene para evaluar estard relacionado todo lo
posible a la forma en el que el alumno sera evaluado. Cada criterio de evaluacidn se asocia a
un contenido y a una competencia. Ello quiere decir, que trabajando ese contenido y esa
competencia, podemos evaluar con el siguiente criterio de evaluacién, ya que tiene una
relacion directa o indirecta. El curriculum es lo minimo que debe ilustrarse en una
programacion, por lo tanto se han afiadido algunos criterios de evaluacién nuevos para evaluar
ciertos contenidos o competencias. Los criterios que tienen un asterisco es que son criterios
nuevos, o bien, criterios con un afiadido extra de contenido.
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12 ESO

Relacién entre los criterios de evaluacion, los contenidos, las competencias y
su ubicacién en cada UD

64

CC2 La sesiény

Competencia 1.

el plan de Aplicar un plan de

trabajo trabajo de mejora o
mantenimiento de X
la condicion fisica
individual en
relacidn a la salud

CC2 Lasesidony | Competencia 1.

el plan de Aplicar un plan de X

trabajo

CC1 Cualidades
fisicas

trabajo de mejora o
mantenimiento de
la condicion fisica
individual en
relacion a la salud

CC1 Cualidades
fisicas

Competencia 2.
Valorar los efectos
de un estilo de vida
activo a partir de la
integracion de
habitos saludables
en la practica de
actividad fisica.

CC3 Habitos de
salud

Competencia 2.
Valorar los efectos
de un estilo de vida
activo a partir de la
integracion de
habitos saludables
en la practica de
actividad fisica.

CC3: Habitos de
salud

Competencia 1:
Competencia 1.
Aplicar un plan de
trabajo de mejora o
mantenimiento de
la condicidn fisica
individual con
relacidn a la salud.

CC3: Habitos de
salud

Competencia 1:
Competencia 1.
Aplicar un plan de
trabajo de mejora o
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cca
Estereotipos del
cuerpoy de
género en los
medios de
comunicacion

mantenimiento de
la condicion fisica
individual con
relacion a la salud.

CC3 Habitos de
salud

CCD25
Ergonomia:
salud fisica

Competencia 2.
Valorar los efectos
de un estilo de vida
activo a partir de la
integracion de
habitos saludables
en la practica de
actividad fisica.

CC5 Deportes
individuales

Competencia 3.
Aplicar de manera
eficaz las técnicas y
tacticas propias de
los diferentes
deportes.

CC6 Deportes
de adversario

Competencia 3.
Aplicar de manera
eficaz las técnicas y
tacticas propias de
los diferentes
deportes.

CC7 Deportes
colectivos

Competencia 3.
Aplicar de manera
eficaz las técnicas y
tacticas propias de
los diferentes
deportes.

CC8 Valores y
contravalores
de la sociedad
aplicados al
deporte

Competencia 4.
Poner en practica
los valores propios
del deporte en
situacion de
competicion.

CC13 Deportey
género

CC9 Actividades
en el medio
natural

Competencia 6.
Planificar y
organizar
actividades en
grupo con finalidad
de ocio.

CC10 Deporte
para todos

Competencia 6.
Planificar y
organizar
actividades en
grupo con finalidad
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de ocio.
14. Respetar y valorar | CC9 Actividades | Competencia 6.
el medio natural como | en el medio Planificary
espacio idoneo parala | natural organizar X
realizacion de actividades en
actividades fisicas. grupo con finalidad
de ocio.
15. Expresar CC11: Competencia 7.
emociones y Comunicaciony | Utilizar los recursos
sentimientos a través lenguaje expresivos del X
del cuerpo. corporal propio cuerpo para
el
autoconocimiento y
para comunicar-se
con otros.
16. Realizar CC12: Ritmoy Competencia 8.
actividades con movimiento Utilizar actividades X
soporte musical con soporte
mostrando respeto musical, como
por las diferencias CCDlO:_ medida de relacién
individuales. Len.gua.Je social y integracién
audiovisual: comunitaria. X
imagen fija,
sonido y video
17. Organizar el CC11: Competencia 7.
espacio propio y Comunicaciéony | Utilizar los recursos
compartido a partir lenguaje expresivos del X
del lenguaje corporal. corporal propio cuerpo para
el
autoconocimiento y
para comunicar-se
con otros.

22 ESO
Relacién entre los criterios de evaluacién, los contenidos, las competencias y
su ubicacion en cada UD
Criterios de Contenidos Competencia ulfujujujujuju|luju
evaluacion D/ DD D/ D|D|D|D|D
112|314 |5|6|7]|8]9

1. Identificar los CC2: La sesidon | Competencia 1.
objetivos del y el plan de Aplicar un plan de
calentamiento y hacer | trabajo trabajo de mejora o
una recogida de mantenimiento de la X X
actividades, con condicion fisica
estiramientos y individual en relaciéon
ejercicios de movilidad a la salud.
articular apropiados
para el calentamiento.
2. Desenvolupar el CC3: Habitos Competencia 2:
nivell individual de de salud Valorar los efectos de
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un estilo de vida
activo a partir de la
integracion de
habitos saludables en
la practica de
actividad fisica.

cc1
Cualidades
fisicas

Competencia 1.
Aplicar un plan de
trabajo de mejora o
mantenimiento de la
condicion fisica
individual en relaciéon
a la salud

CC3: Habitos
de salud

Competencia 2:
Valorar los efectos de
un estilo de vida
activo a partir de la
integracion de
habitos saludables en
la practica de
actividad fisica.

CCD25:
Ergonomiay
condicién
fisica

Competencia 2:
Valorar los efectos de
un estilo de vida
activo a partir de la
integracion de
habitos saludables en
la practica de
actividad fisica.

CC2: La sesidn
y el plan de
trabajo

Competencia 1.
Aplicar un plan de
trabajo de mejora o
mantenimiento de la
condicion fisica
individual en relaciéon
a la salud.

CC5: Deportes
individuales

Competencia 3.
Aplicar de manera
eficaz las técnicas y
tdcticas propias de
los diferentes
deportes.

CC7: Deportes
colectivos

CC6 Deportes
de adversario

Competencia 3.
Aplicar de manera
eficaz las técnicas y
tdcticas propias de
los diferentes
deportes.

CC8: Valores 'y
contravalores
de la sociedad
aplicados al
deporte

Competencia 4:
Poner en practica los
valores propios del
deporte en situacién
de competicién.

CC8: Valores y
contravalores

Competencia 4:
Poner en practica los
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de la sociedad
aplicados al
deporte

valores propios del
deporte en situacion
de competicion.
Competencia 7.
Utilizar los recursos
expresivos del propio
cuerpo para el
autoconocimiento y
para comunicar-se
con otros.

CCD13:

Competencia 5.

Fuentes de Disfrutar con la
informacion practica de
digital: actividades fisicas
selecciony recreativas, con una
valoracién atencion especial a
las que se realizan en
el medio natural.
CCo: Competencia 6.
Actividades en | Planificar y organizar
el medio actividades en grupo
natural con finalidad de ocio.
CC11: Competencia 7.
Comunicacién | Utilizar los recursos
y lenguaje expresivos del propio
corporal cuerpo para el
autoconocimiento y
para comunicar-se
con otros.
CC12: Ritmoy | Competencia 8.
movimiento Utilizar actividades
con soporte musical,
como medida de
ccD1o: 'relacién.slocial y
Lenguaje |ntegraIC|or.1
audiovisual: comunitaria.
imagen fija,
sonido y
video.
CC11: Competencia 7.
Comunicacién | Utilizar los recursos
y lenguaje expresivos del propio
corporal cuerpo para el

autoconocimiento y
para comunicar-se
con otros.

CC10: Deporte
para todos

Competencia 5.
Disfrutar con la
practica de
actividades fisicas
recreativas, con una
atencidén especial a
las que se realizan en
el medio natural.
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17. Aprovechar el CC10: Deporte | Competencia 5.
entorno proximo para | para todos Disfrutar con la
la practica de actividad practica de X
fisica, de una manera actividades fisicas
beneficiosa y recreativas, con una
respetuosa con el atencidn especial a
medio. * las que se realizan en
el medio natural.
18. Diferenciar y CC4: Competencia 2:
identificar los habitos Estereotipos Valorar los efectos de
saludables y del cuerpoy un estilo de vida
perjudiciales que de género en activo a partir de la X
puede tener un los medios de | integracién de
deportista a partir de comunicaciéon | habitos saludables en
consejos a seguir en la practica de
los medios de actividad fisica.
comunicacion.*

7.2.5. Metodologia

Las metodologias que se van a utilizar durante los dos cursos son varias. No se cree que se
deba utilizar una metodologia Unicamente, pero si que una puede predominar mas que las
demas. Como se ha comentado se utilizard una metodologia u otra seguin la dimensién o el
contenido con el que se trabaje en ese momento. También se ird variando métodos mas
globales y mas analiticos segun la fase del aprendizaje que se pretenda adquirir. Las diferentes
metodologias que se realizaran son:

» Aprendizaje basado en proyectos: se realizaran grupos de trabajo para preparar la
jornada deportiva. Por ejemplo habra 5 o 6 alumnos que prepararan la competicién de
un deporte colectivo, donde cada alumno tendrd un rol diferente elegidos por ellos
mismos. Como docente se guiard al alumno con algunas pautas, pero ellos son los que
elaboraran el trabajo. Buscaran informacién de fuentes fiables, elaboraran los equipos,
escogeran los arbitros, escogerdn los métodos de competicion...etc.

En esta metodologia interfiere el estilo de ensefianza individual, concretamente el de
programas individuales, ya que favorece una manera de trabajar independiente, el
alumno puede realizar el plan que quiera, pero siempre parte de unas pautas marcadas
por el profesor. Pero aun mas similar es al estilo de ensefianza modulada, ya que el
docente planifica actividades, como puede ser la jornada deportiva, y el alumno decide
que actividades hacer para conseguir el objetivo.

» Metodologia comprensiva: serd el método mas utilizado. Habran fases de ensefianza
global y fases de ensefianza analitica. Se utilizard en todos los deportes, sean
colectivos, individuales o de adversario. El alumno primero entendera lo que es el
juego con variantes o adaptaciones para fomentar el dinamismo del mismo. Después
se pasara a la correccion de manera analitica de las fases técnicas o tacticas mas
complejas del deporte, para asi volver a la practica real del juego con las correcciones
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trabajadas en la fase analitica. Por ejemplo en badminton se pueden hacer toques o
juegos sin red para fomentar que haya mucho toque del volante, para después pasar a
una actividad con una fase analitica de correccién de la técnica de golpeo, para volver
al mismo juego, pero esta vez con una red de por medio, con el fin de que cada vez se
parezca mas al juego real.

En esta metodologia interfiere el mando directo en fase analitica y el descubrimiento
guiado en la fase global del juego, marcdndoles unos limites (normas) y el alumno va
descubriendo el juego a partir de estos limites. En descubrimiento guiado el docente
plantea un objetivo, una meta, y el alumno busca la solucién que cree oportuna en el
juego real o en una actividad de aprendizaje.

> Aprendizaje cooperativo: se fomentara en el aprendizaje basado en proyectos y en las
sesiones que realicen los alumnos sobre algunos contenidos clave. Es decir, si realizan
una sesion sobre la fuerza, ellos antes deberan trabajar en equipo, cooperando entre
ellos con tal realizar una sesién trabajada y coordinada entre los miembros del grupo.

En esta metodologia interfiere el estilo sobre trabajo por grupos ya que los alumnos
tienen el mismo objetivo y cooperan con tal de asumirlo. En el grupo hay diferentes
niveles que el profesor detecta en qué nivel esta cada uno.

> Ensefiando a otros: este método es con el que mas se aprende segun la pirdmide de
aprendizaje (Cody Blair). Se realizard cuando los alumnos realicen sesiones para
trabajar contenidos como la fuerza, como se ha comentado anteriormente. Se
trabajara integrado con el aprendizaje cooperativo, ya que el alumno ensefiara a otros,
trabajando en grupo. Los alumnos que realizan la sesién deberan ensefar los
contenidos de manera practica a los demads alumnos que realizan la clase.

En esta metodologia interfiere la asignacion de tareas, ya que el profesor explica la
tarea a realizar y el alumno realiza a su gusto la forma en la que lo ejecuta. También
fomenta un estilo creativo y de descubrimiento guiado.

Justificando las metodologias y los estilos de ensefianza asignados, se ha podido observar que
cada metodologia tiene su particularidad y su momento para ser aplicada. Ademas los estilos
de ensefianza también varian dentro de cada metodologia. En una sola metodologia pueden
interferir mas de un estilo de ensefianza, debido a que las caracteristicas de cada estilo de
ensefianza no son llevadas a la practica de una forma exclusiva y Unica. Es decir, realizando
sesiones (ensefando a otros), el profesor da unas pautas, decide la forma de evaluarlo y el
alumno marca lo que realmente quiere hacer en la sesion, pero a la vez, también el alumno
debe responder a una situacién planteada por el profesor buscando el las respuestas para
aplicarlas en la sesion de forma verbal y motriz (descubrimiento guiado).
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7.2.6. Uso de las TIC

Las Tecnologias de la informacion y la comunicacién generalmente se utilizan cuando
realizamos competencias digitales del curriculum. A continuacién vamos a proceder a explicar
en qué situaciones y de qué manera se desarrollan durante los dos cursos académicos:

12 ESO
La agilidad de un deportista: Gimnasia deportiva. CCD25: Ergonomia: salud fisica
Por grupos, los alumnos deberdn buscar con el moévil:

- Posicién correcta ergondmica para sentarse en una silla en el aula.
- Posibles lesiones o dolores que se pueden tener si no se realizan correctamente.
- Técnicas de respiracion en la practica de la educacion fisica.

A partir de aqui, el alumno debera relacionar a partir de una puesta en comun, las posiciones
de la columna vertebral con elementos técnicos de la gimnasia deportiva. Ademas, también
las posibles lesiones que se pueden tener si no se sienta correctamente y como estas lesiones
pueden afectar en su rendimiento deportivo.

Jugamos y conocemos nuestro cuerpo: Condicion fisica a partir de juegos. CCD13: Fuentes de
informacion digital: seleccion y valoracion

- En el aula de informdtica: ensefiar a los alumnos a buscar informacién sobre fuentes
fiables. Siempre debe tener un autor, revistas cientificas, google académico, articulos,
noticias, evitar blogs o paginas andnimas...etc.

- Buscar informacidn sobre: diferencias a nivel de salud entre un estilo de vida
sedentario y un estilo de vida activo.

A ritmo de la musica: Coreografia y interpretacion. CCD10: Lenguaje audiovisual: imagen fija,
sonido y video.

- Grabacion en video con camara de video otorgada por el profesor en el ensayo
general, con el fin de visualizarlo y comentar posibles errores y correcciones

Orientation park: Carrera de orientacion. CCD13: Fuentes de informacion digital: seleccion y
valoracion

- Utilizar y conocer el cédigo QR para las diferentes postas de la carrera de orientacion.
- Utilizar el teléfono mévil para buscar informacidn en alguna posta en concreto.

22 de ESO
Bota, pasa y canasta! Bdsquet. CCD13: Fuentes de informacion digital: seleccion y valoracion

- Buscar informacién con el teléfono mévil o en casa con el ordenador métodos para
construccién de material alternativo.

A ritmo de Acroesport . CCD25: Ergonomia: salud fisica
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- Seguridad, prevencion de riesgos y posturas corporales correctas a través de las TIC.
Buscarlas, diferenciarlas y aplicarlas en las figuras de Acroesport. Vincularlo a la
seguridad de la figura.

A ritmo de Acroesport. CCD10: Lenguaje audiovisual: imagen fija, sonido y video.

- Utilizar la cdmara del profesor para visualizar las coreografias finales y asi poder ver y
corregir errores entre todos los alumnos.

7.2.7. Distribuciéon temporal

Distribucion temporal 12 ESO

La agilidad de un
deportista

Badminton

Judo, pero con
cuidado

Aprendemos futbol
y nuestro cuerpo

Jugamosy
conocemos nuestro
cuerpo

Recepcion, coloca 'y
rematal

Como funciona
nuestro cuerpo

A ritmo de la musica

Orientation park
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Distribucion temporal 22 ESO

Corre, salta y lanza!

Estamos en forma,
jugamos bien!

Superamos
obstaculos!

Rugby: valores y
deporte

Bota, pasay
canasta!

A ritmo de
acroesport

Nuestra lucha
medieval en un
musical!

Sobre ruedas en
nuestro medio!

Jornada deportiva

7.2.8. Enfoque GLOBALIZADOR con otras materias

En cuanto al enfoque realizador con otras materias, se realizara una UD, con matemadticas e
inglés con la UD de 12 de ESO de Orientation park. Es la UD que se va a desarrollar, asi que, en
el apartado en el cual se desarrolla se explicara con mas detalle.

7.2.9. Medidas y soportes adicionales o intensivos para la atencidn a la diversidad
(NEE)

La atencién a la diversidad es una pieza clave en la ensefianza educativa. Ya que, ningun
alumno es igual, y por ello, se debe intentar abarcar todo lo posible en cada momento
educativo, estilo de ensefianza, metodologia o criterio de evaluacién.
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Como faceta innovadora y novedosa en estas UD esta el desglose del nivel de gradacién, con
un fin de que estos niveles de gradacidn, atiendan a muchos mds alumnos y se adapten mas a
la realidad de una clase tipo.

Sabemos que cada competencia se gradua en tres niveles de consecucién de la etapa:
satisfactorio (nivel 1), notable (nivel 2) y excelente (nivel 3). Pero, realmente hay solamente
tres niveles en cada competencia que puedan abarcar a una clase entera? No es posible que a
un alumno se le dé mejor la técnica individual que la tactica? O se le dé mejor algunos
contenidos prescriptivos de los contenidos clave que otros? Un alumno puede seguir unos
habitos saludables perfectamente, pero le puede costar relacionarlos con los aspectos
beneficiosos o perjudiciales de los diferentes estilos de vida.

Estos son varios ejemplos donde los niveles de gradacion originales los engloba de manera
general, sin tener en cuenta las diferencias entre alumnos que se han comentado
anteriormente.

Qué se propone?

Como se ha comentado anteriormente, dividir cada nivel de gradacién en tres niveles
diferentes. Manteniendo la esencia de lo que pone en el nivel de gradacién, solo que el
alumno asuma una parte de ese nivel, ya que en cada nivel habrd estas tres partes.

ALTO MEDIO BASICO
1.1 Llevar a cabo un plan de 1.1 Llevar a cabo un plan de 1.1 Llevar a cabo un plan de
trabajo general para el trabajo general para el trabajo general con algunas
mantenimiento y mejora de la mantenimiento o mejora de la dificultades para el
condicion fisica. condicion fisica. mantenimiento o mejora de la
condicidn fisica.

En el curriculum, toda esta secuencia, pertenece al mismo nivel de gradacién, al nivel
satisfactorio de la primera competencia. De este nivel se ha decidido realizar 3. Y el nivel 1 por
lo tanto se podra desglosar en alto (excelente), medio (notable) y basico (satisfactorio). Y este
nivel sera dedicado exclusivamente para 12 de la ESO, mientras que el nivel 2 del curriculum
sera dedicado exclusivamente para 22 de la ESO, con sus tres niveles dentro del nivel 2 claro.

Como se ha comentado, con este desglose se pretende abarcar mas al nivel de cada alumno,
sacando de cada nivel de gradacién el maximo provecho y las diferencias en la asimilacion de
contenidos y asi poder abarcar mas alumnos que sepan o que podamos identificar bien en un
nivel de gradacion concreto.

Jornada deportiva

La organizaciéon en la jornada deportiva es muy transversal. Es decir, el alumno tiene la
oportunidad de preparar tanto un deporte colectivo, uno individual, uno de adversario, como
una sesién de expresion corporal con coreografia. Con ello se pretende que el alumno tenga
hasta 4 maneras diferentes de preparar una sesidon/competicién sobre la actividad fisica y de
esta manera poder abarcar mas a los gustos de los alumnos. De esta manera si a uno se le da
mejor un deporte u otro puede escoger, en la gran mayoria de los casos, si quiere organizar
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uno u otro. A la hora de practicarlo, el alumno también practicara los 3 deportes y la propia
sesion de expresion corporal, asi que también se pretende abarcar al mayor nimero de
alumnos y de preferencias.

Diferentes metodologias

También, como se ha comentado se utilizan diferentes metodologias y estilos de ensefanza,
de esta manera, se puede abarcar a las peculiaridades y a todas las formas de aprender de los
diferentes alumnos. Ya que a unos se les da mejor una manera de aprender y a otros, otra
manera, y de esta manera, se consigue llegar al maximo de alumnos posible.

7.2.10. Evaluacion dentro la programacion:

7.2.10.1. Evaluacion unidades: objetivos, criterios y indicadores de evaluacion,
instrumentos de evaluacion y cualificacion.

Cada desglose de UD, se procede a explicar la evaluacidn a la que se somete con tal de poder
evaluar a los alumnos. No se va a especificar con que instrumentos y como se van a evaluar las
18 unidades didacticas, pero si de forma general como se pretende evaluar a los alumnos, que
instrumentos utilizar y como serdn finalmente cualificados. Se pretende utilizar varios
instrumentos, ya que en la variedad de estos instrumentos se puede abarcar mas a las
necesidades de los alumnos y cada uno puede rendir mas con un instrumento o con otro.

12 de ESO
Como evaluaremos durante el primer curso de la ESO?

- Examen escrito: se puede utilizar en UD tanto de deporte, como de condicidn fisica y
salud. Pero si que es cierto que la condicidn fisica y salud se puede vincular mas a
aspectos tedricos y/o escritos que puedan examinarse con un examen escrito tipo.

- Examen practico: se utilizaran mas en las UD donde predomine cualquier deporte o
actividad fisica recreativa. Examenes prdacticos que requieran de cierta habilidad o
progreso motriz del alumno en los contenidos trabajados en clase.

- Rubrica realizada por el profesor: ‘Generalmente para las UD que predomine la
expresion corporal, aunque, también puede ser utilizada en la observacion de algin
deporte.

- Rdbrica realizada por el alumno: Generalmente para las UD que predomine la
expresion corporal, aunque, también puede ser utilizada en la observacién de algin
deporte.

- Anotaciones diarias en lista de asistencia: comportamiento del dia a dia en clase,
aspectos higiénicos sobre el cambio de vestimenta después de realizar actividad fisica,
asistencia a clase...etc. Todo ello puede afectar negativamente o positivamente en la
nota final del alumno. Este apartado comporta el 20% de la nota del trimestre, ya que
pertenece a la actitud trimestral del alumno. Todos los alumnos partiran del 10, y cada
negativo restard 1 punto. Los negativos pueden ser por no cambiarse la ropa después
de una sesion de actividad fisica, un mal comportamiento o una actitud pasota en
clase, o cada falta de asistencia NO justificada.
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» De esta manera los tres primeros guiones, es decir, exdmenes practicos, tedricos y
rubricas, representan un 80% de la nota, mientras que las anotaciones diarias en la
lista de asistencia representa un 20% de la nota.

22 de ESO

- Examen practico: se puede utilizar hasta en las UD que hay deportes, ya que se
valorara mucho la ejecucidén y a partir de la observacion. Aunque, el examen se puede
valorar también a partir de una rubrica de observacién realizara por el profesor.

- Examen escrito: en una misma UD que hay deportes también podemos evaluar con un
pequefio examen escrito que se realice en 10-20 minutos, ya que la mayoria de
deportes tienen condicidn fisica integrada en la UD.

- Rubrica: tanto el profesor como el alumno realizardan una rdbrica en la jornada
deportiva, las notas haran media entre si. En la explicacion de esta UD se precisa mas
especificamente.

- Anotaciones diarias en la lista de asistencia: comportamiento del dia a dia en clase,
aspectos higiénicos sobre el cambio de vestimenta después de realizar actividad fisica,
asistencia a clase...etc. Todo ello puede afectar negativamente o positivamente en la
nota final del alumno. Este apartado comporta el 20% de la nota del trimestre, ya que
pertenece a la actitud trimestral del alumno. Todos los alumnos partiran del 10, y cada
negativo restard 1 punto (en lo que representa al 20%). Los negativos pueden ser por
no cambiarse la ropa después de una sesidn de actividad fisica, un mal
comportamiento o una actitud pasota en clase, o cada falta de asistencia NO
justificada.

> De esta manera los tres primeros guiones, es decir, exdmenes practicos, tedricos y
rubricas, representan un 80% de la nota, mientras que las anotaciones diarias en la
lista de asistencia representa un 20% de la nota.

7.2.10.2. Evaluacién trimestre

Cada trimestre hay que valorar a cada alumno con una nota final. Las UD se han cuadrado de la
manera en que cada trimestre se realicen tres UD y en el siguiente trimestre empiece la
siguiente UD. Por ejemplo, en el primer trimestre de 22 de la ESO hay:

1. Corre, salta y lanza!
2. Estamos en forma, jugamos bien!
3. Superamos obstdaculos!

De cada UD sale una nota, por lo tanto se hard una media de las tres UD con el fin de que salga
una nota global. Cada UD se valorara como se ha comentado en base al 80% de los exdmenes
practicos y tedricos y/o rubricas y un 20% de la nota diaria de actitud.

A continuacién, un ejemplo grafico de 12 de ESO con sus UD, que seria exactamente igual que
29 de ESO:
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La agilidad
de un
deportista

Volante,
raqueta y
diversion!
Juega con la
fuerza!

Media de
las notas
de las 3 UD

Pasa,
regatea y
marca!

Jugamosy
conocemos
nuestro
cuerpo

Recepcidn,
colocay
remata!

Media de
las notas
delas 3 UD

Como
funciona
nuestro
cuerpo?

Aritmo de la
musica!

Orientation
park

77



Master Universitari en Formacio del Professorat d’Educacié Secundaria
G Blanquer na Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament d’Idiomes /
Especialitat Educacic Fisica — CURS 2017-2018 (FPCEE Blanquerna - URL)

7.2.10.3. Otras evaluaciones del alumno: Recuperacion de las evaluaciones del curso.
Evaluacion extraordinaria (setiembre). Recuperacion cursos anteriores.
Qué pasa si un alumno suspende un trimestre?

Si un alumno suspende un trimestre, debe recuperarlo. Ya que los alumnos que suspenden no
suelen ser muchos en educacioén fisica no podemos realizar un examen practico donde se
realicen ejecuciones motrices. Por lo tanto los alumnos que no aprueben el trimestre, deberdn
entregar un dossier realizado por el profesor, donde se incluya contenido de las 3 UD de ese
trimestre. El alumno debera entregar el dosier el dia de la recuperacién. El dosier no serd
corto, tendra una duracién extensa, ya que debe abarcar mucho contenido. De esta manera
también facilitamos que el alumno lo realice el y no otro alumno le haga el trabajo, ya que al
ser tan largo, es mas complicado que alguien le haga la faena. Si el alumno no realiza el dosier
o lo suspende otra vez, deberd realizarlo en setiembre, como recuperacion final.

Qué pasa si un alumno suspende el curso?

En este caso, a final de curso, el alumno debe realizar tantos dosieres como trimestres
suspendidos. Al final, cuantos mas trimestres suspenda mas faena tendra. Y suspender dos o
los tres trimestres es mucha faena para el final. Asi, que se recomendara al alumno siempre
aprobar los trimestres durante el afio, de manera mas prdctica, con sus compaiieros, y seguro
gue aprendiendo mas, ya que todo lo tedrico lo ilustra en la practica.

7.2.11. Unidades didacticas:

7.2.11.1. Programar una unidad diddctica completa para cada curso académico.
12 DE ESO

En esta UD se va a realizar una carrera de orientacion, des de la materia de educacion fisica,
junto a matematicas e inglés. Se trabajara la competencia 5y 6. La idea principal de esta UD es
trabajar con el medio urbano/natural del que disponemos un aspecto ludico/recreativo,
trabajando la orientacidn. Se relacionaran las competencias, a los contenidos clave, a los
prescriptivos y todo ello a los criterios de evaluacidn y a los niveles de gradacién de cada
competencia propia.

A continuacion se procede a mostrar la ficha resumen de la UD, para posteriormente
desglosarla:

Nombre de la Unidad Didactica: Orientation park

Enfoque con otras materias* Matematicas y ingles
Nivel: 1r ESO | Trimestre: 1° Sesiones: 5
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 5. Disfrutar con la practica de
3. Actividades fisicas recreativas actividades fisicas recreativas, con una atencion
especial a las que se realizan en el medio natural.

Competencia 6. Planificar y organizar actividades
en grupo con finalidad de ocio.
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CONTENIDOS

CC9 Actividades en el medio natural
- Actividades fisicodeportivas en el medio natural y urbano: planificacion y practica.
- Caracteristicas y posibilidades del entorno préximo para la realizacion de actividades fisicas.

- Normas de conservacién del medio urbano y natural.

CCD13 Fuentes de informacidn digital: seleccién y valoracion

BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)

3. Actividades fisicas recreativas Competencias 5y 6

3.1: CC9, CCD13 CC9: Actividades en el medio natural
CCD13: Fuentes de informacion digital: seleccién y
valoracion.

CRITERIOS DE EVALUACION

12. Aprovechar las posibilidades del entorno cercano para ocupar el tiempo de ocio.

14. Respetar y valorar el medio natural como espacio idoneo para la realizacién de actividades fisicas.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto Medio Basico
6.1 Planifica y organiza 6.1 Planifica y organiza 6.1 Planifica y organiza
actividades sencillas en el actividades sencillas en el actividades sencillas en el
tiempo de ocio teniendo en tiempo de ocio teniendo en tiempo de ocio teniendo en
cuenta los aspectos de cuenta los aspectos de cuenta los aspectos de
seguridad propios de la seguridad propios de la seguridad propios de la
actividad de las tres partes del actividad con dificultad en una actividad con dificultad en dos
CC9 sin ninguna dificultad. de las tres partes del CC9. de las tres partes del CC9.

Objetivos de aprendizaje

1. Vivir en primera persona la posibilidad de realizar actividad fisica recreativa en un entorno
proximo.

2. Aprender los conceptos basicos de una carrera de orientacion, como interpretacion de
mapas y demas.

3. Respetar el medio urbano/natural mientras se practica actividad fisica.
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4. Aprender de la organizacién de una carrera de orientacion.

5. Aprender y aplicar los valores de trabajar en grupos para la realizacién de la carrera de
orientacién.

Actividades en cada sesion
Sesion 1

Primera toma de contacto con elementos propios de una carrera de orientacién. En el mismo
colegio, interpretacién de un mapa, adaptado a juegos por el colegio

Sesion 2

Primera parte de la sesidon se contintda con juegos o actividades de orientacién. Aprender a
interpretar una brujula, utilizandola para juegos.

Segunda parte de la sesion explicacidn de lo que sera la carrera de orientacién, ademas de,
explicar la organizacién a los alumnos y que ellos puedan proponer algunas cosas nuevas. Ellos
formardn los equipos y el orden en el que salen. Hacerles ver, dando consejos pero sin
decirselo, que la mejor manera es que empiece un grupo por la primera posta y el siguiente
grupo por la ultima posta.

Sesion3,4Y5

Realizacidon de la carrera de orientacién. La carrera se realizara en el parque ecolégico de
Bellvitge. A 5-10 minutos del centro. Aproximadamente la carrera durard entre 1h y media o
2h. El tiempo restante sera para hacer una breve explicacién al inicié y una valoracién final.
También se debe incluir el desplazamiento hacia el parque y el desplazamiento luego hacia el
centro.

Y, como lo evaluamos?

La evaluacion se realizara durante las 5 sesiones. En las dos primeras se valorara el
comportamiento y la actitud. Mientras que en las 3 de la practica de la propia carrera de
orientacién se valorara tanto el comportamiento y la actitud, como el resultado del grupo en la
carrera de orientacion. Cada 2 postas correctas sumara un punto.

7 2 14 postas
6 = 12 postas
5 - 10 postas
4 - 8 postas
3 - 6 postas
2 = 4 postas

1 - 2 postas
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0 - 0 postas

De esta manera el grupo de alumnos puede sacar como mucho un 7 en la propia carrera de
orientacién. Y sumardn 1 punto mds durante las dos primeras sesiones y 2 puntos mas si
respetan el espacio natural/urbano del parque. Todo ello, recordando que engloba un 80% de
la nota, y que también hay que sumarle el 20% de la nota diaria que toma el profesor.

Los criterios de evaluacidn seran los siguientes:
12. Aprovechar las posibilidades del entorno cercano para ocupar el tiempo de ocio.
14. Respetar y valorar el medio natural como espacio idoneo para la realizacién de actividades fisicas

En relacién al criterio 12, es lo comentado anteriormente, que el alumno aproveche el entorno
para ocupar tiempo de ocio, que lo haga de una manera productiva y lo realice correctamente
con las pautas y normas que define una carrera de orientacién.

En relacién al criterio 14, son los dos puntos que pueden sumar los alumnos si respetan el
medio urbano/natural para la practica de la actividad fisica, en este caso, de la carrera de
orientacion.

Ambitos o dimensiones

El ambito de la actividad fisica recreativa engloba las 5 sesiones, aunque las 3 ultimas son las
que se realizan en el entorno cercano para la practica de la actividad fisica. Dado que una
carrera de orientacion no esta catalogada como un deporte, pertenece a una actividad fisica
recreativa aunque incluya un caracter competitivo de quedar en una buena posicién. Pero hay
que decir, que quedar primero o ultimo no influye en la nota, siempre que los alumnos
resuelvan el maximo de postas posibles.

Competencias basicas propias de cada ambito
3. Actividades fisicas recreativas

Competencia 5. Disfrutar con la prdctica de actividades fisicas recreativas, con una atencion
especial a las que se realizan en el medio natural.

Competencia 6. Planificar y organizar actividades en grupo con finalidad de ocio.

Tanto la competencia 5 como la 6 se engloban dentro de la dimensidén 3 de actividades fisicas
recreativas, tal y como se ilustra.

Contenidos y aéreas

Los contenidos tienen una relacidn con cada area o dmbito trabajado. Y por ello, se relacionan
de la siguiente manera:

3. Actividades fisicas recreativas:

CC9 Actividades en el medio natural
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- Actividades fisicodeportivas en el medio natural y urbano: planificacién y practica.

- Caracteristicas y posibilidades del entorno préximo para la realizacién de actividades
fisicas.

- Normas de conservacion del medio urbano y natural.

Pertenece al trabajo previo a la carrera de orientacién y a la propia carrera de orientacién, en
el medio urbano/natural. Identificar el buen terreno del parque y respetar las infraestructuras.

CCD13 Fuentes de informacion digital: seleccion y valoracion
Pertenece al uso del mévil con el cédigo QR para las postas.
Temporizacion

La UD se ubica del 6 al 21 de Junio tal y como refleja el calendario académico. Son 5 sesiones,
las dos primeras se realizan normal, es decir dos horas a la semana. Mientras que las otras tres
son seguidas en un solo dia, cogiendo la hora de matematicas y de inglés.

Explicacion de la UD

La carrera tendrd una duracién de 1h y media o 2h como mucho. Este parque cuenta con
50.316 m2, asi que los alumnos tendrdn espacio de sobra para buscar las postas. A cada grupo
se le otorgard un mapa donde tendra sus postas. En cada posta habra una prueba a realizar, un
acertijo o cualquier cosa. Algunas postas tendran cédigo QR para que los alumnos puedan
sacar la informacién con el maévil. Las pruebas en cada posta estaran relacionadas con las tres
materias: matematicas, inglés o educacidn fisica. Habrd 14 postas, 5 de matematicas, 5 de
inglés y 4 de educacion fisica. En la hoja que se le entrega a cada grupo tendran que poner la
solucidn de cada posta y de esta manera, habra una hoja final con 18 resultados. El parque
estad ubicado donde refleja la imagen del mapa:
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Al finalizar la carrera de orientacién, se hard una puesta en comun, se daran los resultados por

tiempo y los resultados por posta conseguida. Cada posta NO resuelta restard 4 minutos de

tiempo. Después el profesor, dird cuantas postas ha fallado o acertado cada grupo y en qué

posicién han quedado. De esta manera, el alumno puede saber aproximadamente que nota

tendra.

Ficha sesion

UD: Orientation park CURSO: Trimestre | Sesion n21
12 ESO 39

MATERIAL:

OBJETIVOS:

1. Tener una primera toma de contacto con los mapas, relacionados con la actividad fisica.

EXPLICACION INICIAL

TIEMPO

10-15° -

DESCRIPCION

Relevos en grupos de 4. A cada grupo
se le mostrara un mapa del colegio
dividido en 16 partes. En cuadriculas.
Después al final de cada carrera estos
mapas estaran divididos. Y en cada
carrera deberan montar una pieza.
Con el fin de recordar donde estaba
ubicado cada cosa. Ganara el equipo
gue antes complete el mapa. Quizas
son necesarias muchas carreras o
pocas, depende del equipo.

OBSERVACIONES

El mapa de ejemplo no se le debe
mostrar mucho, ya que lo que se busca
es que el alumno piense donde esta
cada cosa y lo interprete en la imagen.

PARTE PRINCIPAL

Habrd 4 equipos situados en cada
punto cardinal: un equipo en el norte,
otro en el sur, otro en el este y otro
en el oeste. De esta manera nos
aseguramos que los alumnos ya
conozcan la ubicacion de los 4 puntos
cardinales.

Cada equipo tendra su base,
delimitada por lineas o conos. Y cada
equipo tendra un peto de diferente
color para diferenciarse.

83




Master Universitari en Formacio del Professorat d’Educacié Secundaria
m Blanquerna Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i Ensenyament d’Idiomes /
Especialitat Educacic Fisica — CURS 2017-2018 (FPCEE Blanquerna - URL)

- Siel profesor dice: NORTE! Los
alumnos que estan en el norte deben
huir, y los otros tres equipos deben ir
a pillar a los que estan en el Norte.
Cuando un alumno sea pillado lo
llevardn a su propia base, es decir, al
norte. Y para salvarse otro
companero que sea del Norte debe
chocarle la mano. Asi que los otros
tres equipos deben proteger el norte
y pillar a los alumnos del norte.

- Se cronometrard el tiempo que tarda
cada equipo en ser pillado y ganara el
equipo que mas tiempo duren sin que
los pillen a todos.

VUELTA A LA CALMA
10-15’ - Sedard un mapay por las 2-3 pistasy | Se hara hincapié en que si hay algin
el gimnasio habran escondidos 4 grupo haciendo clase, no se le moleste.

objetos. Por grupos tienen que
encontrar estos objetos.

22 DE ESO

Nombre de la Unidad Didactica: Jornada deportiva

Nivel: 22 ESO | Trimestre: 3° Sesiones: 10
DIMENSION COMPETENCIAS

Competencia 1. Aplicar un plan de trabajo de
1. Condicion fisica y salud mejora o mantenimiento de la condicion fisica
2. Deporte individual en relacién a la salud

4.Expresion corporal
Competencia 2: Valorar los efectos de un estilo de
vida activo a partir de la integracion de habitos
saludables en la practica de actividad fisica.

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las
técnicas y tacticas propias de los diferentes
deportes.

Competencia 4: Poner en practica los valores
propios del deporte en situacién de competicidn..

Competencia 7. Utilizar los recursos expresivos del
propio cuerpo para el autoconocimiento y para
comunicar-se con otros.
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Competencia 8. Utilizar actividades con soporte
musical, como medida de relacion social y
integracion comunitaria.

CONTENIDOS

CC2: La sesidn y el plan de trabajo

- Delasesion al plan de trabajo.
- Calentamiento general y calentamiento especifico.

CC3: Habitos de salud

- Efectos de la actividad fisica sobre el organismo: Los estilos de vida: del sedentarismo al estilo
de vida activo.

CC5: Deporte individual
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes individuales.
CC6: Deportes de adversario
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes de adversario.
CC7: Deportes colectivos
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes colectivos en situacién de
juego reducido.
- Aportacion individual en relacion al equipo.
CC8: Valores y contravalores de la sociedad aplicados al deporte.
- La deportividad como valor por encima de la consecucién de resultados.

CC11: Comunicacién y lenguaje corporal

- Comunicacion y lenguaje corporal.
- Relaciéon entre cuerpo y emocion.

CC12: Ritmo y movimiento

- Posibilidades y limitaciones del movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo.
- Ritmo y movimiento siguiendo diferentes coreografias de grupo ( aerdbic, bailes en linea, etc.).

CC13: Deporte y género

- El deporte como fenédmeno social y cultural
BLOQUE, CONTENIDOS CLAVE (CC) Y CONTENIDOS CLAVE DIGITALES (CCD)

Competencias 3,4,7y 8
1. Condicion fisica y salud
2. Deporte CC5: Deportes individuales
4. Expresiodn corporal CC6: Deportes de adversario
CC7: Deportes colectivos
1.1: CC2 CC8: Valores y contravalores de la sociedad
2.1: CC5, CC6, CC7, CC8, CC13 aplicados al deporte
4.1: CC11, CC12 CC11: Comunicacién y lenguaje corporal
CC12: Ritmo y movimiento
CC13: Deporte y género
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CRITERIOS DE EVALUACION

1. Identificar los objetivos del calentamiento y hacer una recogida de actividades, con estiramientos y
ejercicios de movilidad articular apropiados para el calentamiento.

4. Adquirir los habitos saludables vinculados a una buena alimentacion y al descanso.

7. Aplicar correctamente los principales elementos técnicos de un deporte individual.

8. Utilizar los principales elementos técnicos y tacticos de un deporte colectivo o de adversario en

situaciones sencillas.

9. Muestra actitudes de cooperacidn, tolerancia y deportividad en los deportes y juegos colectivos.

10. Mostrar autocontrol y participacion en las actividades de oposicion.

11. Buscar informacion en diferentes medios y recursos del entorno préximo para planificar actividades
en el medio natural y para la organizacidn de actividad fisica*

13. Utilizar diferentes maneras de comunicarse, por medio del lenguaje corporal.

14. Crear y poner en practica una secuencia harmdnica de movimientos corporales a partir de un ritmo

escogido.

15. Mostrar disposicion favorable a la desinhibicidn y expresion de emociones.

CRITERIOS DE GRADACION DE NIVELES DE ADQUISICION DE LA COMPETENCIA

Alto

Medio

Basico

1.2 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicidn fisica.

2.2: Seguir los habitos
saludables de la practica de
actividad fisica y relacionarlos
con los efectos beneficiosos y
perjudiciales de los diferentes
estilos de vida.

3.2: Aplicar eficazmente técnicas
y tacticas basicas del deporte en
situaciones complejas

7.2: Utilizar recursos expresivos
del propio cuerpo para el
autoconocimiento y comunicar
ideas, sentimientos y emociones
en situaciones diversas.

8.2: Participar en bailes y danzas
colectivas complejas, mostrando
fluidez en los movimientos de
todo el cuerpo.

1.2 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicidn fisica con alguna
dificultad aislada.

2.2: Seguir los habitos
saludables de la practica de
actividad fisica y relacionar los
efectos beneficiosos o los
perjudiciales de los diferentes
estilos de vida.

3.2: Aplicar eficazmente las
técnicas o las tacticas bésicas
del deporte en situaciones
complejas.

7.2: Utilizar recursos expresivos
del propio cuerpo para el
autoconocimiento y comunicar
ideas, o para sentimientos y
emociones en situaciones
diversas.

8.2: Participar en bailes y danzas
colectivas complejas, mostrando
fluidez en los movimientos de
todo el cuerpo en los bailes o en
las danzas.

1.2 Llevar a cabo un plan de
trabajo especifico para la mejora
de la condicidn fisica con
dificultades.

2.2: Seguir los habitos
saludables de la practica de
actividad fisica y relacionar con
dificultad los efectos
beneficiosos y los perjudiciales
de los diferentes estilos de vida

3.2: Aplicar con dificultad las
técnicas y tacticas basicas del
deporte en situaciones
complejas.

7.2: Utilizar recursos expresivos
del propio cuerpo para el
autoconocimiento y comunicar
ideas, en situaciones diversas.

8.2: Participar en bailes y danzas
colectivas complejas, mostrando
fluidez en los movimientos de
todo el cuerpo en las danzas.
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Objetivos de aprendizaje

1. Aprender cuales son los habitos saludables y la preparacion fisica adecuada y adaptada
para una jornada deportiva.

2. Aprender cuales son y como ejecutar los elementos técnicos y tdcticos de los
diferentes deportes.

3. Aprender a organizar y preparar una competicién de un deporte en concreto para un
numero de participantes determinado.

4. Aplicar los valores éticos y de juego limpio en los diferentes deportes.

5. Aprender a organizar y realizar una coreografia musical y una sesién de expresion
corporal para un grupo de 25 personas.

6. Aprender los valores del deporte y el instrumento de este en un entorno social y
cultural.

Actividades en cada sesion:
Sesion 1

Realizar grupos por preferencias entre compafieros. Elegir qué tipo de deporte realizar o
coreografia por preferencia propia del grupo. En caso de que dos grupos quieran el mismo
tema en concreto, realizar sorteo. Comenzar preparacion de la jornada. Profesor dar
informacidn basica de organizacién de competiciones conocidas o de coreografias en salas
dirigidas. Al finalizar la sesidn, entregar la faena realizada al profesor.

Sesion 2

Profesor entrega el contenido corrigiendo los errores graves. Los alumnos trabajan en la
correccion de errores y en finalizar la organizacion de lo que les haya tocado a cada grupo. Si
no finalizan la organizacion del deporte o de la coreografia, deben acabarlo fuera de la escuela.
De esta forma también se incita a buscar informacidn deportiva fuera del colegio.

Sesion 3

Inicio jornada deportiva. Deporte individual. Profesor evalla a partir de su propia rubrica al
grupo con una nota global, y 10 alumnos aleatorios que participen en la jornada. Cada alumno
tiene a un companero a evaluar durante la sesién. Ya que es imposible que todos los alumnos
jueguen a la vez.

Sesion 4

22 dia de la jornada deportiva. Deporte de adversario. Profesor evalla a partir de su propia
rabrica al grupo con una nota global, y 10 alumnos aleatorios que participen en la jornada.
Cada alumno tiene a un compafiero a evaluar durante la sesién. Ya que es imposible que todos
los alumnos jueguen a la vez.
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Sesion 5

3r dia de jornada deportiva. Deporte colectivo. Profesor evalla a partir de su propia rubrica al
grupo con una nota global, y 10 alumnos aleatorios que participen en la jornada. Cada alumno
tiene a un companiero a evaluar durante la sesidn. Ya que es imposible que todos los alumnos
jueguen a la vez.

Sesion 6

42 dia de jornada deportiva. Sesién de expresidn corporal. Profesor evalla a partir de su propia
rabrica al grupo con una nota global. Y la mitad de la clase evaluard a la otra mitad y viceversa.
Realizacion de la media sesidn de expresién corporal, un grupo y luego el otro. Participa media
clase con un grupo y la otra media después con la otra parte del grupo que realiza la sesion.

Criterios de evaluacidn

La evaluacion se realizara durante las 4 uUltimas sesiones de préctica de la propia jornada
deportiva. La gran mayoria de contenidos ya han sido evaluados en las anteriores unidades
didacticas, por lo tanto el método que se pretende llevar a cabo es mediante la rubrica. Una
rabrica realizada por los alumnos y otras dos rubricas realizadas por el profesor, las cuales
hardn una media y saldra una nota final sobre los contenidos, posteriormente se explicara con
mas detalle. El profesor debe realizar una rdbrica para los 3 deportes y otra para la coreografia
musical. La rdbrica realizada por el profesor incluye la preparacion de la propia jornada, y el
desarrollo de esta. No sé pretende llevar a cabo una rubrica para cada deporte, ya que el
profesor debe evaluar a todos los alumnos durante las 4 sesiones, y sera el mismo resultado
evaluar la técnica individual de un deporte colectivo que de uno de adversario, por ejemplo.
Igual que también tendrd el mismo valor evaluar la preparacién de un deporte individual a uno
de adversario. Por lo tanto los items deben ser generales y no muy especificos, ya que debe
abarcar todos los deportes y preparaciones. El profesor evaluara por grupos de trabajo, por los
grupos que se han creado para organizar la jornada deportiva. La parte inicial de la rubrica
puede ser evaluada al finalizar la sesién y a partir de la observacion del trabajo de organizacion
de la sesién que le toque a cada grupo.

A continuacidn se procede a mostrar la ribrica:

Rubrica para los deportes

Preparacion de la 1 2 3 4 5

JD. Nota grupal En absoluto Faltan Faltan Bien, esta Se ha
muchos algunos practicamente | tenido en
aspectos aspectos todo cuenta todo

Los equipos

tienen un nivel

equiparado

El calentamiento
es especifico del
deporte

Los hdbitos de
salud
(hidratacion,
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1 2 3 4 5
No lo realiza Lo realiza Lo realiza Lo realiza Lo realiza
con con alguna | correctamente muy bien

dificultad dificultad
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Comportamiento,
saber perdery
saber ganar
Técnica individual
Tactica ofensiva
Tactica defensiva
Alumno 7
Comportamiento,
saber perdery
saber ganar
Técnica individual
Tactica ofensiva
Tactica defensiva
Alumno 8
Comportamiento,
saber perdery
saber ganar
Técnica individual
Tactica ofensiva
Tactica defensiva
Alumno 9
Comportamiento,
saber perdery
saber ganar
Técnica individual
Tactica ofensiva
Tactica defensiva
Alumno 10
Comportamiento,
saber perdery
saber ganar
Técnica individual
Tactica ofensiva
Tactica defensiva

- Lositems de la rdbrica estan relacionados con los criterios de evaluacién expuestos en
el curriculum. A continuacidn se establecera dicha relacién:

1. Identificar los objetivos del calentamiento y hacer una recogida de actividades, con
estiramientos y ejercicios de movilidad articular apropiados para el calentamiento:

El calentamiento es especifico del deporte. Recoger las fichas realizadas por el grupo de
trabajo y ver que se redactan los objetivos del calentamiento y los ejercicios apropiados al
deporte. También observar que es lo que se realiza durante la jornada deportiva.

4. Adquirir los habitos saludables vinculados a una buena alimentacion y al descanso:
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Los habitos de salud (hidratacion, descansos y alimentacién) son los adecuados para una JD*.
Este apartado se valorard unicamente en el trabajo realizado por el grupo, ya que no es algo
que se pueda observar durante la jornada.

5. Identificar y adquirir los habitos principales asociados a una manera de vivir saludable.

Los habitos de salud (hidratacion, descansos y alimentacion) son los adecuados para una JD*.
Este apartado se valorara unicamente en el trabajo realizado por el grupo, ya que no es algo
gue se pueda observar durante la jornada.

7. Aplicar correctamente los principales elementos técnicos de un deporte individual.

Técnica individual del deporte individual. Se evaluard a partir de la observacion durante el
transcurso de la jornada. El profesor deberd evaluar 7-8 alumnos cada sesién, y completar los
conceptos de la rubrica.

8. Utilizar los principales elementos técnicos y tacticos de un deporte colectivo o de adversario
en situaciones sencillas.

Tactica individual de los deporte de adversario. Se evaluara a partir de la observacidn durante
el transcurso de la jornada. El profesor debera evaluar 7-8 alumnos cada sesidn, y completar
los conceptos de la rubrica.

9. Muestra actitudes de cooperacién, tolerancia y deportividad en los deportes y juegos
colectivos.

Comportamiento, saber perder y saber ganar. También se evaluara a partir de la observacion,
detectando malos comportamientos y valorandolo en la rubrica.

10. Mostrar autocontrol y participacion en las actividades de oposicion.

Comportamiento, saber perder y saber ganar. También se evaluara a partir de la observacion,
detectando malos comportamientos y valorandolo en la rubrica.

Rubrica para la coreografia musical

Preparacion de la 1 2 3 4 5
JD. Nota grupal
Actitud proactiva
de cara a la clase
Eleccién de una
cancion
adecuada al
grupo

Los hdbitos de
salud
(hidratacion,
descansos y
alimentacién) son
los adecuados
para una JD*
Pasos y estilo de
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baile preparado y
coordinado entre
los miembros del
grupo

- A continuacién, se muestran los items del curriculum asociados a la rubrica de evaluacion de
la sesidn de expresién corporal.

4. Adquirir los habitos saludables vinculados a una buena alimentacién y al descanso:

Los habitos de salud (hidratacion, descansos y alimentacién) son los adecuados para una JD*.
Este apartado se valorara Unicamente en el trabajo realizado por el grupo, ya que no es algo
que se pueda observar durante la jornada.

5. Identificar y adquirir los habitos principales asociados a una manera de vivir saludable.

Los habitos de salud (hidratacion, descansos y alimentacion) son los adecuados para una JD*.
Este apartado se valorara unicamente en el trabajo realizado por el grupo, ya que no es algo
que se pueda observar durante la jornada.

13. Utilizar diferentes maneras de comunicarse, por medio del lenguaje corporal.

Utilizan diferentes maneras de comunicarse con los participantes con una actitud proactiva.
Evaluar a partir de la observacion como los alumnos transmiten y ensefan la coreografia a los
participantes.

14. Crear y poner en practica una secuencia harmdnica de movimientos corporales a partir de
un ritmo escogido.

Eleccidn de una cancidn adecuada al grupo. Pasos y estilo de baile preparado y coordinado
entre los miembros del grupo. También evaluar a partir de la observacion si los miembros del
grupo se han aprendido los pasos y estan coordinados entre ellos.

e Se debe tener en cuenta que en esta Ultima sesidn, los alumnos serdn los que se
evaluen a ellos mismos la parte practica durante el transcurso de la jornada. Ya que el
profesor no puede evaluar a 30 alumnos en una hora de clase. Pero no tiene
importancia, ya que los alumnos han sido evaluados por el profesor en las sesiones
anteriores.

Y la nota, como la ponemos?

1. Nota grupal = Puesta por el profesor. Debe valorarse Del 1 al 5 en la rubrica. Cada punto
vale dos puntos. Un 1 es un 2 y un 5 es un 10. Con una nota final del 1 al 10. Se valora la
preparacion de la expresion corporal como de los deportes.

2. Nota individual Deportes = Puesta por el alumno en su rdbrica. Debe valorarse Del 1 al 5 en
la rdbrica. Cada punto vale dos puntos. Un 1 esun 2 y un 5 es un 10. Con una nota final del 1 al
10.
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3. Nota individual Expresién corporal = Puesta por el alumno en la rdbrica realizada por el
grupo de trabajo. Se evalian una mitad y luego otra. Cada alumno a un compafiero. Del 1 al 5
en la rubrica. Cada punto vale dos puntos. Un1esun 2y un5es un 10.

4. Nota individual durante la jornada en Deportes = Puesta por el profesor. Del 1 al 5 en la
rabrica. Cada punto vale dos puntos. Un 1 es un 2 y un 5 es un 10. Con una nota final del 1 al
10.

/
.0

-,

De la nota 2 y 3 realizadas por alumnos, se hace una media y sale una nota final.
La nota final de 2 y 3, hace media con la nota individual 4 del profesor.
% Esta nota final que sale de la media de la 2 y 3 (alumnos) y 4 (profesor) hard media con

7
0.0

*

la nota de grupo que tenga cada alumno, que es la nota grupal 1 que sale de la ribrica
de la parte de organizacién de la sesion.

* Todo ello, recordando que engloba el 80% de la UD, y resta depender del otro 20%
sobre la nota que el profesor anota cada clase de esta UD.

Ambitos o dimensiones

Practicamente se trabajaran todas las dimensiones, excepto la de actividades fisicas
recreativas. A continuacidn se procedera a explicar las dimensiones que se trabajan y en que
ambito de trabajo se desarrollan:

1. Condicidn fisica y salud: se trabajara durante las dos primeras sesiones, antes de empezar la
jornada deportiva. Los alumnos prepararan como se ha comentado todo lo relacionado con la
condicidn fisica y salud enfocada hacia la preparacion de un deporte, para garantizar el buen
estado de forma de los alumnos en la jornada deportiva.

2. Deporte: se trabajara durante la jornada deportiva, se practicardn los conceptos técnicos y
tacticos en los diferentes deportes.

4. Expresion corporal: se trabajara durante la jornada deportiva, se practicard en la ultima
sesion practica durante la coreografia musical.

Competencias basicas propias de cada ambito
1. Condicidn fisica y salud:

Competencia 1. Aplicar un plan de trabajo de mejora o mantenimiento de la condicidn fisica
individual en relacién a la salud

1. Deporte

Competencia 3. Aplicar de manera eficaz las técnicas y tacticas propias de los diferentes
deportes.

Competencia 4: Poner en practica los valores propios del deporte en situaciéon de competicidn.
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4. Expresion corporal

Competencia 7. Utilizar los recursos expresivos del propio cuerpo para el autoconocimiento y
para comunicar-se con otros.

Competencia 8. Utilizar actividades con soporte musical, como medida de relacién social y

integracién comunitaria

Contenidos y aéreas

Los contenidos tienen una relacién con cada drea o dmbito trabajado. Y por ello, se relacionan

de la siguiente manera:

1. Condicion fisica y salud:

CC2: La sesion y el plan de trabajo

- Delasesion al plan de trabajo.
- Calentamiento general y calentamiento especifico.

Pertenece al trabajo previo de la organizacion de la jornada que realiza cada grupo.

CC3: Habitos de salud:

- Efectos de la actividad fisica sobre el organismo. Los estilos de vida: del sedentarismo
al estilo de vida activo.

- Efectos de la actividad fisica sobre el organismo.

- Habitos saludables y perjudiciales: relacion actividad-descanso, complementos
dietéticos y substancias téxicas.

Pertenece al trabajo previo de la organizacidn de la jornada que realiza cada grupo.
2. Deporte
CC5: Deporte individual

- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes individuales.

Pertenece al trabajo durante la jornada. A la practica de actividad fisica que realiza cada

alumno realizando cualquier sesién.
CC6: Deportes de adversario
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes de adversario.

Pertenece al trabajo durante la jornada. A la practica de actividad fisica que realiza cada

alumno realizando cualquier sesién.

CC7: Deportes colectivos
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- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios basicos de los deportes colectivos en
situacién de juego reducido.
- Aportacién individual en relacién al equipo.

Pertenece al trabajo durante la jornada. A la practica de actividad fisica que realiza cada
alumno realizando cualquier sesién.

CC8: Valores y contravalores de la sociedad aplicados al deporte.
- La deportividad como valor por encima de la consecucidn de resultados.

Pertenece al trabajo durante la jornada. Al comportamiento en la practica de actividad
fisica que realiza cada alumno realizando cualquier sesién.

4. Expresion corporal

CC12: Ritmo y movimiento

- Posibilidades y limitaciones del movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo.
- Ritmo y movimiento siguiendo diferentes coreografias de grupo ( aerdbic, bailes en
linea, etc.).

Pertenece al trabajo durante la jornada. A la practica de actividad fisica que realiza cada
alumno realizando cualquier sesion.

CC13: Deporte y género
- El deporte como fenédmeno social y cultural

Pertenece al trabajo previo de la organizacién de la jornada que realiza cada grupo. Y
también al trabajo durante la jornada. A la practica de actividad fisica que realiza cada
alumno realizando cualquier sesién.

Temporizacion

El transcurso de esta UD se realizara durante las Gltimas 6 sesiones del curso. Es decir, del 3 al
21 de Junio. Como se ha comentado, las sesiones de educacidn fisica seran miércoles y viernes
y cada una tendra una duraciéon de 1h.

Desarrollo de la UD o del proyecto

De que trata la jornada deportiva?

Se trabajan todas las competencias, excepto la 2 y la 5. La jornada consiste en dos sesiones de
preparacion de los dias de practica de la jornada, teniendo en cuenta todo lo trabajado en las
sesiones durante todo el afio. Se escogera un deporte individual, dos colectivos, y uno de
adversario.

De las 6 sesiones habrd 4 dias de practica deportiva y 2 dias de preparaciéon, como se ha
comentado. Los 4 dias de practica estdn divididos en:
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- 1 dia para un deporte colectivo
- 1dia paraun deporte de adversario
- 2 dias para deportes colectivos y coreografia grupal.

Se trabajara por grupos de alumnos. Cada grupo prepara un dia de los 4 de practica. Siempre
con la ayuda y la supervisién del profesor. Se ha comentado que habrd un deporte individual,
uno de adversario, dos colectivos y la coreografia grupal, asi que habra 4 grupos de unos 7-8
alumnos por grupo aproximadamente.

e Que es lo que deben preparar estos grupos realmente? Estas son las pautas ofrecidas
por el profesor:

» Grupo 1, 2, y 3: Deporte individual, de adversario y colectivo.
Los miembros del grupo se encargaran de:
v" Construccidn rubrica para evaluar aspectos técnicos y tdacticos de los
compafieros de los deportes en cuestion. Valorar también si el alumno aplica

valores en el deporte, sabe ganar, sabe perder y respeto por el rival.
v" Calentamiento especifico para el deporte.

\

Sanciones por mal comportamiento

<\

Horas de descanso, que alimentacidn seguir para estar a punto, que
substancias toxicas evitar para no tener un mal rendimiento.

Hidratacion adecuada en los dias de competicidn y en los dias previos.

Método para seleccién equipos.

Tiempo de los partidos, eleccion de arbitros.

AN N NN

Realizar fichas/sesiones sobre las jornadas deportivas. Que deporte realizar.
Planificar y organizar estas jornadas deportivas. Todo ello, autorizado vy
aconsejado por pautas del profesor.

v Sistemas de competicién y clasificacion

» Grupo 4 : Coreografia grupal

- El'42 grupo se encargara de organizar una sesién de expresién corporal a una mitad de
la clase, y luego a la otra mitad de la clase. Las sesiones deben ser diferentes para las
dos mitades de la clase. Asi que, pueden dividirse la faena entre los integrantes del
grupo, si lo ven necesario.

v Eleccion de dindmicas de expresion corporal con o sin soporte musical.

v" Preparacidn obligatoria de una coreografia. Los alumnos deben ser capaces de
realizar una coreografia que motive a la clase, que participen el maximo de
alumnos por voluntad propia y que este bien preparada.

v Eleccién de la cancion.

v' Horas de descanso, que alimentacién seguir para estar a punto, que
substancias tdxicas evitar para no tener un mal rendimiento.

v Hidratacion adecuada.

v" Pasos y estilo de baile adecuado al grupo clase.
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v" Preparacidon de una rubrica para que los alumnos se evallen unos a otros. La
primera mitad de la clase que no realiza la sesidn evaluara a la otra mitad y
viceversa.

Cada grupo deberd entregar el trabajo que ha realizado durante cada sesién al profesor. El
profesor debera corregir errores obvios y que puedan afectar al funcionamiento de la jornada
deportiva. El segundo dia de preparacion de la jornada deportiva el profesor devolverd el
trabajo entregado en la primera sesion y los alumnos deberan de acabar de perfilar los ultimos
de detalles para el inicié de la jornada en la préxima sesién. Al finalizar la jornada deportiva,
los alumnos deberan corregir posibles errores en su trabajo, y enviarlo por correo al profesor.
No se pretende que los alumnos realicen a la perfeccidn, de forma ordenada y con una
organizacidn impecable la jornada, sino que puedan aprender de los errores que puedan y que
seguramente cometan. Con ello, podran mejorar las puntuaciones mas bajas que hayan
obtenido en el apartado de preparacion de la rdbrica.

UD: Jornada deportiva CURSO: Trimestre | Sesién n21
22 ESO 30

MATERIAL: aula informatica si fuera necesario, hojas, boligrafos, informacién proporcionada por el
profesor.

OBJETIVOS:

1. Aplicar una primera toma de contacto con el marco tedrico sobre la preparacién de la jornada.

2. Relacionar conceptos de condicion fisica y salud a la actividad fisica, deporte y expresidn corporal.
3. Aprender a cooperar y trabajar en equipo.

4. Aprender a auto gestionarse y a diferenciar roles en el grupo de trabajo.

5. Tener una primera toma de contacto con la organizacion de un evento deportivo.

EXPLICACION INICIAL

TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES

25’ - Creacion de grupos por afinidad.

- Entregar ejemplos de sistemas de

.. ., Es necesaria una explicacion especifica
competicion y de preparacion para un P P

evento deportivo, a nivel organizativo y preparada al detalle. No debe ser

. e muy extensa pero si se debe remarcar
y a nivel de condicidn fisica y salud. y P

. . los puntos clave de cada sesién a
Entregar un ejemplo de ribrica.

Ejemplos de dindmicas de expresion preparar.
corporal. Ejemplos de coreografias.

- Breve explicacién y pautas a seguir:
1. Fomentar la maxima participacion.

2. Equipos de nivel igualado.

3. Controlar tiempos de los partidos.
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Maximo 4 partidos en una sesion.

4. No pueden participar a la vez mas
de la mitad de la clase. Deben poder
evaluarse.

5. Construccién rubrica.

6. Obligatoriedad de realizar fichas
sesion.

7. Adecuar la clase de expresion
corporal al nivel del grupo.

8. Explicar dinamica en la sesién de
dindmica y que debe acabar con una
coreografia musical cada mitad de la
sesion de 1h.

PARTE PRINCIPAL

TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES
25’ - Trabajo auténomo en aula en - El profesor con una disposicion
gimnasio o en aula de informatica. activa, va corrigiendo y

guiando a los alumnos dando
pautas claras y concisas.

VUELTA A LA CALMA

TIEMPO DESCRIPCION OBSERVACIONES

En esta sesién no es necesaria la vuelta a la
calma.

8. Conclusiones/valoracion

Como conclusién, creo que ha sido el trabajo por excelencia des de que tengo la fortuna de
pertenecer al sector del estudiante. Excelencia porqué es un trabajo Util que me servira seguro
en mi futuro profesional. Desarrollar una programacion diddactica de dos cursos es algo que un
profesor debe hacer en su carrera profesional numerosas veces. Esta ha sido la primera, y
espero que no la ultima. Me he encontrado con ciertas dificultades, porque curiosamente he
empezado esta programacion al revés, es decir, realizando primero las fichas resumen de las
UD y luego desglosando. Cuando normalmente, se deben hacer y luego hacer las fichas
resumen. Creo que esto depende de cada persona, ya que me considero una persona con una
mente que debe tener todo controlado al milimetro y organizado, y por ello no queria
desglosar algo que no tenia ya planificado. Por esa razén he empezado a realizar las fichas
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resumen de las UD primero. Pero esto también me ha traido problemas, ya que, las fichas
resimenes he tenido que cambiar varios aspectos a medida que iba avanzando el desglose de
las mismas. Porque cuando iba viendo lo que trabajaba o dejaba de trabajar, me veia que
algunos contenidos no tocaba trabajarlos en ese momento o con otros contenidos en
concreto. Y eso, que cuando realice las fichas resumen de las UD, me apunte en una hoja los
contenidos que iba trabajando y los que queria trabajar, pero, hasta que no te ves realmente
en el centro de la cuestién, no ves realmente lo que requiere y necesita el alumno en ese
momento.

Mi valoracién general es muy positiva, he aprendido a realizar una programacién, y ahora y
solo ahora, he podido ver las dificultades que conlleva. De ahora en adelante, es obvio que no
debo hacer programaciones tan extensas, porque cada afo hacer un trabajo de estas
magnitudes puede ser muy complicado, aunque cabe decir, que creo que las programaciones
se pueden y deben utilizar de un afio para otro para ver posibles errores y correcciones.
Aungue tampoco vas a utilizar una programacién de hace 5 afios, ya que las metodologias y los
estilos cambian. Creo que la programacion es muy completa, y esta mirada hasta casi la
perfeccion, aunque, también creo que habrdn errores, y no solo los errores que me pueda o no
detectar un tribunal, sino los errores que ves cuando la llevas a la practica y te das cuenta que
hay ciertas cosas que las harias de otra manera, o bien, en otro orden.

Para finalizar, creo que ha sido una gran experiencia, muy enriquecedora, y espero poder
repetirla como profesional una infinidad de veces, pero eso si, llevdandola a la practica y
contribuyendo con mi grano de arena al valioso dmbito de la educacion fisica.
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